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RESUMEN

Unaexperienciavividay compartidaacadémicamente, como hasido  procesoiniciado sobrelaeducacion
envaoresenlaUniversidad de Carabobo, apartir delacreacion delaCatedraRectoral Educacionen
Valores, esmotivo de nuevos planteamientos que conducen aotrainvestigaci on centradaen estecaso en
el Método Antropoldgico, € cual suponeen su desarrollo lautilizacién de unametodol ogiaactiva, de
reflexiony criticacompartidaque permitellegar areestructuraciones cognitivas sobrelavision del mundo,
lavidapersond, € si mismoy laproyeccion haciad futuro; suponetambién, lagproximaci dn en profundidad
anivelesdeautodesvel amiento'y autodescubrimiento. Parasu desarrol o sesigue unametodol ogiaespecifica
gue suscitay fomentalacreatividad aportando soluciones personalesal os diversos problemas éticosy
filosoficosenlosque sedescubre - segin Martinez, 1997), “...un mundo -con-otros. “.Deacuerdo conla
investigacion que seredizaen laactualidad, tressonlostemas que abarcad estudio: Autoestima, Valores
y Método. L os dos primeros conceptos estan inmersos en el desarrollo del método, el cual incluye
implicitamentelavivenciadelacreatividad. Paraconocer su alcance, sellevaacabo unainvestigacion de
campo mediantelaaplicacion de cuestionariosy redlizacion deentrevistasalosactoresinvolucradosend

proceso educetivo sstematico como sonlos profesoresy alumnaos, estos tltimos, con edades comprendidas
entre los 16 y 18 afios de edad. Tanto el marco tedrico como los resultados que se obtengan de la
investigacion de campo, conformarén el marco referencial parala aplicacion afuturo, del Método
Antropol égico. El objetivo principal de estetrabajo, esabrir espacios metodol 6gicosen loscuaesla
educacion conduzcaalaformacion en profundidad delapersonaidad total delosindividuos, paralograr
unasociedad enlaquetengan cabidalos patrones éticos, como fruto del descubrimiento delospropios
vaores.

Palabrasclave: MétodoAntropoldgico, Valores, Autoestima.
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VALUES AND SELF-ESTEEM KNOWING YOURSELF IN A WORLD
WITH OTHERS

ABSTRACT

A lived and shared academically experience, likeit hasbeen the started process about Educationin Values
of the Carabobo University, sincethe creation of the Department of EducationinValues, it’sthe cause of
new approach that takesto another research based in thiscaseinthe Anthropol ogical Method, which has
initsdevel opment the utilization of aactive, reflexive and shared critique methodol ogy that allowsto get
cognitive conceptsabout thevision of theworld, theprivatelife, of being yoursdlf and theprojectiontothe
future; it’ssupossed a so, the approximationin degpnessto level sof salf-discovering. For itsdevel opment,
it hasaspecific methodol ogy that supportsthe creativity giving personals solutionsto several ethic and
philosophical problems, which means—Martinez, 1997-, “...aworld —with others-“. According to the
actual investigation, three arethetopicsof thisresearch: Self-esteem, Valuesand Method. Thefirst two
conceptsareinto the devel opment of the method, which hasindirectly the creativity experience. In order
toknow itsrange, afield research carry out with the application of testsand interviewsto theinvolved
actorsinthe systemic educational process such asteachersand students, these ones, with ages between
16 and 18 yearsold. Asthetheorical frameastheresults of thefield research will makethereferencial
framein order to apply it for afuture, theAnthropol ogical Method. Themain objetiveof thisresearchis,
to open methodol ogical spacesup which education takesthe formation of the compl eted peopl e persondity
in deepness, in order to get asoci ety that has ethic pattern, asthe discovery’sresult of the own values.

K ey wor ds. Anthropologica Method, Vaues, Self-esteem.

INTRODUCCION

A partir del afio 1997, seinici6 unaexperienciamotivadapor € inicio deun proyecto queteniacomo
proposito teorizar sobrea gunosval ores concretostalescomo: laautoestima, lacreatividad y lalibertad
como marco parael desarrollo posterior de otrainvestigacion sobrelosdos primeros; estainiciativaabrio
un amplio espectro de posibilidadesy necesidades paracontinuar con € estudioy compartir vivencias
experiencial es que ayudaran aprofundizar tanto en el ambito conceptual, como en el procedimenta y
actitudinal, dentro especialmentedel proceso educetivo. Laexperienciallevadaacabo demanerapractica
mediantelarealizacion de cursos, conferenciasy producciones de textos sobrelaeducaci dn de diversos
valores, determinG resultadosinteresantes que serviran como antecedentes de estainvestigacion.

Entrelosresultados més pal pablesen € ambito delaeducaciony mésconcretamente delaeducacion
en valores, se ha podido comprobar la importancia y necesidad del conocimiento propio el -
autoconocimiento- como base para€el desarrollo delaestimativay losvalorespropios. El concepto que
tiene una personade si mismaes un factor determinante en su comportamientoy en relacion con los
demés; & concepto de si mismoinfluye sobrelas esperanzas, aspiraciones, accionesy hastael humor y
sensibilidad delas personas, y esque d concepto de si mismo sevaconformando socia mente mediante
laaceptacion delos conceptos que otros emiten acerca de nosotros, de nuestraactuaci on.
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Esnormal que padresy educadores, en € devenir diarioy gradua mente, ensefien val ores, normasy
reglas de comportamiento propias del bagaje cultural delasociedad alaque se pertenece mediante el
mensgjedirecto o € moded gjequesuponed gemplo paralaobservacion. Losmediosde comunicacion
transmiten normasde convivencia, dediferenciacion de sexos, degustosy somosjuzgadospor esasociedad
enrelacion a cumplimiento o no dedichosval oreso normas. Existen comparaciones sobreinteligencia
“Mi hijoesel mejor; mi hijadestacapor sutipo”. O por € contrario, existe € estigmade: “Tunovales
como X; Nuncallegarédsaser destacado”.

Todo este cimul o deindicadores van internalizandose en cada personade maneradiferente, pero
sempreinfluyendo enlaconformacion delapersondidady lavaoracion mora. El ser evaluado, premiado
o0 castigado desde el exterior convaloresy antivaloresquese”inculcan” y no se*educan,” vamarcando
lapersonalidad de acuerdo a concepto que cadaser humano tengade si mismo, su autoconcepto, e cual,
determinarasu autova oracion, suautoestima. Si e sujeto escapaz deautovaorar y con ello autorregular
su conducta, se pueden producir cambios mucho mas duraderos, que cuando |os cambios se producen
por influenciaexterna.

El problemase acrecientacuando se observacomo en lasociedad actual losvaloresmoraes (losdel
propio ser), sedesvalorizany seluchapor tener cadadiamas, en vez de pretender incrementar € verdadero
poder moral (el valor deser persona), y desenterrar lasriquezas ocultasy no exploradasquelatenen e
interior de cada ser y que no son fruto de tener cosas, sino de unatomade concienciasobre nuestros
valores. Lasexperiencias que se han obtenido, son indicadores alarmantes delanecesidad de un cambio
enlaeducacion, deasumir que éstadebellevarse acabo mediante un procesointegral, como unatotalidad
biol6gica, psicolgicay socid. Paraque esto suceda, sevieneinsistiendo enlaeducacion delosvalores,
pero un nuevo elemento, muy interesante hasurgido deestainvestigaciony es, laposibleinfluenciadela
autoestimaen lavivenciadeesosvalores.

El conocimiento delosvaloresy un buen nivel de autoestima, podrian liberar de condicionamientos
dediversostipos. afectivos, corporal es, mental esy espirituaes, que obstaculizan laplenaredlizacion. Por
el contrario, lainseguridad y lainsatisfaccion sonreflg o delasociedad actua, y 16gicamente, decadauno
desusintegrantes. Las personas se deprimen sin saber por qué; yaun fildsofo griego, Epideto, citado por
Burns (2000), expresaba: “ L os hombres no setrastornan o se deprimen por las cosas que les suceden,
sino por laviséninseguraquetienen dedlosmismos. (P45). Laideacentral queoriginalabgaautoestima
sebasageneramente en suposiciones; € problemaestaen como lograr quelas personasvivan su propia
realidad y amen |o que es posible amar. Esto indicaque el conocerse asi mismo, conocer las propias
limitaciones, €l propio yo, puedey debe ayudar asuperar muchasdificultades.

Deaqui laimportanciade dar un enfoque educativo hacialaprofundizacion deunamanerareal y
pedagdgicaa ambito delaautoestima, paralograr el desvelamiento, lavivenciadelosvaloresy asi
conseguir con e conocimiento propio un mayor aprecio persona. Al respecto Burns, yacitado, expone:

Laautoestimacorporizaladecision detratarse auno mismo deformarespetuosay
amorosaen lugar detorturarse con mensgescruelesy destructivosdel tipo“Novalgo
Nada’. Este acto deamor haciauno mismo esun regal o, que hay que hacerse, noun
estatus especial que debaganarseapulso, (P. 239)
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L aautoestimano se puede conquistar ni sustraer, esun fruto del amor as mismoy |6gicamente del
conoci miento propio pues nadie puede amar |o que no conoce. Actitudes positivasy valores, dos conceptos
paracultivary creer enel propio valor, ante un mundo descreido, desvalorizado y agitado, queexigela
posesion deunfuerte®yo”, con un sentido claro deidentidad. Lafaltade modelosvaliosos, |osescasos
motivosparaadherirsealavidapublicay ladesorientacion socid, obligan hoy aconsolidar unapersonalidad
propia, soliday estable parano sucumbir.

Vaoresy autoestima, 0 € vaor deconocersey amarse, esun planteamiento serioy dificil frentealo
guesevieneexponiendo. Esteestudio tienecomo objetivo lacomprobacién delareaciéndelavivencia
delosvaoresy € nivel deautoestima. ¢Quése pretendelograr?. Marcar directrices pedagdgico-didacticas,
ir delateoriaalapractica, dd planteamientodel problemaalavivenciaexistencia paralograr € crecimiento
personal. El planteamiento estdhecho, faltadar larespuestasobre como lograr resultados positivos que
ayudenaorientar laeducaciony aloseducadores.

¢IMPORTA COMO EDUCAR?

Aun cuando en las ciencias humanas las respuestas no pueden ser ni mecanicas, ni exactas, la
metodol ogiaadecuadaen educaci dn puede ser unaexcel ente herramientaparal ograr resultados positivos.
Unadelasexperiencias que estaproduci endo resultados excel entes, esel desarrollo deladidacticadel
M étodo Antropol 6gico que de acuerdo con Martinez Garcia (1993): “ Supone unaMetodol ogiaactiva,
dereflexion criticacompartida’, (P 8), mediantelacua seconsderaque sepuedellegar areestructuraciones
cognitivasqueincluyen laverificacion lo més gjustadaposibledelapropiapersonaidad y su expresion
conductual, vision del mundoy delosacontecimientosvitalesdesi mismoy delosdemas.

Este méodo compaginael autodescubrimiento con €l contraste critico delo autodesvel ado por si
mismoYy por losotros. comparieros, profesor; suscitay fomentalacreatividad, esun método motivador y
mediantelapropiainterpelaciony profundizacion, ayudaraa descubrimiento delospropiosvaores.

En educacién hay que seguir pensando que tenemaos un camino de esperanzapor delante pueséel
mejor material detrabajo que puedaexistir, sonlos sereshumanos; lamejor medicinay lamejor terapia
parasatisfacer susnecesidadesen €l campo educativo, esunabuenametodologia, esd bien hacer, € bien
educar. Laeducacion eslameor estrategiaparaautorredizarse. Laautorredlizacionimplicalavivenciade
laautoestima, lo cud llevaimplicito el conocimiento delospropiosvaores. Puede ser quehayallegado €
momento del cambio necesarioy real, cuando lo urgente, dé pasoy tiempo aloimportante.

Como no se puede seguir solo teorizando, unadelas soluciones puede ser € cambio enlametodol ogia,
unadidacticavivencid, participativa, reflexiva; queayuded crecimiento persond y profesiond dequienes
en el proceso educador, seconviertan en nuestro megjor materia detrabgjo: losaumnos. El desarrollo del
M étodo Antropol 6gico, puede ser laclave paralograr |os cambios deseados en educaciony e mejor
medio parael desarrollo delaautoestimay el desvelamiento delosvalores.
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¢A QUIEN EDUCAR?

En este mundo actual I1amado entre otrostérminos de laglobalizacin, donde parece que todos
participamos detodo y tenemos que parecernos en algo, puede que se esté olvidando al sujeto principal
deesaglobdizacion; d Hombre, dicho enletrasmaylsculas el cual debeestar por encimadeloscambios
tecnol 6gicos, & amplio desarrollo delainformatica, las comunicacionesen redesy e accesoatodo. La
culturacibernéticapuedequeolvidequees: “Unacienciaparad estudio delas conexionesnerviosasen
losseresvivos' ... de acuerdo con ladefinicion en primeraparte ddl diccionario, y solo seocupadela
segunda“ Construccion de aparatosy dispositivos paralatransformacion de datos suministrados’; sin
tomar en cuentalarelacion hombre-dispositivosatravésdelos cual es setransmiteny afianzan o no, los
valorespropiosde ser humano en unasociedad determinada; ese ser humano esel que parece estar hoy
desamparado enlablsguedade su propiaubicacién, de su autoconocimientoy su autorrealizaciony ene
descubrimiento desusva oresparalaconvivencia, en definitiva, parad encuentroy disfrutedelafeicidad
alague cadaser humano estallamado.

Laexperienciay lainformacion bibliogréfica, mas a gunos estudios realizados con anterioridad,
demuestran |a necesidad de atender mediante | os procesos educativos | os aspectos que afectan ala
reafirmacién delapersonalidad del hombre que hoy més que en ningln otro momento enlahistoria, esta
siendo vapul eado por agentesexternos queinfluyen en su proceso interno de desarrollo. Estetrabajo que
seestadesarrollando enlaactualidad con resultados parciaesalin, confirmad planteamientoinicial.

El estudio serviraparaposteriormente continuar con unainvestigacion comparadacon otrosgrupos
dejdvenescon caracteristicas similares en Venezuel a, con el fin de enriquecer el conocimiento dela
idiosincrasiapropiade cadagrupo. El estudio de cualquier temarelacionado con €l ser humano, sus
interesesy vivencias siempre esinteresante, pero cuando setratade aspectos como laautoestimay €
estudio deloselementosesencidesparad desarrollo delapersonaidad moral mediantee desvelamiento
delosvalores, adquiere unaconnotacion especia y detrascendenciaincomparabl e paracua quier sociedad
y ambito deinvestigacion.

Con €l enfoquetedrico que conduciraa desarrollo didéctico del Método Antropol dgico se
trataran de explicar y comprender las diversasfacetasdelavidadelos sereshumanosy su desarrollo
mord. Lasexplicacionesy lasteorias sobreel hombrevan variando con € desenvolvimiento delasociedad
enlaquesedesarrolla, por esto hay queactudizar enlateoriay enlapréacticael conocimiento antropol 0gico;
descubrir cdmoy atravésde qué mecanismosevolucionae ser humanoy s o hacede maneraequilibrada
y armoénica.

El método que seproponedesarrollar serviraparalegitimar cientificamentelavision del hombreen
un momento y un lugar determinado paraluego poder comparar y relacionar su modo deviday su
cosmovision del mundo en surelacion con lade otros seres con vision eintereses diversos. Losestudios
gue afectan al hombre, asus realidades antropol 6gicas han sido y son instrumentos para poder realizar
accionesdetransformaci on sobre esas culturas analizadas. Laneces dad de conocer lapropiaculturase
puede desarrollar desde varios ambitos. Laeducaci én es un marco adecuado paralograrlo; el hacerlo
medianteel desvelamiento delosvalorespropiosde un grupo (en este caso dejovenes estudiantes) enun
lugar y momento determinado, servirdparaextrapolarlo aotras muchas situacionessimilares, obteniendo
resultadosiguales o parecidos.
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SUPUESTOS TEORICOS

Como yase haplanteado tres son lostemas que abarca estainvestigacion: Autoestima, Valoresy
M étodo Antropol 6gico, con todas| as derivaciones que cadatemallevaconsigo. Laautoestimasetrata
ampliamente exponiendo sus caracteristicas, niveles, dificultades. También los conceptosdel si mismo,
autorrealizacion, autoconoci miento entre otros paraquelateoriahagamésfacil 1aprécticapedagdgica. El
estudio también abarcalaconceptudizacion deAntropol ogia, como base paradl conocimiento del hombre
y los valores desde su concepto axiologico y susimplicaciones en laéticay en lamoral, campo de
referenciaparalaval oracién humana.

LA AUTOESTIMA

“Nadie puede hacerte sentir inferior, Sintu consentimiento” . Con base en losresultados obtenidos se
puede considerar que laautoestimajuegaun papel importantismo en e desarrollo delapersonaidady la
felicidad en definitivadelos sereshumanos, [0 que estaen relacion directacon el sentido delamoral la
cual tiene como objetivo, deacuerdo con d pensamiento aristotélico, lograr queloshombres sean fdices.
Hoy en un nuevo siglo, sesigue sintiendo lanecesidad de buscar |os medios paraque cada ser humano
encuentre su adecuado nivel de autoaprecio, deamor asi mismo.

Biol 6gicamente, desde @ punto devistadelasupervivencia, e hombretienequedarseasi mismo
unaimportanciapor encimade cualquier otro; luchar por sobrevivir fundamentandose en los propios
valores, lo cua espreferible alaexpres én deautoritarismo como defensa. En el campo delaPsicologia
cadadiasedaméasimportanciaa estado interior delapersona, nadie puede compartir unafelicidad que
No posee, Ni inventar unaautoestimague no siente. Laluchapor tener un concepto adecuado del propio
ser, debeformar parte de cualquier proyecto educativo, pueses, apartir del conocimiento propio, desde
donde se puede proyectar cuaquier programade vida. Aunque parezcaextrafo, nadaesmasdificil que
conocerseasi mismo.

Al considerar laautoestimacomo algo muy importante, sera preciso tener claro su concepto asi
como & ambito cognoscitivo que abarca. Muchas son | as defini ciones dadas por diversos autores, entre
ellos, uno delos mésrespetados en € tema, Coopersmith (1987), ladefine como: laevaluacion quela
personarealizay que habitualmente mantiene en relacion asi misma; expresaunaactitud deaprobacion o
desaprobaci 6n eindicahastaqué punto lapersonase considera capaz, importante, con éxitoy digna. La
autoestimaesun juicio persona devalor que seexpresaen actitudesdelapersonahaciasi misma.

Otro delostedricosen temas sobrelaautoestimaes Branden (2001), quien expresaquelaautoestima
esunaneces dad humanafundamenta . No serequiere hacer ¢ cul os sobre su conocimiento o sudinamica,
pero el desconocerla, esdesconocernosanosotrosmismosy llegaremosaser unenigmaparasi y paralos
demaés. textual mentelaconceptualizaenlostérminossiguientes:

Laconfianzaen nuestra capacidad de pensar, en nuestracapacidad de enfrentarnosa
los desafios bésicos de lavida. La confianza en nuestro derecho atriunfar y aser
felices; e sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y detener derecho aafirmar
nuestras necesidadesy carencias, aalcanzar nuestros principios moralesy gozar del
fruto de nuestrosesfuerzos. (P. 22).
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Llegar aposeer laautoestimaen su nivel adecuado esunlogro por € quehay queluchar. Laautoestima
es algo mas que una opiniodn 0 un sentimiento; supone una fuerza motivadora que inspira nuestro
comportamiento einfluye directamente en nuestros actos. Esuno delosvalores quelaeducacion debe
fomentar, va or detrascendenciaque condicionapositivamente hacialareaizacion en e acto educativo.
Deacuerdo con RamosC. (2002): “ Laautoestimaes unaactitud haciauno mismoy como actitud, esla
manerahabitual de pensar, amar, sentir y comportarse. Esunadisposicion adquiriday se generacomo
resultado delahistoriade cadapersona’. (P123).

Laautoestimacomo el desvelamiento delos propiosvaloresesun proceso de aprendizaje. Esun
juiciodevaor denuestras cuaidades propias, laexpresion vivencid positivao negativaestarasempreen
relacion con lavivenciade nuestrosvaloresy antiva ores, con nuestro proyecto devida. Barroso (1997),
definelaautoestimacomo: “...un compromiso consigo mismo parautilizar recursos, dternativasy otros
elementos que hacen demi unapersonamasafectiva’. (P. 72).

Allport (1986), en su definicion de autoestima expresa que éstano consiste en un engreimiento
ruidoso; esun silencio respetuoso de cadaquien por suspropiosvalores, esuno delos principa esfactores
guedeciden € éxito o fracaso delaredlizaci 6n de unapersonacomo ser humano.

Como puede comprobarse por |os conceptos emitidos, laautoestimaes el resultado devivir con
concienciade ser uno mismo, tanto en lo interno como en |o externo, tener concienciadelos propios
valores, €l propio cuerpo, |os propios sentimientos paral uego poder sentirseyo-con-otros.

FORMACION Y DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

Segun Corkille(1987), losnifios nacen sin sentido del Yoy cadauno debe aprender aser humano, ya
guelapersonalidad consciente no esinstintiva, Sino unarealizacion social que aprendemosdelavidaen
contacto con losdemas. Después de haber formado un todo con lamadre durante nueve meses, € nifio
llegaa mundo sin entender quéle hapasado. Sinlenguaje, sin defensas, sin saber que esunapersona
distintadelosdemas, pero con quienesdebe convivir y relacionarse; luego comienzaarecibir sensaciones
gue excitan su curiosidad, tocar, ser tocado, oir, ver objetosy personas, sentir hambre, sed, frio, calor,
dolor, degrias, y aunque cuentacon medios muy rudimentariosy primitivos, comienzacon ellosaexplorar
un mundo nuevo, extrafio ad y hostil.

Lentamentevanotando diferenciasentred y € resto delosquele rodean; vatomando concienciade
las cosas, lasobservay cuando el cerebro terminadeformarsey desarrollarse, aprende poco apoco a
hablar y asi, imitando vadescubriendo como simbol os o pal dbras|e permiten pensar ensi mismo, separado
delosotrosy adquiere concienciadeello. Aprende su propio nombrey desde este momento tiene pleno
conocimiento de su persona. Entrelosesquima essedice que e hombre se componedetreselementos: su
cuerpo, suamay sunombre.

Paso apaso vaconstruyendo lapropiaimagen de si mismo, primero mediantelos sentidosy luego,
por medio dd lengugje. Antesdeentender € significado delaspd aoras, habrareunido impresionesgenerdes
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de su personay delo que lerodea, através de laformaen que lo tratan: el tacto, los movimientos
corporales, lastensionesmusculares, tonosdevoz y lasexpresionesfacialesy emocionalesde susmas
allegados, quienes dardn mensgjesdedigtintacalidad a nifio.

Laautoestima, factor determinanteen lafdlicidad del adulto que seestdformando, esun lento proceso
educativo delaimagen propiay responde, ados principi osfundamental es que parten delas necesidades
bésicas. “ Soy digno dequemeamen” 0“Importoy tengo valor porqueexisto” y “ Soy valioso” “ Puedo
manejarme ami mismo, tengo algo que ofrecer alosdemas’. Estas dos necesidades primordialesno
desaparecen con lainfancia, nosacompafian hastalamuerte; su satisfaccion esesencial parael bienestar
emociond.

Por mucho que uno lo desee, no puede escapar de su persona, vivimos en intimidad con nosotros
mismosy €l respeto ami Yo, esbasico parael Optimo crecimientoy paralograr unavidasignificativay
grata. La autoestima como se hadicho, esfruto de un proceso de crecimiento y cultivo; no se nace
determinadamente con o Sin autoestima, en esto tieneun gran papd laeducaciénenlafamilia enlaescuda
oend medio socid. Allport (yacitado), consideraquelaautoestimaeslaque determinalafelicidad de
cada persona por ser en gran parte un concepto que abarca sentimientos tales como: laintegridad,
honestidad, compasi én, respeto, amor, seguridad y equilibrio qued individuo siente por si mismo, y desi
mismo. El si mismo, viene arepresentar €l nlcleo del propio se.

El autor sehaceestaspreguntas. “ ¢(Quéeslaautoestima? ¢Esunafuerza, uninginto o un sentimiento?” .
¢Noesquizasun principio obvio, unaredundanciaps col égica, equiva enteaesavaga, aunqueindiscutible,
“voluntad devida’ primordia a hombre? Si laestudiamos desde estosdngul os, no podemosconsiderarla
COomo un principio explicativo, yagquesecaeriaen un circul o vicioso. Esnecesario penetrar ensusignificado
y susmultiplesformasdeactuar. No selapuede considerar como unaentidad, yaque por ser basicamente
coextensivacon lavidamisma, esta presente en todos| os sentimientosy rasgosdel hombre.

Laautoestimaeslaevaluacion que hace lapersonay cominmente mantiene con referenciaasi
mismo; expresaunaactitud de aprobaci dn o desaprobacién eindicad grado en qued individuo secree
asi mismo capaz, destacado, prosperoy meritorio. Laautoestimaesun juicio personal de mérito, que
adquieresignificado en lasactitudesy conductas que & individuo comuni caaotras personas mediante
reportesverbalesy otras conductas expresivas abiertas.

Desded primer momento del nacimiento del ser humano, éste comienzaaacumular informacion
sobresi mismoy sobre e mundo quelerodea. Pronto aprende qué cosassirveny quécosasnolesirven,
gué cosasleson permitidasy qué cosasle son negadas. Gradua mente d ser humano sevaformando una
seriedeimpresionesy actitudes sobresi mismoy sobrelas personas quelerodean.

A medidaquecrece, |os padres, maestrosy otros adultos gradua mente ensefian y dan ggemplo de
losvaores, normasy reglas de comportamiento de nuestraculturay que el os estan esperando quee nifio
cumpla; de estamaneralasnormasdicen cud es comportamientos se consideran apropiadosy cuaesse
consideran no apropiados. De acuerdo con esto, se puede afirmar que laautoestimano esa go heredado,
sino queesfruto del aprendizaje social, y serepite de nuevoy seraideacentral en estainvestigacion,
debido alaneces dad de conocer massobrelaimportanciadel cambio enlaeducaciony e descubrimiento
deinteresesy sentimientosdelosaumnos.
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AUTOESTIMA Y EDUCACION

Lasexpresonesverba essonindicadoresqueddatan unestadointerior y por consiguiente, € contenido
expresado determinael estado de autoestima. ¢Coémo poder ayudar alos educandos sea cual seasu
edad?. Sabiendo discernir, percibiendo, paralo cua serequieretanto de conocimiento tedrico, comola
sensibilidad perceptiva. Al respecto, Jamison (S/F), estudioso del autorrespeto y laautoestimacontaba:

Unavez conoci aun hombre sabio, un maestro de escuela. Bgjo su supervisionlosnifiosflorecieron;
aquellos que eran mal os en matemati cas, luego se superaron; quienes eran deficientes en deportes, se
desempefiaron bien. El eraunade esas personas que demuestraque puedes hacer |0 que nunca pensaste
gue podias hacer. Acostumbrabadecir que nuncale pediriamosaun pato que subieraaun arbol, sin
embargo sabiamos que podianadar maravillosamente; no le pediriamosaun asno quebaile, pero si que
subieraunamontafiacon unapesadacarga, puesesfuertey de paso seguro. Este hombre sabiaque para
ayudar aalguien, solo eranecesario descubrir unacosaque pudiese hacer bien. Unavez establecidala
confianzay laautoestima, podriahacer otras cosas delas que nuncase crey6 capaz. (P. 80).

Conocimiento y respeto por el que se educa son claves seguras parael éxito. Hay aspectos que
denotan evidenciaclarade unasituacioninterior: gestos, actitudes, val oraciones. Esto eslo que hay que
aprender aeducar; saber leer en la palabra, en €l gesto, es unaobligacion, tener siempre “la chispa
encendida’, esachispadelacreatividad que adiving, queimaginay estudia. No hay queolvidar quelos
valoresdeautoestimay creetividad son un binomioinseparabley debe ser mang ado tanto por quien debe
ocuparse de educar su autoestima, como quien tienelaobligacién deeducar y propiciar lavivenciadela
autoestimadelosdemés, y sonindicadoresatomar en cuentaen el desarrollo del alumno.

VALORES Y AUTOESTIMA

Seguin Satir (1992), €l factor crucial tanto dentro de las personas como entre ellas en todos los
nivelesecondmicosy socialesy entodaslasedades, esel concepto devalor individual que cadaquien
tienedesi mismo: integridad, honestidad, responsabilidad, compasiony amor, entre otros, valoresestos
quefluyenfécilmenteen lapersonacon autoestimaanive adecuado. Lapersonasentequetieneimportancia,
gueel mundo esunlugar mejor porqued o dlaestan ahi. Tienefe en su propiacompetencia. Laspersonas
vitalessesienten repletas; otras pasan lamayor partedd tiempo pensando en quién las puede hacer mal
o engafiar.

Deaqui laimportanciade educar y desarrollar | as capaci dades personal esapelando al conocimiento
de laautoestimay sus principios que son: poder, significacion, virtud y capacidad; y a sus niveles
determinados por unaautoestimaalta, mediao baja. Pero como € conocer no bastase requieretambién
compartir conocimientas, proyectar lasclavesparasuperar losbgosnivees, lo cuad segiin Branden (2001),
seconsigues selogra:

Vivir Conscientemente Lograr laautoafirmacion
Aceptarseasi mismo Vivir con proposito, con objetivos
Asumir laresponsabilidad deuno mismo Integridad persond (valores)

Estos seis pil ares son enunciados como préacticasque hay quevivir diaadia, 1o cual no esfécil, pues
siempre habraque superar dificultadesdel - entorno, paralograr laintegridad constantemente amenazada
desded exterior. Habraqueluchar por laautonomiay ladignidad, incluso enlas sociedadesmés corruptas,
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lo cual sepuedelograr con un sistemaeducativo basado en lapracticadelosprincipiosmorales, paralo
gue cada educador debe prepararse.

Deacuerdo con Erickson (1989), todo educador debetener claro conocimiento delosaspectosque
influyen en el desarrollo del autoconcepto, el si mismoy laautorrealizacion como indicadoresdela
autoestima; estos son:

1- Sentido de confianza. 5- Sentido deidentidad.

2- Sentido de autonomia. 6- Sentido delaintimidad.

3- Sentidodeiniciativa 7- Sentimiento parentd.

4- Sentido derealizacion. 8- Sentido deintegracidn o pertenencia

EL METODO ANTROPOLOGICO

*“Si deseamos algo y lo hacemos
ya no sera una leyenda”.

L os temas presentados anteriormente seran ampliados y publicados con los resultados de la
investigacion. Lasteorias deben preceder a desarrollo de cual quier método, por 1o que serecomienda

unapreparaci on tedri caadecuadaantes de aplicarlo. Lasteorias son €l soporte parael arranque haciala
accion, y antee mundo vertiginoso en d quetodos nosencontramosinmersos, € quedarse viendo pasar
losacontecimientosno eslo més adecuado. Estamosen losdiasenlos cualescomoyasedijo, lo urgente
no dgjatiempo alo importante. Hay que encaminarse hacialaprécti caeducativaentendiendo queen esta
préacticano pueden existir fragmentaciones; se educaatodalapersonacon susdiversas dimensiones:
psicol 6gicas, biol dgicas, sociaesy afectivas o no estamos haciendo nada.

LA EXPERIENCIA DEL DESARROLLO DEL METODO ANTROPOLOGICO

Uno delos pioneros en paises de hablahispanaesel Profesor Faustino Martinez, Catedratico de
Filosofiaen €l Instituto de Educaci dn Secundaria“ Escultor Juan de Villanueva’, en Polade Siero del
Principado deAdturias(Espafia); € cud, harecibido e Primer Premio Naciond de Experiencias Didéacticas,
por laaplicacion de su método activo de ensefianza como es, el M étodo Antropol 6gico; estaesuna
didacticaaplicadaque compaginael autodescubrimiento del d umno conlaayudatradicional del profesor;
mediantelaparticipacion, € alumno seencaraasuspropiasexperiencias, y a contrastar |o descubiertoy
descrito, con lasideasy soluciones quelosfil 6sof os ofrecen alos problemasdelavida, seenfrentaasu
propio descubrimiento € cua conducealaautocriticay a compromiso. Estaexperienciasellevaacabo
con jovenes que cuentan con edades comprendidas entrelos 16 y 18 afios, cursantes delaasignaturade
Etica, y sevieneredlizando durante quince afios consecutivos como materiaobligatoria

Laotraexperienciaeslaque sedesarrollaen laCatedraRectoral de EducacionenValoresenla
Universidad de Carabobo, en Vaencia(Venezuela). A diferenciadelaprimera, serealizaen un mediono
escolarizado, con adultosy como parte de un curso con un cariz de aprendi zaje metodol 6gicoy crecimiento
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personal. En este caso los resultados son altamente positivos en cuanto a autodescubrimiento, al
autoconocimiento, conocimiento del propio yo, lo cual ayuda mucho aadquirir mejores niveles de
autoestima, y en menor grado, debido adiversos bloqueos, se observalaexpresion creativabien sea
gréficadliteraria

Esta experiencia ha sido llevada a cabo por |a autora de este trabajo en torno alos cursos de
Educacién en Vaoresapartir del afio 2000, durante el desarrollo de un programa cuyaduracién en su
primer nivel esde 48 horastedrico-practicasy un segundo nivel, més practico quetedrico, delamisma
duracién. Se han obtenido resultadosmuy positivosy estainvestigacion queserediza, serviraparareforzar
laexperiencia, cuyosresultados se conoceran posteriormente.

DIDACTICA Y PEDAGOGIA DEL METODO ANTROPOLOGICO

Deacuerdo con Martinez G (1983) y Ramos C. (2002), & Método Antropol 4gico sigue unasfases
gue deben tomarse en cuenta parasu aplicacion; estasfases son lassiguientes:

FASES:
1- Desvelamiento dea gunaexperienciapropia

ad Evocaciéndelaexperiencia

b) Descripciondeesaexperiencia

c) Profundizacionenesaexperiencia

d) Concienciapersona desentirseimplicado por esaexperiencia
2- Generalizacion delaexpreson andizada:

a) Nuevasinterrogantes.

b) Compartirlaexperiencia

C) Busguedaen equipo desolucioneso dternativasinéditas.

3- Participacion directadel educador: textos, historias, soluciones, lectura.
a) ¢Quésedescubrig?
b) Contraste: ¢Quéopinas?
c) Elaboracion denuevo diccionario detérminos.

4- Expresion cregtiva-vivencid:

Elaboracion dedibujo, poesia, guion, uso constante del cuaderno pararecoger 1o descubiertoen
lasdiversasfases, todo |0 descubierto esnuevacreacion.

5- Aceptacion de actitudes:

Jerarquizacion, eleccion, val oraci dn, compromiso persond, aplicacion.
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LaDidécticade Método Antropol 6gico supone unametodol ogiaeminentemente activa, dereflexion
critica, compartida, por partedel alumno, quelepermitellegar adiversas clases de reestructuraciones
cognitivasqueincluyen laverificacion, |o mas gjustada posible, de sus pensamientos. desuvision del
mundo, delos acontecimientosvitales, desi mismo, delosdemas.

RECURSOS QUE SUSCITA LA APLICACION DEL METODO ANTROPOLOGICO:

a) Atencion-Moativacion: fasereceptivo-motivaciond inicid:

al Motivacionintrinsecaimplicadora.

a.2 Interiorizacion deunaexperiencia, tomainicia deconciencia(observa, mira, escucha, revive,
evoca, describe, etc...).

a3 Motivaciénempética, del grupo detrabgjo.

b) Reflexioncritica fasedaborativa-procedimenta:

b.1 Analizalaexperiencia, relaciona, cuenta.
b.2 Ensayaunadefinicion propiadediversoselementosdelaexperiencia
b.3 Sintetizalaexperiencia

c) Adquisicion: faseresolutiva

c.1l Investiga, busca, conoce, comprueba, contrasta, verifica, comprende, afirma, plantea
Interrogantes nuevos, e aboraun diccionario detérminos (conceptud i dades).

d) Expanson:fasecredtiva

d.1 Ensaya, afiade, pregunta, busca nuevas alternativas, rectifica, imagina, inventa, proyecta
edrategias.

€ Expreson: fasecomunicativa

e.l Narra, cuentaoramenteo por escrito en el cuaderno declase, ensayaen un articulo, demuestra,
traemateriales.

DE LA TEORIA A LA PRACTICA DEL METODO ANTROPOLOGICO

Como se havenido exponiendo, de acuerdo alasfases de desarrollo del Método Antropol 0gico se
utilizan diversas estrategiasdidécticasy diversos materia es, talescomo:

-Laobservacion directa

-Laexperienciacompartida

-Latécnicadelapregunta.

-Lasstuacionesdelavidarea comotemasendiscusiony andisis.
-Experienciasvividasoreflgadaspor otros.
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-Resimenes.
-Produccionescreativasdediversaindole.
Materiales

-Librosdetexto delosgrandes pensadores.
-Librosdediversostiposquesulecturaconlleved andlisisen profundidad detemasdeinterés.
-Lecturasdiversas.

-Recursosaudiovisuaes. Montgjes, peliculas, videos.}
-Posteres.

-Prensa.

-Gréficos.

-Fotos.

-Otros.

Todalapuestaen préacticadel Méodo Antropol 6gico cuyateoriacompl etaes extensa, tiene como
objetivo d desvelamiento delosva oresmediantelacriticacompartidaparalograr € autoconocimiento, la
confianzaen si mismo, lavision clarade uno mismo anteel mundoy € amor asi mismo, término aveces
tergiversado. Paraayudar aaclarar lanecesidad deamarseasi mismoy aprender ahacerlo, seculmina
con unabreveredaccion de De Mello, que cuentalo siguiente:

¢Qué hede hacer paraamar ami préjimo? Pregunté el discipuloa maestro. Dejade odiarte ati
mismo, respondi 6 éste. El discipulo medité largay seriamente estaspa abrasy regresd adecirled maestro:
Pero s yomeamo demasiado ami mismo... S Soy un egoistay un egocéntrico... ¢como puedo librarmede
mi egoismo? Séamigo deti mismo, y tu yo quedara satisfecho y te degjaraen libertad paraamar atu
préjimo.

¢Laautoestima, e amor haciauno mismo, seralaclave parad desvelamientode losvalor es?
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