CENTROS DE INVESTIGACION

EL CENTRO “WITREMUNDO TORREALBA” CUMPLE, ADEMAS, CON PROYECTOS CLINICOS Y DE LABORATORIO

EI CIETUC despliega con gran esfuerzo
vigilancia epidemiolégica en la region
central y en losllanos occidentales del pais

LA DRA. LUCRECIA CONTRERAS, COORDINADORA DEL
LABORATORIO DE PATOLOGIA TROPICAL DEL CIETUC.

Centro generador
de conocimientos

Cuando hablamos de vigilancia
epidemiolégica nos referimos a la
recoleccién metddica, permanente,
adecuada y confiable de informacién
importante y precisa sobre algunos
escenarios de salud en una poblacién
determinada. Describimos la obser-
vacidn sistematica, activa y continua
de un perjuicio de salud y los factores
asociados a su presencia en una comu-
nidad. Este concepto, que comprende
también el estudio e interpretacién
de los datos de salud obtenidos, es
vital para la organizacién, evaluacién
y ejecucion de la practica de la salud
publica, y estd estrechamente relacio-
nado conlalabor de difusién oportuna
delainformacién que se obtiene.

Es por esta razén que la vigilan-
cia epidemiolégica es una valiosa
herramienta, pues permite conocer
la conducta de los padecimientos de
la poblacién, en particular de los que
tienen potencial epidémico y sus fac-
tores de riesgo. El andlisis y la explica-
cién de esos datos, constituyen la base
parala toma de decisiones médicas.

Estos razonamientos explican la
importancia y trascendencia que ha
tenido para la regién central y los
llanos occidentales el inicio de las
actividades, en el afio 2002, del Cen-
tro de Investigaciones en Enferme-
dades Tropicales Dr. “Witremundo
Torrealba”, de la Universidad de Cara-
bobo (CIETUC), iniciativa que partié
de la propuesta hecha por la insti-
tucion universitaria al gobierno del
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estado Cojedes, a través del Dr. Cruz
Manuel Aguilar, médico tropicalista,
docente-investigador de la Facultad
de Ciencias de la Salud y director del
centro desde su creacién.

La Dra. Lucrecia Contreras, coordi-
nadora del Laboratorio de Patologia
Tropical, habla acerca del objetivo
general del centro: “El objetivo prin-
cipal del centro es la ejecucion de pro-
yectos interdisciplinarios de orden cli-
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El mosquito transmisor del dengue,
Aedes aegypti, es una especie pequena,
de unos 5 milimetros de largo, de color
0SCUro, aungque un especialista experimen-
tado, con instrumental éptico adecuado,
puede observar las manchas blancas
caracteristicas que se distribuyen tanto en
el cuerpo como en las patas.

El Aedes aegypti tiene habitos
estrictamente domiciliarios, por ello sus
desplazamientos son muy limitados y con
frecuencia no se alejan mas alla de unos
100 metros de los criaderos. Es una espe-
cie sinantrépica tipica, es decir, esta ple-
namente adaptada para vivir en estrecha
relacion con las viviendas humanas; esta
es larazon por la que realiza sus desoves
en recipientes muy diversos construidos
por el hombre.

El combate de la enfermedad del
dengue y su agente transmisor, el mos-
quito Aedes aegypti, es una de las tareas
emprendidas por el CIETUC, institucion
que a través del conocimiento sistemati-
zado y larelacion de sus investigaciones,
sustenta, con respaldo técnico-cientifico,
el saneamiento intradomiciliario que realiza
la poblacién del estado Cojedes.

RAFAEL SIMON HURTADO FOTOS: JOSE ANTONIO ROSALES



LA SEDE CENTRAL DEL CIETUC ESTA UBICADA EN TERRENOS ADYACENTES AL HOSPITAL GENERAL DE SAN CARLOS “DR. EGOR NUCETE”.

nico, epidemiolégico y de laboratorio
en el campo de las enfermedades tro-
picales y nutricionales endemo-epi-
démicas; relacionados con problemas
de salud publica en el estado Cojedes
y en la zona central del pais. Estos
proyectos contemplan, principal-
mente, enfermedades producidas por
pardsitos, bacterias, hongos, virus, y
problemas de salud ocasionados por
carencias nutricionales y picaduras
causadas por animales ponzofosos.
No podemos olvidar, dice, que las
enfermedades tropicales envuelven la
relacién del ser humano con sumedio
ambiente. Relacién que en ocasiones
no cuenta con la debida preparacién
e informacién del habitante de las
zonas clasificadas como inseguras”.
Explic6 la Dra. Contreras, egresada
de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Carabobo, como
médico cirujano, y de la Universidad
Central de Venezuela, con postgrado
en la especialidad de Anatomia Pato-

logica, que “estrechamente ligada ala
actividad del centro, ocupa un lugar
significativo, la docencia, en pre y
postgrado, asi como las labores de
extensién que incorporan la preven-
cién, promocién y educacién para la
salud, la atencién médica a través de
una consulta externa especializada, e,
inclusive, a nivel de las dreas endémi-
cas evaluadas. De la misma manera,
el centro despliega actividades de ela-
boracién de exdmenes de laboratorio
especiales y de rutina, y el fortaleci-
miento de la red nacional e interna-
cional de la vigilancia epidemiolégica
sobrelas enfermedades infecto conta-
giosas y nutricionales”.

-“En lo relacionado con la docen-
cia, enfatiza la Dra. Contreras, rea-
lizamos tutorias a los proyectos de
grado de los estudiantes del pregrado
de Medicina, fundamentalmente; y a
los estudiantes de postgrados, se les
presta asesoria, especificamente en
el médulo de Leishmanianis, a nivel

del Postgrado Nacional de Parasitolo-
gia, que tiene su sede en el Instituto
de Medicina Tropical de la Universi-
dad Central de Venezuela. Ademas,
publicamos, solos o en asociacién con
investigadores de otras instituciones,
en revistas indizadas a nivel interna-
cional y nacional articulos cientificos
producto de nuestras investigaciones;
y apoyamos la promocién de la cien-
cia y la difusién del conocimiento en
salud y otras disciplinas”.

En esta direccién, el CIETUC ha
realizado importantes encuentros
destinados a la promocién y perfec-
cionamiento de la investigacién y la
enseflanza, asi como al fomento de
la convivencia cientifica entre inves-
tigadores nacionales e internaciona-
les. En octubre de este afio, bajo la
coordinacién de la profesora Arkady
Guerrero, se realizard un simposio
en donde se examinardn y discutirdn
temasrelevantes paralainvestigacién
dela patologia tropical.
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EL AREA DE INFLUENCIA DEL CIETUC ABARCA LOS LLANOS OCCIDENTALES DEL PAIS,
EN DONDE PREDOMINA LAS PATOLOGIAS TROPICALES QUE REQUIEREN SER ESTUDIA-

DAS TANTO EN EL INDIVIDUO COMO EN EL COLECTIVO.

E1 CIETUC es un centro de investi-
gacion adscrito a la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la Universidad de
Carabobo, y a la Direccién de Inves-
tigacién y Produccién Intelectual de
esta Facultad. Su area de influencia
abarca la regién central y llanos occi-
dentales del pais, en donde predo-
minan las patologias tropicales que
requieren ser estudiadas tanto en el
individuo como en el colectivo, con la
finalidad de obtener informacién que
permita un tratamiento adecuado yla
introduccién de medidas profilacticas
de impacto que tiendan a mejorar el
nivel de vida de la poblacién expuesta
al riesgo de infectarse y enfermarse.

-“Es un centro generador de conoci-
mientos relevantes en el campo de las
enfermedades endémicas tropicales,
cuyo producto tiene una alta impre-
si6n en la calidad de vida de los indi-
viduos y poblaciones afectadas o
enriesgo de padecer de alguna de
las dolencias tipicas de la zona”,
precisa la Dra. Contreras, quien
también cuenta con una hoja de
vida de experiencia docente.

Alianzas estratégicas y lineas
de investigacion
Ladindmica funcional del CIE-
TUC incluye la estrecha interre-
lacién con instituciones a nivel
local, nacional e internacional,
ademas de las dreas endémicas

conexioén interinstitucional e inter-
sectorial sirve para que lainformacién
cientifica generada sea de utilidad
en la vigilancia epidemiolégica y la
obtencién de claridad sobre la magni-
tud de los problemas, de forma tal que
la toma de decisiones contribuya enla
restitucién, fomento y prevencién de
la salud individual y colectiva.

El CIETUC ha desplegado un tra-
bajo de investigacién en alianza estra-
tégica con otros centros de investiga-
cién de la Universidad de Carabobo, e
institutos o centros de investigacién
de la Universidad Central de Vene-
zuela; e, incluso, con laboratorios del
Ministerio del Poder Popular para la
Salud, cuyalinea de investigacién coin-
cide con el trabajo desarrollado por el
CIETUC. También establece conexio-

nes con organizaciones internaciona-
les especialistas en el drea, como por
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EL PERSONAL POSEE UNA LARGA TRAYECTORIA QUE LE PERMITE CONO-
CER LOS FACTORES DE RIESGO PREDISPONENTES DE LAS ENFERMEDA-
DES INFECCIOSAS, PARASITARIAS Y CARENCIALES. EN LA IMAGEN: LA LIC.
LAURA GARCIA, COORDINADORA DEL AREA DE INFORMATICA; LA DRA.
ARKADY GUERRERO, MEDICA NUTRICIONISTA; EL DR. NICOLAS CAMPERO,
QUIEN LUEGO DE OBTENER EL BENEFICIO DE LA JUBILACION, AUN PRES-

EL CENTRO DESPLIEGA ACTIVIDADES DE ELABORACION DE EXAMENES DE LABORA-
TORIO ESPECIALES.

ejemplo, el Instituto “Oswaldo Cruz”,
de Brasil. Informa la Dra. Contreras:
-“En el CIETUC mantenemos
estrecho contacto con otros centros
de investigacién, como el CIMBUC,
el CEINUT y el BIOMED. Igualmente,
hemos contraido lazos con unida-
des en otros departamentos, como
el Laboratorio de Leishmaniasis en
Valencia y el Departamento de Para-
sitologia de la Morita, en Maracay.
Con el Laboratorio de Parasitologia
del Instituto de Zoologia Tropical de
la UCV, desarrollamos un proyecto
sobre enfermedad de Chagas, en el
estado Cojedes. Sostenemos estrecho
contacto de cooperacién con el Insti-
tuto de Biomedicina y el Instituto de
Biologia Experimental de la UCV. A
nivel internacional, la relacién con el
Instituto “Oswaldo Cruz”, de Brasil
es valiosa. En octubre del afio 2006
nos visité el Dr. José Rodrigues
Couira, investigador de este ins-
tituto y asesor internacional del
CIETUC, quien vino a Venezuela
paraapoyarnos enlo concerniente
al reforzamiento de las lineas de
investigaciones del centro y en la
definicién de un convenio que per-
mita incluir ala Medicina Tropical
en el Doctorado de Ciencias Médi-
casdelaFacultad de Cienciasdela
Salud de nuestra Universidad”.
Al consultérsele a la Dra. Con-
treras sobre las lineas de inves-

TA VALIOSOS SERVICIOS AL CENTRO, Y LA DRA. LUCRECIA CONTRERAS,

de enfermedades tropicales. Esta
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MEDICA PATOLOGO.
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tigaciéon que desarrolla el centro



en la actualidad, informé que en este
momento estdn funcionando las
tocantes al estudio de la Leishma-
niasis tegumentaria y visceral, en sus
aspectos clinicos, histopatolégicos y
epidemioldgicos, dirigida por el profe-
sor Cruz Manuel Aguilar; la enferme-
dad de Chagas, en su aspecto clinico,
inmunolégico, epidemiolégico y de
control, dirigida también por el pro-
fesor Aguilar; las parasitosis intesti-
nales, en la clinica y la epidemiologia,
que es una de las lineas de investiga-
cién que ha tenido mayor impulso.
“Las otras dreas de investigacién
siempre han necesitado de las alian-
zas estratégicas, como por ejemplo, la
relacionada con la infeccién por virus
de papiloma humano (VPH) y cdncer
de cuello uterino, en sus aspectos cli-
nicos, patolégicos y epidemiolégicos,
dirigida por mipersona, en asociacién
estratégica con el laboratorio de pato-
logia del Hospital de San Carlos “Dr.
Egor Nucete” y el Instituto de Hema-
tologia Oncolégica del Ministerio
del Poder Popular para la Salud, que
funciona en la ciudad universitaria,
compartiendo con personal de la Uni-
versidad Central de Venezuela. Final-
mente, estd la linea de investigacién
que desarrolla el rea de nutricién en
infancia, adolescencia, mujeres en
edad reproductiva, enfermedades cr6-
nicas no transmisibles y parasitosis
intestinales, dirigida por la profesora
Arkady Guerrero, quien es nutréloga
clinico”.

Un ambiente propicio

paralaproductividad
La sede central del CIETUC esta
ubicada en terrenos adyacentes al Hos-
pital General de San Carlos “Dr. Egor
Nucete”, conformando un complejo
funcional que permitelaintegracién de
actividades clinicas, epidemioldgicas,
diagnésticas, de hospitalizacién y de
consultas especializadas, todo en inte-
rrelacién con la docencia de pre y post-
grado, lainvestigacién basicay aplicada
de las enfermedades infecciosas, para-
sitarias y nutricionales a ser evaluadas

através delaslineas de investigaciones
desarrolladas por el centro.

El CIETUC, afirma la Dra. Con-
treras, tiene un ambiente propicio
para ser productivos. Es un espacio
c6modo, tranquilo y adecuado. Desde
su punto de vista, el centro cuenta
con los recursos técnicos para llevar
adelante un buen trabajo de investi-
gacién. Los laboratorios disponen del
equipamiento bésico, y desde el afio
20086, el centro incorpora a sus forta-
lezaslos servicios que ofrece Internet,
atravésdelaUnidad de Redes Telema-
ticas de la Universidad de Carabobo.

En conjunto, informa la Dra. Con-
treras, la planta fisica del CIETUC
comprende la edificacién central,
sede del Centro de Investigacién; el
Bioterio, un médulo de dos plantas
para la Biomédica, un auditorio, con
capacidad para 80 personas, y resi-
dencia para la permanencia de inves-
tigadores y visitantes de otras institu-
ciones. Dispone, asimismo, de un drea
informadtica y secretaria, un area de
consultorios y toma de muestras; un
espacio para servicios médicos; cuenta
también con laboratorios de inmuno-
diagnostico y diagnéstico directo, de
patologia, de parasitologia, y un drea
para la direccién, sala de reuniones y
una pequeiia biblioteca.

En etapa de proyectos, anun-
cia, esta la creacion de la Unidad de
Diagnoéstico y Atencién Integral del
Paciente con Enfermedad de Chagas
(UDAIEC); y la creacién del Laborato-
rio Regional de Diagndstico de Enfer-
medades Tropicales.

Su ubicacién estratégica permite
no soélo realizar investigaciones basi-
cas y aplicadas sobre enfermedades
tropicales en esta regién, sino tam-
bién sobre cualquier problema de
salud a nivel individual y colectivo,
con la participacién de estudiantes,
en el Departamento Clinico Integral
delos Llanos (ClinLlan).

Asimismo, la necesaria interrela-
ciéninterinstitucional e intersectorial
en el desarrollo de proyectos conjun-
tos, conlleva la transferencia de expe-
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EL CIETUC DESARROLLA DIVERSOS ESTUDIOS SOBRE
LAS CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS, FISIOLOGICAS,
BIOQUIMICAS E INMUNOLOGICAS DE LOS AGENTES
ETIOLOGICOS DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS A
LAS QUE SE ENFRENTA. ARANAS Y SERPIENTES, CHIPO,
PLASMODIUM Y SALMOMELLA.
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riencias y el fortalecimiento de los
programas de control y prevencién de
enfermedades infecciosas y parasita-
rias, a través de la informacién gene-
rada en el proceso de la investigacién.
En la sede funciona la Seccional
de la Asociacién Venezolana para el
Avance de la Ciencia, seccional Coje-
des, Capitulo Carabobo. Y en virtud
del aporte del conocimiento relevante
sobre enfermedades tropicales, el
centro forma parte del grupo de la
Red Venezolana para el Estudio de las
Leishmaniasis (REVELE). Como pro-
yectos de trabajo, el CIETUC adelanta
una investigacién sobre el Estado
Nutricional y Seguridad Alimentaria
delos Adolescentes del Municipio San
Carlos, del estado Cojedes, yla evalua-
ci6én de riesgos y propuestas de inter-
vencién. Ademas, se abordalo relativo
alainfeccién por el virus de papiloma
humano en mujeres con vida sexual
activa en su contexto ecoldgico.

Lainvestigacion es pasion

Lo primero que se espera de un
investigador es la suficiencia en el
conocimiento sobre el tema investi-
gado, su aptitud metodolégica y ana-
litica para desarrollarlo; debe agre-
garse a esto la facilidad de sintetizar
sus hallazgos, y, finalmente, la capa-
cidad para transmitir claramente los
resultados y conclusiones. Y algo mds
trascendente aun: todo investigador
debe ser duefio de una gran pasién
por lo que hace. Sin esta dltima con-
sideracién, es poco probable que un
profesional, que no pueda resistir las
aveces agobiantesyarduas tareas que

F

conlleva la investigacién, logre serlo.
En este sentido la Dra. Contreras
exterioriza una preocupacién impor-
tante: “A pesar de que el Centro de
Investigaciones en Enfermedades Tro-
picales “Dr. Witremundo Torrealba”
ha cumplido con una tarea fundamen-
tal desde su creacién, la insuficiencia
de personal ha sido una debilidad”.
Y no se refiere ella a la calidad, sino
a la cantidad de investigadores. Para
soportar los compromisos inherentes
aun centro como el CIETUC, dice ella
“es indispensable contar con un per-
sonal altamente calificado, de quinto
nivel, que desafortunadamente no
se consigue con facilidad, no porque
no exista, sino, porque las condicio-
nes presupuestarias de la institucién
universitaria impiden ofrecer mejo-
res beneficios econémicos, a lo que se

EL CENTRO LLEVA A CABO LINEAS Y PROYECTOS DE INVESTIGACIONES EN LEISHMANIASIS (TEGUMENTARIA VY VISCERAL), ENFERMEDAD DE CHAGAS, VIRUS DEL PAPILOMA HU-

afade la ubicacién geogréfica del cen-
tro, y los compromisos académicos
que frenan las expectativas profesio-
nales de los investigadores”.

Estafalta deinvestigadores, afirma
la Dra. Contreras, ha incidido en una
mayor efectividad enla solucién delos
problemas de salud de las comunida-
des, pues sin investigadores suficien-
tes, es imposible establecer mecanis-
mos de prevencién y control efectivo,
ni vigilancia alguna. De esta manera
el trabajo acordado se ve impedido de
abordar con mayores expectativas de
respuestas.

En la actualidad el centro se desen-
vuelve con un abnegado equipo inte-
grado por un médico tropicalista, el Dr.
Cruz Manuel Aguilar; una médica paté-
logo, la Dra. Lucrecia Contreras; una
médica nutricionista, la Dra. Arkady
Guerrero; una técnica en informatica,
la Lic. Laura Garcia, y el compromiso
generoso del Dr. Nicolds Campero,
quien a pesar de su categoria de profe-
sor jubilado, presta valiosos servicios
al centro.

Por esta razén la mayor exigencia
del centro es el de investigadores for-
mados que se incorporen para crear
mads conocimientos en el drea de su
competencia, ademas de personal
técnico capacitado para el apoyo de
las actividades tanto de investiga-
cién como de docencia y extension,
asi como funcionarios para el servicio
secretarialy de mantenimiento de las
instalaciones del CIETUC.

-“Aspiramos, sino doctores de
quinto nivel, si profesionales con un
determinado perfil académico, que

MANO (VPH) Y ENFERMEDADES ASOCIADAS CON CARENCIAS NUTRICIONALES ASOCIADAS A ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS. LEISHMANIASIS, MAL DE CHAGAS

Y CARENCIAS NUTRICIONALES.
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tengan la sincera aspiracién de for-
marse, aqui en el centro, como pro-
fesionales de alto nivel, y que una vez
formados, mantengan la disposicién
de devolver a la comunidad lo apren-
dido. Anhelamos la conformacién de
un equipo de investigacién interdisci-
plinario para cumplir a cabalidad con
los objetivos para lo cual fue creado el
CIETUC?, dicela Dra. Contreras.

De cualquier forma, hay que des-
tacar que a pesar de lo restringido del
grupo, se trabaja arménicamente en la
superacion de las limitaciones y en el
aprovechamiento de las potencialida-
des y posibilidades. He aqui en donde
interviene el tema dela pasién. Podria-
mos decir que estos investigadores son
la suma de sus habilidades, su pasién y
el apoyo que brinda la institucién.

Vinculo conla comunidad

En lo relativo a las actividades de
extension y servicios, el centro con-
tribuye en su propia sede con la rea-
lizacién de evaluaciones a través de
consultas externas especializadas en
enfermedades infecciosas y parasita-
rias, los dias martes, por el Dr. Cruz
Manuel Aguilar; y los dias miércoles,
en el drea nutricional, por la Dra.
Arkady Guerrero, en pacientes pre-
viamente referidos desde los ambula-
torios rurales, como de los diferentes
servicios hospitalarios.

-“En ocasiones, dice la Dra. Con-
treras, es solicitada nuestra experti-
cia para complementar la evaluacién
de pacientes hospitalizados, lo que
demanda nuestro traslado a las salas
de hospitalizacién, en donde se efectia
la interconsulta con nuestros colegas
Enlas poblaciones endémicas, ademas
de la ejecucion de los diferentes pro-
yectos de investigacién, planificamos
actividades de atencién de pacientes,
promocién y fomento de la salud, par-
ticularmente en los tépicos sometidos
a investigacién. Esto se realiza tanto
con el personal de salud disponible,
como con la comunidad que asiste a
los ambulatorios a través de reuniones
simples, seminarios y talleres”.

EL CIETUC TIENE UN AMBIENTE PROPICIO PARA SER PRODUCTIVOS. ES UN ESPACIO COMODO, TRANQUILO Y ADE-

CUADO.

EL CIETUC ES UN CENTRO DE INVESTIGACION ADSCRITO A LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSI-
DAD DE CARABOBO, Y A LA DIRECCION DE INVESTIGACION Y PRODUCCION INTELECTUAL DE ESTA FACULTAD.

Un ejemplo de lo expresado por la
Dra. Contreras, esla participacién del
centro en comunidades endémicas
del estado Cojedes, en casos de leish-
maniasis cutdnea y visceral, estable-
ciendo pautas para el diagndstico pre-
ciso dela enfermedad, determinando
lamagnitud del problema enlos focos
de transmisién en periodos endemo-
epidémicos, el adecuado manejo y
tratamiento del paciente en el ambu-
latorio de su propia comunidad, y
estableciendo control sistematico
de cada paciente a corto, mediano y
largo plazo.
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Esbueno destacar que este proceso
ha conseguido una mayor capacita-
cién de los pobladores, en lo referente
a enfermedades tropicales, lo cual
ha favorecido el diagnéstico precoz,
cuando se presentan los sintomas; su
tratamiento inmediato y la organiza-
cién y participacién de la poblacién
paralimitar el dafio.

-“El contacto, afirma la Dra. Con-
treras, es persona a persona. En este
momento estamos trabajando con las
comunidades de Potrero Largo y Valle
del Rio, en el municipio Manrique, en
asociacién estratégica con la catedra
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EL CIETUC MANTIENE ESTRECHO CONTACTO DE COOPERACION CON EL INSTITUTO “OSWALDO CRUZ”, DE BRASIL.

de Sociologia y Extensién de la Facul-
tad de Ciencias Veterinarias de la Uni-
versidad Central de Venezuela, niicleo
Maracay; el Biomed y el Instituto de
Zoologia Tropical de la UCV, con los
cuales abordamos, de forma integral,
los problemas sociales, educativos y
de salud de las comunidades”.

Otra manera de articular una rela-
cién con el entorno, lo materializa el
CIETUC a través de la sala de conferen-
cia del centro, que es frecuentemente
solicitada por instituciones de salud o
de otras disciplinas para la realizacién
de conferencias, seminarios, talleres y
otros eventos que involucran la orga-
nizacién social, mediantela educacién.
Las areas del servicio de informatica, a
cargo deuna delas fundadoras del cen-
tro, la Lic. Laura Garcia, siempre estan
prestas a ofrecer atencién a las visitas
de estudiantes de medicina o enferme-
ria, en una concepcién del centro como
herramienta para el desarrollo de la
academia-social, en su interrelacién
con el entorno.

Recordé la Dra. Contreras, que
los estudios de campo del perfil de
investigacién de infeccién por virus
de papiloma humano (VPH) tuvo sus
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inicios en una poblacién en donde la
Universidad de Carabobo ya habia
tenido una presencia positiva en su
relacién con la comunidad, en virtud
de las investigaciones relacionadas
con la Leishmaniasis tegumentaria.

-“Las visitas constantes que ha
hecho desde hace tiempo el CIETUC
a la comunidad de Macapo, repasa la
Dra. Contreras, han contribuido posi-
tivamente a crear conciencia sobre el
problema de Leishmaniasis cutanea.
Hoy podemos afirmar que los miem-
bros de esta comunidad est4n en capa-
cidad de reconocer la manifestacién
de cualquier sintoma que nos permite
hacer diagndsticos precoces, gracias a
esa presencia sanitaria”.

Enlaactualidad, laDra. Con-
treras desarrolla, sobre los
frutos conseguidos en
anteriores experiencias
enestacomunidad,
un trabajo acerca
de la infeccién por
virus de papiloma
humano, con el cual es posible detec-
tar el cAncer de cuello uterino.

-“Este es uno de mis compromisos
actuales, estimular en los habitantes
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Cenfro de Investigaciones en Enfermedades Tropicales
“Dr. J. Witremundo Torrealba”
Son Cadea, Edo. Copedes

de esta comunidad el interés por la
enfermedad, para lo cual, por cierto,
es necesario formar personal, promo-
tores de salud, que contribuyan a sen-
sibilizar ala colectividad”.

Cree la Dra. Contreras que el
balance que se pueda hacer sobre la
actividad desplegada por el CIETUC,
proyecta cifras positivas. “El CIETUC,
dice, es una institucién reconocida 'y
respetada en el estado, por la calidad
del trabajo que realiza. A pesar de las
limitaciones, los resultados, al final,
se imponen. Por supuesto que los
deseos por obtener mayores y mejo-
res efectos, no cesa nunca. Pero es
necesariala presencia de profesiona-
les con la preparacién suficiente y con
una fuerte visién social de la salud.
Se requiere de un mayor balance en
el equipo de salud y una combinacién
mas equilibrada entre profesionales,
técnicos, auxiliares y promotores de
salud en las comunidades. El déficit
actual de personal es evidente, y esto
afecta la prestacion de los servicios”,
dice.

Sin embargo, también pone en evi-
dencia sus razones para ser optimis-
tas: “Aspiro ver el Centro de Investi-
gaciones en Enfermedades Tropicales
“Dr. Witremundo Torrealba” como la
sede que hemos sofiado, con el reco-
nocimiento de todas las institucio-
nes, con la productividad cientifica
que sé que podemos ampliar; con un
personal con sentido de pertenencia,
que esté convencido de la utilidad del
centro en su relacién con la comu-
nidad. Y, al mismo tiempo, espero

que la comunidad comprenda el
esfuerzo que realiza el cen-

tro para cumplir con sus

objetivos de salud, con su

deseo de anticiparse a los
escenarios futu-
ros para proteger
las poblaciones,
extender la vida
y reducir los riesgos y dafios a que
se ven sometidos, aquellos con los
que todavia tenemos que saldar una
deuda social”.



| Centro de Investigaciones en

Enfermedades Tropicales Dr. “Witre-

mundo Torrealba”, de la Universidad
de Carabobo (CIETUC) fue vislumbrado
hace 19 anos. Durante la gestion rectoral del
profesor Elis Simén Mercado fue juramen-
tada la profesora Gladys Febres de Salas,
como Comisionada Rectoral para la ejecu-
cion de los proyectos que tenia la UC para
el estado Cojedes. Uno de esos proyectos
era el CIETUC, cuya propuesta habia sido
presentada por el Dr. Cruz Manuel Aguilar.

Ya el Dr. Aguilar habia profundizado, con
diversos estudios, en las caracteristicas
morfolégicas, fisiolégicas, bioquimicas e
inmunoldgicas de los agentes etiolégicos
de las enfermedades infecciosas a las que
se enfrentaba; conocia a fondo sus ciclos
vitales, su presencia en el medio ambiente,
la forma de infectar al hombre, las altera-
ciones organicas que producen durante el
proceso, la incidencia de cada una de ellas
en nuestro medio, y, sobre todo, sabia de los
métodos de prevencion y los medicamentos
que se disponen para su tratamiento.

Con ese conocimiento cabal de la estruc-
tura de estos microorganismos y con la
experiencia en la aplicacion de los diversos
métodos a su alcance, eraimposible que su
propuesta del nuevo centro pudiera fallar en
su combate.

De esta manera se inicié el camino del
CIETUC. En 1989 se firmdé el convenio
marco entre la Universidad de Carabobo y
el gobierno del estado Cojedes. En 1991 se
designé al Dr. Aguilar, autor del proyecto,
como Comisionado de la UC para gestio-
nar el desarrollo de las diferentes etapas de
creacion. En 1992 el Consejo Universitario
acordo designar al Dr. Aguilar como director
del centro, y en el ano 1993 el Consejo de
Facultad, de la Facultad de Ciencias de la
Salud, le confirié pleno respaldo. En 1998 la
gobernacion del estado Cojedes entregé en
comodato las instalaciones del centro a la
UC, ubicadas en las adyacencias del Hospi-
tal General de San Carlos “Dr. Egor Nucet”,
para que su inauguracion se materializara,
finalmente, el 19 de octubre de 2000.

Desde entonces el CIETUC ha creado
lazos en el terreno de la investigacion y la
educacion, ejerciendo un control epide-
mioldgico que ha conducido a una impor-
tante disminucion de la frecuencia de las
enfermedades infecciosas en la poblacion

de su area de influencia; y aunque la bata-
lla iniciada por el centro ha rendido sus fru-
tos, es audaz decir que ha acabado con las
enfermedades, pues la experiencia ensena
que los microorganismos nos muestran la
facilidad con que ellos se defienden de los
medicamentos que el hombre inventa para
atacarlos, y nos ilustra también en como es
posible la aparicion de nuevos microorga-
nismos que mantienen siempre en estado
de alerta a los cientificos, quienes deben
estar atentos aportando, a través de sus
investigaciones, nuevos adelantos.

Por esta razén, el Dr. Cruz Manuel Agui-
lar Castillo no ceja en su empefio. Egresado
como médico-cirujano de la Universidad
Central de Venezuela, y con una Maestria y
Especializacion en Medicina Tropical en el
Instituto de Medicina Tropical de Sao Paulo-
Brasil, su gestion docente y cientifica alcanza
ya los treinta y dos anos de experiencia en
laformacion de recursos humanos en medi-
cina, parasitologia, salud publicay enferme-
dades tropicales.

Ha sido Jefe del Departamento Clinico
Integral de los Llanos durante el periodo
2001-2008, de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la UC, en San Carlos, estado
Cojedes. Fue coordinador fundador del
Laboratorio de Entomologia y Leishmania-
sis del Departamento de Parasitologia de
la Facultad de Ciencias de la Salud desde
1988 hasta 1998, ademas de Médico Rural
y de Salud Publica de la Direccién Regional
de Salud del estado Carabobo, desde 1975
hasta 1977.
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TRABAJO DE CAMPO DEL DR. CRUZ MANUEL AGUILAR EN VALLE DEL RIO, ESTADO COJEDES.

Es profesor del postgrado de Parasito-
logia, del Instituto de Medicina Tropical de
la Facultad de Medicina de la Universidad
Central de Venezuela y de Enfermedades
Metaxénicas del Instituto de Altos Estudios
en Salud Publica del Ministerio de Salud y de
Dermatologia de la FCS-UC. Ha sido tutor
de 22 tesis de pregrado y 6 de postgrado,
en su campo de competencia. Tiene en su
haber 20 publicaciones cientificas a nivel
nacional e internacional y 36 contribucio-
nes cientificas en congresos nacionales e
internacionales.

Es miembro de la Asociacion Venezo-
lana para el Avance de la Ciencia (AsoVAC),
Capitulo Carabobo, Seccional Cojedes.
Es miembro fundador de la Sociedad de
Parasitologia Venezolana, y miembro de las
sociedades venezolanas de Salud Publica,
de Insectologia, de Microbiologia, de Epide-
miologia e Higiene.

Le ha sido otorgada la Orden “Alejo
Zuloaga” de la Universidad de Carabobo,
por meritos académicos y se le haimpuesto
el Botdon de Honor y Diploma por el Munici-
pio “Juan José Mora” y Urama, del estado
Carabobo, por méritos profesionales en
el servicio a la comunidad. Tiene placa de
la Alcaldia del Municipio “Lima Blanco”,
del estado Cojedes, en reconocimiento al
apoyo comunitario en salud; es PPI Nivel 1
en el ano 2006, y es considerado por sus
companeros de vigilancia epidemiolégica en
el CIETUGC, al decir de la doctora Lucrecia
Contreras, como un verdadero saman aca-
démico. ~&
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