ESTUDIANTES-INVESTIGADORES

EL TRABAJO DEL BACHILLER CARLOS MORENO BUSCA PRONOSTICAR LOS NIVELES DE SEVERIDAD DE LA ENFERMEDAD

Tesis de grado de Facyt optimiza
sistemas de vigilancia epidemioldgica
asociados al dengue hemorragico

BACHILLER CARLOS MORENO: “COMO ESTUDIANTES, NO ESTUDIAMOS PARA PASAR UN EXAMEN, SINO PARA APREN-

DER CABALMENTE”.

1 bachiller Carlos Moreno no

oculta, por su puesto, la satis-

faccién de alcanzar, dentro de
poco tiempo, un titulo universitario.
A sus 25 afos cursa el 5to. afio de la
carrera de Biologia, con un prome-
dio de 16.70 puntos, es originario de
Valencia, y enla actualidad prepara su
tesis en el drea de Virologia, Biologia
Molecular y Epidemiologia. Siem-
pre tuvo muchas expectativas con la
carrera. Biologia representé para él
mas que una profesién, una forma de
vida. A través de la Biologia, sentia
que podia vincular actividades de su
interés personal con el trabajo. Asi,
por ejemplo, pensaba que entre la
Biologia, el conservacionismo yla eco-
logia podian establecerse relaciones
perdurables y arménicas.
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Como especialidad que estudia el
fenémeno de la vida en cualquiera
de sus manifestaciones, siempre le
habian interesado las posibilidades
de resolver problemas a través de la
ciencia aplicada. “La ciencia basica
que produce la Biologia es utilizada
por los médicos, las enfermeras, los
biotecnélogos”, dice.

Se siente complacido con la expe-
riencia académica desarrollada hasta
ahora. Elogia la relacién profesor-
alumno que se da en la facultad, y se
establece en grado 6ptimo, segin sus
palabras, en una vinculacién acadé-
mica casi personalizada, quizés, por
la poca cantidad de estudiantes que
se inscriben en la carrera. Reflexiona
que a pesar de las limitaciones por el
hecho de ser una carrera nueva, en
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cuanto a planta fisica, plantilla profe-
soral, y ausencia de preparadores para
la primera cohorte, se debe reconocer
también que ha venido creciendo y
dando saltos significativos tanto en
el rea profesoral, estudiantil y en lo
relacionado con el compromiso acadé-
mico del Departamento de Biologia.

Cuando se le pregunté sobre las
limitaciones y oportunidades ofreci-
das por la institucién universitaria,
Moreno explicé que, si bien es cierto
que al principio el Departamento de
Biologia adolecia de algunas limita-
ciones que impedian oir y asistir a
clases con fluidez y comodidad, por
la carencia de una planta fisica, que
los obligaba a desplazarse por distin-
tas dependencias de la universidad; o
por la ausencia de preparadores aca-
démicos, en virtud de que, por ser la
primera cohorte, no se contaba con
alumnos avanzados para la asistencia
enlalabor docentey de investigacién,
resalta que al lado de estas restriccio-
nes, en muchos casos superadas, hay
otras circunstancias dignas de ser
reconocidas por haberse convertido
en elementos distintivos de la ins-
titucién a la que, obviamente, ama,
como por ejemplo, la relacién profe-
sor-alumno, de la que dice que se da
en términos de calidad de enseflanza
y estimulo educativo. Afirma Moreno:
“Como estudiantes no estudiamos
para pasar un examen, sino para
aprender cabalmente”.

Otro aspecto que resalta como
positivo de su relacién con la Univer-
sidad de Carabobo, son los beneficios
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que le ofrece la institucién no sélo en
lo académico, sino también en lo asis-
tencial. “Las carreras que se estudian
en la Facyt exigen del estudiante una
dedicacioén casi exclusiva, dice, por lo
que el tiempo de permanencia dentro
de la institucién es prolongada. En
este sentido, el apoyo que la UC nos
brinda como estudiantes, es apre-
ciado, en cuanto a que estamos pro-
vistos de asistencia médica y legal,
servicios de comedor, odontoldgicos
y de orientacién, y con programas
de becas académicas y de servicio.
Incluso, cuando me correspondié
solicitar respaldo para desarrollar mi
investigacién sobre la “Bio-geografia
de los Ofidios del estado Carabobo”,
encontré respuesta de financiamiento
en el Consejo de Desarrollo Cientifico
y Humanistico”.

Remareca la relacién con el Depar-
tamento de Biologia, el que percibe
como un aula en donde la planifica-
ci6én del tiempo, el ritmo de las clases,
la claridad en las explicaciones y la
resolucién de las dificultades, son un
signo propio de unainstitucién que se
inicia exigente. “El campo laboral me
ha servido para darme cuenta de que
los beneficios se logran con una edu-
cacién rigurosa”.

El pensum de estudios del Depar-
tamento de Biologia es el primero
en incluir Biotecnologia a nivel de
pregrado en Venezuela, y una de las
pocas instituciones universitarias en
Latinoamérica. Esta materia, que se
define como toda aplicacién tecnolé-
gica que utiliza sistemas bioldgicos y
organismos vivos o sus derivados para
la creacién o modificacién de produc-
tos o procesos para usos especificos,
forma parte del pensum de postgrado
de muchas instituciones universita-
rias, lo que coloca a sus egresados en
una posicién de privilegio.

Seinfiere delaspalabras de Moreno
que el Departamento de Biologia ha
sabido aprovechar los recursos, esti-
mulando el aprendizaje de los alum-
nos con el uso de textos y materiales
adecuados, bibliografia adaptada y

reciente. La actualizacién de la prac-
tica docente, la adecuacién de las
actividades a las necesidades educa-
tivas del alumnado y a los objetivos
propuestos, son particularidades que
distinguen a la facultad.

Hoy en dia, reconoce Moreno que
la falta de preparadores se ha supe-
rado. El mismo fue preparador de la
materia Genética, del segundo afio de
la carrera, mediante la que pudo cono-
cer el otrolado delarelacion profesor-
alumno. Como estudiante, reflexiona,
se tiene una visién parcial de la rela-
cién; a veces los alumnos se sienten
exigidos en demasia por el profesor.
Pero cuando el alumno accede a la
oportunidad de dar clase como prepa-
rador, se da cuenta de que el profesor
cuando exige, es porque él previa-
mente se harequerido a simismo para
preparar cada una de sus intervencio-
nes como docente. Ese periodo de su
vida le cambif la visién totalmente.
Ahora, cuando ve a un profesor, sabe
que detras de esa figura hay un ser
que investiga, se prepara, actualiza,
corrige y evalaa, con el mayor grado
de objetividad posible.

La tesis ayuda a mejorar
el diagnéstico oportuno
del paciente

Preguntado sobre lalinea de inves-
tigaciéon que desarrolla para su tesis,
advirti6 que el trabajo forma parte de
las investigaciones del Laboratorio
Regional de Diagndstico e Investiga-
cién del Dengue y Otras Enfermeda-
des Virales (LARDIDEV), que es una
institucién creada para integrar las
actividades universitarias de docen-
cia, extensién e investigaciéon con
los programas de atencién médica,
prevencion y control del dengue y las
enfermedadesvirales en el estado Ara-
gua; y del Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas de la Universidad de
Carabobo (BIOMED-UC), organismo
adonde lleg6 a desarrollar algunas
actividades de manera temporal, pero
en la que ha conseguido un espacio
que le ha servido para confirmar su
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“EL CAMPO LABORAL ME HA SERVIDO PARA DARME
CUENTA DE QUE LOS BENEFICIOS SE LOGRAN CON UNA
EDUCACION RIGUROSA”.
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EL DENGUE (CLASICO) Y LA FIEBRE HEMORRAGICA DEL DENGUE (FHD) SON ENFERMEDADES INFECCIOSAS PRODU-
CIDAS POR UN VIRUS (FLAVIVIRIDAE) Y TRASMITIDA POR EL MOSQUITO AEDES AEGYPTY.

interés por las ciencias biomédicas y
la dedicacién ala investigacién cienti-
ficaa través delarealizacién de multi-
ples actividades educativas relaciona-
das con su linea de investigacién, que
se cumple a través de estudios epide-
miolégicos, serolégicos, inmunolé-
gicos y de biologia molecular sobre el
dengue.

-“Mi tesis consiste en buscar para-
metros de laboratorios que pudieran
tener valor de pronéstico de la seve-
ridad de la enfermedad del dengue. Ya
sea a través del examen de los perfiles
bioquimicos, mediante estudios enzi-
maticos; o a través de reconocimientos
inmunolégicos que permitan saber
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sobre el sistema inmune del paciente;
0 ya sea por andlisis serolégicos,
para estar al tanto de cémo estdn los
anticuerpos de ese paciente; incluso
mediante el conocimiento de la situa-
cién socio-econémica del enfermo,
asevera, como la alimentacion, el tipo
de vivienda, el sitio donde vive, puesla
enfermedad del dengue estd asociada
a tres caracteristicas principales: a las
caracteristicas propias del paciente,
a las caracteristicas del virus y a las
caracteristicas del vector. Para que se
produzca el ciclo de la enfermedad,
dice, tienen que estar presentes estos
tres factores. Cada factor aporta, en
determinado porcentaje, al proceso de
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la enfermedad. Con mi trabajo intento
descubrir qué porcentaje aporta cada
factor. Contar con estos parametros
permitiria mejorar la atencién médica
y,alalarga, contribuir al descenso dela
mortalidad asociada a la enfermedad
del dengue”.

Cuando le consultamos en cuanto
alanovedad y originalidad de su tra-
bajo, declar6 que hay muchos estudios
que han explicado la intervencién de
los diferentes factores que aportan al
ciclodelaenfermedad, pero esos estu-
dios han sido hechos por separado, es
decir, los investigadores han tomado
los diversos aspectos —inmunolégico,
bioquimico y serolégico o virémico-,
pero en exploraciones distintas. Este
seria el primer trabajo que toma en
cuenta todos esos factores para hacer
un analisis multivariado, para siste-
mas complejos, de forma de conocer
si hay alguna correlacién entre todos
esos parametros que puedan explicar
el fenémeno.

-“Es novedoso, dice, en el sentido
de que es el primer trabajo que lo hace
de forma integral. La importancia de
esta linea de investigacién viene dada
por la situacién de hiperendemici-
dad -circulacién simultdnea de todos
los serotipos del virus dengue-, que
se vive en la mayoria de los estados
del pais, con lo cual, afirma Moreno,
este trabajo contribuiria a mejorar el
diagnoéstico oportuno del paciente y,
sobre todo, los sistemas de vigilan-
cia epidemiolégica, disminuyendo la
mortalidad asociada al dengue, mejo-
rando la comprensién que tenemos de
la patologia, ayudandonos a entender
cémo funciona la enfermedad, con lo
que estariamos también en capacidad
de abordar de una mejor manera y
nueva, los firmacos antivirales y las
vacunas contra el dengue”.

El microscopio es unallave
Dentro de las expectativas profe-
sionales de Moreno, una vez culmi-
nada la carrera, estan la de hacer un
postgrado en el Instituto Venezolano
de Investigaciones Cientificas o en



el Centro de Investigaciones Biomé-
dicas de la Universidad de Carabobo
(BIOMED-UC), que le permita espe-
cializarse en el 4drea que desarrolla,
para luego devolver a la institucién
que lo ha formado, su gratitud en
conocimientos. Resalté su intencidn,
por cierto, de permanecer en el Bio-
med, la que se debe, segiin expresé,
a dos aspectos particulares: primero
porque “el Biomed es un centro muy
importante, de referencia nacional,
en el que se realiza una investigacién
bésicayaplicada en el campo dela Bio-
logia Experimental, relacionadas con
problemas médicos del pais. Ademas
el Biomed fomenta el interés por las
ciencias biomédicas y la dedicacién a
la investigacién cientifica a través de
la realizacién de actividades educati-
vasrelacionadas con sulinea de inves-
tigacién. Estas actividades, por su
puesto, me facilitarian mi formacién
como investigador”.

El otro razonamiento, segun sus
palabras, es el que tiene que ver con el
déficit de profesionales que trabajan
en esa area. “No se puede olvidar que
los egresados de este afio del Depar-
tamento de Biologia, conforman la
primera cohorte para el estado. Esta-
mos empezando a abarcar numerosos
espacios, no solamente en investiga-
cién biomédica, sino también en bio-
logia animal, biologia vegetal”.

Es por lo que cree que hay mucho
por hacer, para lo cual es necesaria la
planificacién y la accién. “Hay mucho
por estudiar, dice; hay mucho qué
investigar, hay mucho por descubrir,
sobre todo en materia de microorga-
nismos. Alli hay un mundo que esta
esperando por nosotros”.

Un mundo guiado por la ciencia,
a través del conocimiento, e incluso,
por medio de la imaginacién. Pues
a medida que el estudiante crece,
por dentro y por fuera, también se
expande el valor de la metéfora como
un poderoso motor de la creatividad
y de la explicacién. Este uno de los
aspectos desarrollados por la inmer-
sién hecha por Moreno al mundo
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microscépico, pues la verdad en el
mundo, segin observa, no se limita
solamente a lo que se ve. Ocultos,
silenciosos, existiendo sin ser percibi-
dos, viven organismos y estructuras
que son esenciales en el funciona-
miento de nuestro planeta.

La metéfora sirve de puente, por-
que como dice Carlos Moreno: “El
microscopio es una llave que nos per-
mite entrar a un mundo mucho més
diverso que el mundo macroscépico,
ante lo cual nos damos cuenta de lo
pequefio que somos. Imaginemos
por un momento, dice, este pequefio
punto sobre la mesa, en el que puede
haber un millén de bacterias, y cada
una de esas bacterias tiene ocho mil
millones de reacciones enziméticas”.

Con esta expresién, al tiempo
que define su relacién con la que es
su herramienta de trabajo, también
aporta una revelacién de su propio
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mundo, el que hoy, gracias al valor
integrador de las nuevas tecnologias
digitales, puede expresarse en un
soporte multimedial, comtn, inmen-
samente rico y de gran belleza. Basta
con contar con un equipo de trabajo
con pantalla de gran resolucién, videos
y camaras digitales, para comprender
las posibilidades expedicionarias que
ayudan a Moreno a capturar nuevas
imagenes.

Imagenes con las cuales pueden
explicarse las organizaciones celula-
res, que permiten a los organismos
vegetales desarrollar una vida tnicay
altamente exitosa; o la revelacién que
hay en los cerca de cinco litros de san-
gre que recorren el sistema circulato-
rio; o el fenémeno de la fecundacién,
conlo que se origina la maxima comu-
nicacién humana.

Aunqueinvisibles alos ojos, los pro-
cesos quimicos determinan los ciclos
biolégicos en los que el ser humano
estd sumido, por cuyo conocimiento
se pueden crear aplicaciones para la
vida diaria. Con esto, Moreno, no hace
otra cosa que confirmar que él no es
un ser excepcional, sino un aplicado
estudiante de biologia que intenta
comprender el infinito universo de la
vida. ~®
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