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RESUMEN

El propésito del presente articulo es presentar la integracion de contenidos de la uni-
dad curricular Lengua Extranjera Inglés y las diferentes disciplinas de la FaCE-UC,
como estrategia motivadora para la comprension de la lectura en inglés. La investiga-
cion estd basada en una revision documental y bibliografica sobre el analisis de
necesidades, considerando los aportes de las teorias de aprendizaje: Significativo,
cognitivo y constructivista. El estudio se apoya en los lineamientos del Marco Comdun
Europeo de Referencia (MCER, 2001)y en los resultados de un diagndstico acerca
de los intereses de los estudiantes de Educacién con respecto al inglés, realizado por
el investigador. Tales datos demostraron la preferencia de los estudiantes por interactuar
con textos académicos relacionados con el area educativa, a través de los cuales
adquiririan informacién util para un mejor desempefio durante el proceso de aprendizaje
y asi, un alto nivel de competencia como profesionales.

Palabras clave: Integracion, Contenidos, Motivacion, Estrategia, Comprension.
Recibido: Febrero 2015
Aprobado:Abril 2015

ABSTRACT

The purpose of this article is to present the content integration of the curricular unit LenguaEx-
tranjeralnglés with different subjects of the Faculty of Education Sciences of the University of
Carabobo as a motivating strategy for English reading comprehension. The research is based
on a literature and bibliographic review about needs analysis, considering the contribution of
the learning theories: Significative, cognitive and constructive. The study is supported by the
scheme of the Common European Framework of Reference and the findings of a diagnosis
about the students’interest of the Faculty of Education Sciences regarding English learning,
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carried out by the researcher. Such data showed their preference for interacting with acade-
mic texts related to the educational area through which they could get useful information for
a best performance during their learning process and thus, a high level of competence as
professionals.

Keywords: Integration, Contents, Strategy, Motivation, Comprehension.

Introduccion

La formacion de los futuros profesores debe responder a las necesidades contextuales
de acuerdo al ambito educativo en el cual ocurre tal proceso. Esto requiere el trabajo coo-
perativo entre profesores para el logro del trabajo interdisciplinario, en el que se evite un
curriculum fragmentado y desconectado, y que responda a una concepcién sociocritica que
promueva el aprender a ser, conocer, hacer y convivir (Delors,1996). La interdisciplinariedad
es un proceso en el que intervienen dos o mas disciplinas, con el objeto de generar
formas y maneras de hacer ciencia con la finalidad de solucionar problemas sistema-
ticamente, cuyos beneficios redunden en el bienestar individual y colectivo de determinada
comunidad (Torres,2000). Al respecto, Uribe (2011) afirma que “la interdisciplinariedad no se
decreta, es 6ptima cuando surge de iniciativas de abajo hacia arriba, pero tampoco ocurre
por generacion espontanea; hay que poner las condiciones para que ella tenga lugar. Pero si
se puede inspirar y promover a través de politicas, estrategias y estructuras” (p. 64)

Asi como sostiene Perrenoud (2004), es preciso entender la realidad educativa en su ca-
racter multidimensional que conduzca a la integracion de saberes y al analisis para la resolu-
cion de problemas y la transformacion social, por lo que se trata de reflexionar sobre el saber,
saber hacer, el ser docente, es decir, trabajar en funcién de las interacciones comunicativas
que ocurren en el contexto educativo, para comprender como se construye el conocimiento
sobre la profesion docente.

Ante lo antes expuesto, y como respuesta a los requerimientos de una generacion de
personas que conocian las razones por las cuales estaban aprendiendo un idioma, y de una
sociedad que, cada vez mas, exige la especializacion de sus profesionales en distintas
areas, las universidades venezolanas han incluido en sus pensa de estudio a los idiomas
extranjeros. Esto ha hecho que los responsables del disefio curricular de las carreras ofre-
cidas por dichas instituciones, le hayan otorgado la importancia que merece el dominio
instrumental de una lengua extranjera en muchas de sus facultades.

Por ello, la Facultad de ciencias de la Educacion (FaCE) de la Universidad de Carabobo
(UC) ha incluido, desde hace mucho tiempo, la asignatura Inglés Instrumental como parte el
componente general comun para todas las menciones. En la actualidad, esta es denominada
Lengua Extranjera Inglés (LEI), perteneciente al Departamento de Idiomas Modernos, y su
objetivo es proveer, al estudiante de Educacion o de las distintas menciones, de estrategias
cognitivas que le permitan resolver problemas en el proceso de la comprension de textos
escritos en inglés.

En base a lo expuesto, este estudio se llevd a cabo bajo la modalidad de proyecto factible,
por cuanto es una propuesta en torno a la problematica relacionada con la comprension de
la lectura en inglés. La misma estd apoyada en una investigacion de tipo documental. En
este sentido se aborda este hecho, en primer lugar, a través del analisis de las necesidades
e intereses de los estudiantes de la carrera de Educacion, y se toma en cuenta el indicador
de logro de la unidad curricular LEI para la propuesta de la estrategia de integracion de con-
tenidos, con el propdsito de que ellos sean capaces de manejar destrezas de lectura que
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les permitan obtener informacién especifica de textos de su interés.

El conocimiento del idioma Inglés se ha convertido en uno de los requisitos indispensables
para el desempefo en muchos campos de trabajo o areas profesionales. En los ultimos afios,
el mundo ha demandado profesionales que no solamente lo dominen, sino que también es-
tén preparados en areas determinadas. Asi, al ellos estar conscientes de esto, se interesan
en el idioma, pero especialmente en el area en la cual se estan preparando y en el campo
laboral en el que se desempefiaran.

Lo antes expuesto lleva a considerar el valor que tiene el querer obtener algo practico o
concreto del estudio de otro idioma. Un estudiante que quiere aprender algo, se siente gra-
tificado al trabajar con un material retador e interesante que satisfaga sus necesidades de
crecer (Gardner,1988). Igualmente, se aborda lo relacionado con la factibilidad de la propues-
ta y la contribucion que ésta ofrece, tanto al estudiante, como a aquellos que en un futuro
estaran bajo su orientacion que, a su vez, ayudara a solventar diversos problemas dentro
del ambito educativo. Asimismo, se tomara en cuenta las delimitaciones de las capacidades
que el aprendiz de un idioma debe controlar como agente social y miembro de un campo
de accion concreto.

Por otra parte, se trata el anadlisis documental para profundizar la informacién, apoyado
en las teorias del aprendizaje significativo, cognitivo y constructivista, y complementado con
los resultados de un diagndstico realizado por el investigador, referente a las necesidades e
intereses de los estudiantes con respecto a sus estudios de inglés. En base a todo lo antes
expuesto, se constata la preferencia de los estudiantes por interactuar con textos aca-
démicos relacionados con especialidades distintas a las suyas, de los cuales puedan adquirir
informacion valiosa para su formacion como profesionales competentes, y consecuentemen-
te, su mejor desempefio en el campo laboral.

Necesidades e intereses de los estudiantes

Las necesidades e intereses del aprendiz son de vital importancia para el éxito o no de
una experiencia de aprendizaje de una lengua, lo cual conduce a mencionar a uno de
los mas importantes factores dentro del desarrollo de los idiomas para fines especificos: La
motivacién, deseo de perseverar en una tarea, lo cual impulsa a una persona a actuar de
cierta forma. La ensefanza de la destreza de la lectura y comprensién de textos escritos en
otro idioma, requiere de una didactica integral, que sea capaz de relacionar los contenidos
y objetivos que persigue la ensefianza del idioma con el resto de las asignaturas que cursa
el estudiante, para que éste sienta que los conocimientos que esta adquiriendo, no estén
deslindados de su area de estudio. Esto requiere que la seleccion del material de lectura
reuna ciertas caracteristicas que sean del interés del estudiante y que asegure una efectiva
interaccion entre él y los textos (Gardner, 1988).

Es imperativo hacer referencia al indicador de logro de la unidad curricular Lengua Ex-
tranjera Inglés, para apoyar lo afirmado anteriormente: Desarrollar estrategias de aprendizaje
cognitivas y metacognitivas con el fin de resolver problemas de comprensién de la
lectura en funcién de las necesidades propias de un lector critico, independiente y autoges-
tionado, relacionadas con su area de especialidad (Areba y Mérquez, 2001). Por todo esto,
se hace necesario encontrar una estrategia que satisfaga lo requerido por los estudiantes de
LEI, por lo que su programacion didactica debe ser coherente en el discurso con los conte-
nidos de las diferentes areas curriculares, como un paso a una didactica mas integradora de
los conocimientos, destrezas y estrategias de las otras disciplinas de la carrera de Educacion.
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De lo expuesto anteriormente, se derivaron las siguientes interrogantes: ¢ Es posible rela-
cionar el aprendizaje del idioma inglés con el contenido programatico de otras disciplinas?
¢ Cuales principios tedricos justifican el disefio de materiales didacticos bajo la perspectiva
de lo ya expuesto? ¢ Es necesario integrar el contenido de LEI con el resto de las asignaturas
que conforman el pensum de estudios de la FaCE-UC?

Implicaciones

La integracion de contenidos en el proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés a nivel
instrumental, contribuiria a dar solucién a una problematica existente en el ambito educativo
relacionada a las necesidades de los estudiantes. La practica de esta estrategia estaria
vinculada al quehacer docente en relacion al disefio de estrategias instruccionales dirigidas
a articular los objetivos y contenidos de una unidad curricular con el resto de las que con-
forman el pensum de estudio de cualquier institucion. Desde el punto de vista metodoldgico,
contribuira a la estandarizacion de procedimientos a seguir, para alcanzar la integracion de
materiales bajo la perspectiva de la transversalidad curricular.

Con respecto a la relevancia social, su aplicacion implica proveer al estudiante-participante
de un ambiente comunicativo que posibilita la interaccion con otros aprendices, facilitado-
res y otras personas que puedan intervenir tanto en el aprendizaje del idioma como en la
adquisicion de conocimiento relacionados con otras disciplinas que forman parte del pensum
de estudio. Es asi, ya que se promueve el trabajo colaborativo y cooperativo amplio, pro-
piciador de negociacion y solidaridad en distintos entornos socioculturales. Esta afirmacion
se fundamenta en los principios de la teoria constructivista impulsada por Vygotsky, (1978)
al sostener que el desarrollo intelectual del ser humano esta determinado por la interaccién
con otras personas.

A través de la integracion de los contenidos, también se intenta promover la conformacion
de los valores de responsabilidad y cooperacion, por medio de la interrelacion de la teoria y
la practica, al manejar textos significativos con sentido critico. Asimismo, se promueve la for-
macion del docente y su actualizacion en diversos tipos de conocimientos al servicio del
colectivo. Los estudiantes-participantes al adquirir conocimientos en cuanto a la comprension
del inglés, recibirian al mismo tiempo, una formacién que podran transferir a otros contextos
durante sus estudios y en su futuro desempefio profesional. Esto, en vista de que el conteni-
do de los textos utilizados en el curso de inglés estaria relacionado con otras disciplinas del
pensum de estudio de la carrera de Educacion.

Ademas de estas implicaciones, se demuestra la importancia que tiene el hecho de que
los estudiantes de inglés se sientan como parte central del desarrollo del curriculo. De
esta manera, se sentiran motivados hacia la lectura y comprension de textos académicos,
cuando estos estén relacionados con un tema que les sea interesante, de donde puedan
extraer informacion de utilidad.

Competencia Lingiiistica y el Marco Comun Europeo de Referencia

Para el desarrollo de este estudio, es necesario mencionar lo planteado por el Marco
Comun Europeo de Referencia (MCER) para las lenguas, creado por el Consejo
Europeo en 1991, el cual fue publicado en 2001, como parte del proyecto “Aprendizaje de
Idiomaspara la Ciudadania Europea”. Es un documento de 260 paginas que proporciona las
bases para la elaboracion de temarios, curricula, exdmenes, textos y otros materiales
didacticos en toda Europa, el cual define la competencia linglistica de los estudiantes y
describe lo que él debe hacer para comunicarse a través del idioma en estudio (Marco
Comun Europeo de Referencia, 2001). EIl MCER delimita las capacidades que el alumno
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debe controlar para las categorias comprender, hablar y escribir. Con respecto a la catego-
ria comprender, que es a la involucrada en este estudio, integra la comprension auditiva y
de lectura. Su enfoque se centra en la accion, al considerar a los usuarios y alumnos que
aprenden una lengua, como agentes sociales que desarrollan una serie de competencias
generales y comunicativas.

Lineamientos del MCER

Entre los lineamientos del marco, estan las competencias generales de los alumnos o
usuarios de la lengua compuestas por sus conocimientos, destrezas, capacidad de aprender
(saber aprender), y la habilidad para descubrir lo que es diferente, ya sea otra lengua, cul-
tura, personas o nuevas areas de conocimiento. Esto moviliza a la competencia existencial
(saber ser), considerada como la suma de las caracteristicas individuales, los rasgos y las
actitudes de la personalidad, lo que tiene que ver, por ejemplo, con la autoimagen y la vision
que se tiene de los demas y con la voluntad de entablar una interaccién social con otras
personas. La capacidad de aprender, igualmente, moviliza los conocimientos declarativos
(saber) entendidos como aquellos conocimientos derivados de la experiencia (empiricos) y de
un aprendizaje mas formal (académicos). Las destrezas y habilidades (saber hacer) también
son movilizadas por la capacidad de aprender y dependen mas de la capacidad de
desarrollar procedimientos que de los conocimientos declarativos. Estos aspectos conside-
rados por el marco sirvieron de base para el desarrollo del presente estudio (Marco Comun
Europeo de Referencia, 2001).

Es preciso senalar que la definicién de integracion del leguaje y los contenidos tiene su
origen en tres importantes programas de ensefianza linglistica entre los afios sesenta y
ochenta: LosProgramas delnmersion en Canada y los Estado Unidos, disefiados como una
respuesta a los problemas de aquellos estudiantes que tenian que aprender simultaneamente
el idioma y las materias curriculares en un contexto de segunda lengua; la aparicidon
del movimiento del Lenguaje a través del Curriculum en Gran Bretafa; y el Desarrollo de los
Enfoques delLenguas para Fines Especificos, como una manera de cubrir las necesidades
de grupos concretos de estudiantes que no estaban satisfechos por los cursos generales de
lenguas extranjeras (Marco Comun Europeo de Refernecia.2001).

A partir de estas tres lineas de innovacion, la ensefianza basada en contenidos ha evo-
lucionado hasta funcionar en contextos de segunda lengua como de lengua extranjera y ha
incorporado elementos de otros enfoques innovadores como el aprendizaje experiencial o el
aprendizaje globalizado (Garcia, 2001).

Teorias que sustentan el estudio
Teoria del aprendizaje significativo

Ausubel (1986) sostiene que el aprendizaje tiene lugar en el organismo humano a través
de un proceso significante, que consiste en relacionar nuevos conocimientos con los con-
ceptos cognitivos. Cualquier situacion puede ser significativa si el individuo tiene una razon
para obtener cierta informacién relacionada con su estructura cognitiva. Esto depende de
dos factores principales que intervienen en el establecimiento de esta clase de relacion,
es decir, tanto la naturaleza del material, como la de la estructura cognoscitiva del alumno
en particular. Este no debe ser ni arbitrario, para que pueda relacionarse de modo intencio-
nado y sustancial con el conocimiento previo, y es lo que determina que el material sea o
no significativo.

Asi, para que ocurra realmente el aprendizaje significativo, es necesario que tal contenido
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exista en la estructura cognoscitiva del alumno. Su disponibilidad es una de las variables
determinantes y decisivas de la significatividad potencial del material de aprendizaje, de la
cual se distinguen dos dimensiones: Significatividad légica: Coherencia en la estructura
interna del material, secuencia logica en los procesos y consecuencia en las relaciones en-
tre sus elementos componentes; Significatividad psicolégica: Los contenidos y materiales
deben ser comprensibles y significativos, respectivamente, y la disposicion del individuo
hacia el aprendizaje debe ser positiva para que éste se logre (Ausubel, 1986). Por todo esto,
esta teoria presupone que el estudiante manifieste una actitud positiva hacia el aprendizaje
significativo, es decir, una disposicion para relacionar, no de manera arbitraria, sino, sustan-
cialmente, el material nuevo con su conocimiento previo.

Teoria del aprendizaje cognitivo

Ausubel (1986) sostiene que desde el punto de vista cognitivo, el aprendiz es considerado
como un procesador activo de informacion y se requiere que él aplique su capacidad
mental, con el fin de llegar a una regla sobre la cual se pueda trabajar, derivada del conjunto
de datos presentados. Aprender es, entonces, un proceso en el cual el estudiante trata
activamente de dar sentido e interpretacion significativa a los datos obtenidos, para que,
luego, analice las situaciones donde la aplicacion de la regla pueda ser util. El punto de vista
cognitivo en el aprendizaje ha tenido gran impacto en la adquisicion de un idioma con fines
especificos, a través del desarrollo de cursos para ensefar estrategias de lectura.

Por ello, para este estudio son relevantes los principios de esta teoria, determinantes en el
proceso de comprension global del texto, considerado en el enfoque del proceso de ensefian-
za y aprendizaje del inglés instrumental. Este enfatiza el esquema de contenido de la lengua
para la comprension de un texto escrito, proceso en el que intervienen los procesos cogni-
tivos y metacognitivos, los cuales apoyan las estrategias que llevan a la metacomprension,
a la toma de conciencia de los procesos que intervienen en la comprension (Morles,1985).

Analisis de necesidades

A través del analisis de necesidades, se relaciona la definicion de objetivos con la selec-
cion de los contenidos de un programa. En el campo de enseflanza de la lengua, este
analisis, como fase en el disefio curricular, se consolida en la etapa de los enfoques comu-
nicativos (Cfr. Munby (1978)). Segun Richterich (1985), las necesidades objetivas nacen de
las condiciones socioculturales y educativas de los alumnos, de su nivel de competencia en
la lengua que van a estudiar y del uso que vayan a tener que hacer de esa lengua o los ob-
jetivos para los que aprenden; y las subjetivas se relacionan con los factores de aprendizaje.

Este andlisis esta vinculado a los curriculos centrados en el alumno, al desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje y al trabajo con las estrategias cognitivas y metacognitivas. Su
aplicacion es necesaria para identificar y determinar su magnitud, por lo que este proceso fue
fundamental para el diagndstico de las necesidades de los estudiantes involucrados en este
estudio, en el que fue preciso diagnosticar las necesidades e intereses de los estudiantes
con el fin de obtener los datos necesarios para continuar con el desarrollo de la investigacion
(Hernandez y col. 1995).

Teoria Constructivista

Para el psicélogo Vygotsky (1978) el aprendizaje posee un fuerte componente social,
colectivo y comunitario que negocia significados con otras personas dentro de un ambiente
democratico. El psicélogo considera la influencia del contexto en el proceso de aprendizaje
y destaca el papel de quien ensefia mientras se desarrolla las actividades mentales del
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estudiante de manera natural a través de la construccién de significados, los instrumentos
para el desarrollo cognitivo y la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). De acuerdo a esto, cada
estudiante es capaz de aprender una serie de aspectos que tienen que ver con su nivel de
desarrollo; pero existen otros fuera de su alcance, los cuales pueden ser asimilados con la
ayuda de otro. Este espacio, entre lo que el estudiante puede aprender por si solo y lo que
puede aprender con ayuda, es lo que se llama ZDP. Esto quiere decir que se aprende con
mayor eficacia cuando se hace de manera cooperativa.

Hernandez, (1991) afirma que la postura constructivista en la educacion se alimenta
de las aportaciones de diversas corrientes psicolégicas: La teoria cognitiva, la del aprendizaje
significativo, y la psicologia sociocultural vygotskiana, asi como otras teorias instrucciona-
les. Todas ellas comparten el principio de la importancia de la actividad constructivista del
alumno en la realizacion de los aprendizajes, lo cual representa el punto de partida de este
estudio.

El docente debe promover el proceso de socializacion y permitir al aprendiz construir su
identidad personal en el marco de un contexto social y cultural determinado. La finalidad
Ultima de la intervencién pedagoégica es desarrollar en el alumno, la capacidad de realizar
aprendizajes significativos por si solo, en una amplia gama de situaciones y circunstancia
(aprender a aprender). La teoria constructivista destaca asi, la importancia que tienen los
intereses, necesidades, motivaciones, el componente afectivo y social de los estudiantes
dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje (Hernandez, 1991).

Estudio de factibilidad

La estrategia motivadora de la integracion de contenidos en la unidad curricular Lengua
Extranjera Inglés es factible, ya que se corresponde con la necesidad de implementar nue-
vas estrategias motivadoras para la comprension de la lectura en inglés, por parte de los
estudiantes que se beneficiaran del mismo, al que cursar dicha unidad curricular en cada
periodo lectivo de la FaCE. En el plano institucional, se garantiza su aplicacion, ya que el
estudio se sustenta en los principios del Inglés con Fines Especificos, los cuales responden
a la ensefianza de la lengua con fines primordialmente utilitarios o instrumentales, sobre
los cuales se fundamentan otros contenidos programaticos del pensum de estudio de
la mencién Inglés de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del curso de Inglés
Instrumental del area de estudios de postgrado de la Universidad de Carabobo, cuyo do-
minio es imprescindible para los aspirantes a cursar estudios de cuarto nivel en la institucion.

En cuanto al recurso humano, la unidad curricular Lengua Extranjera Inglés cuenta con
la cantidad suficiente de profesores preparados y necesarios para la incorporacion de la
estrategia de integracion de contenidos y para el diseio del material didactico adaptado a
ella, asi como para la planificacion y elaboracion del material, seleccion de instrumentos y
estrategias para la evaluacion formativa y sumativa del contenido programatico, y lo mas
importante, proponer los objetivos y metas que satisfagan las necesidades e intereses de
esos estudiantes. Todo esto obliga a hacer una revision de todo el contenido programatico,
partiendo del indicador de logro de la unidad curricular LEI, en funcién a las necesidades e
intereses de los lectores, relacionadas con el area de su especialidad

De este modo, la factibilidad de su aplicacion en la programacion esta garantizada al
contar con el apoyo de la jefatura de la catedra vy la receptividad y asesoria de los docentes
que la conforman, lo que garantiza la integracion de contenidos. Asimismo, por el compro-
miso docente de lograr que el estudiante logre cumplir con el perfil del egresado, un
profesional con una formacion y enfoque holistico, transdisciplinario, comprometido con un
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alto sentido de servicio ético y moral, lector critico, promotor social y pluricultural, democratico
y respetuoso de la diversidad. Adicionalmente, para la implementacién de la integracion de
contenidos, se debe tomar en consideracion las estrategias cognitivas y metacognitivas que
forman parte del proceso de comprension de la lectura y se aplican en la realizacion de una
tarea en cada fase de la lectura:

Prelectura: Momento en el que se activa el conocimiento del estudiante sobre el tema vy
en el que se motiva al aprendiz a querer leer el texto. Su experiencia afectara la comprensién
del material; Lectura : Fase en la que se ayuda al estudiante a comprender el contenido es-
pecifico y percibir la estructura retdrica del texto, momento en el que se formulan preguntas
sobre lo leido, se establece la idea central y las relaciones semanticas y referenciales entre
las ideas; Postlectura: Momento en el que el lector repasa el contenido, organiza la informa-
cion, parafrasea la idea, realiza resumenes y reflexiona sobre el contenido del texto (Dubin
y Biana,2001).

Diagnéstico que sustenta la propuesta

Los resultados obtenidos de la aplicacion de un instrumento tipo cuestionario, contentivo
de diez (10) preguntas con cuatro (4) alternativas de respuesta, el cual fue respondido por
41 estudiantes que conformaron la muestra de estudio, cursantes de Lengua Extranjera
Inglés en las secciones 72y 73 del turno de la tarde del segundo semestre de la FaCE-
UC, y su analisis e interpretacion, evidenciaron la necesidad y el interés de los estudiantes,
en interactuar con textos académicos cuyos contenidos se relacionan con otras disciplinas
correspondientes al disefo curricular de la carrera de Educacion. Por ello, se pudo aseverar
que el empleo de un material didactico que satisfaga las aspiraciones de los estudiantes,
resulta significativo y motivador para el logro de la comprension de textos escritos en inglés.

Aspectos preliminares de la propuesta

Objetivo general: Aplicar la integraciéon de contenidos a la programacion de la unidad
curricular Lengua Extranjera Inglés, como estrategia motivadora para la comprension de la
lectura.

Poblacion: Esta representada por todos los estudiantes inscritos formalmente y cursantes
de la unidad curricular Lengua Extranjera Inglés del segundo semestre de la FaCE-UC.

Fundamentacion tedrica: La propuesta se fundamento en el analisis de necesidades y en
las teorias de aprendizaje: Significativo, cognitivo y constructivista.

Aspectos didacticos: La seleccion de los textos académicos adecuados a la integra-
cién de contenidos se debe basar en el enfoque instrumental del proceso de ensefianza
y aprendizaje del inglés, enmarcado dentro del estudio del Inglés con Fines Especificos
utilitarios o instrumentales, con un propésito definido con referencia a algun requisito ocu-
pacional, entretenimiento vocacional o algun estudio académico o profesional. Asimismo, es
imprescindible tomar en consideracion, tanto las necesidades linglisticas, comunicativas y
culturales de los estudiantes, como los tres esquemas de la lengua, que se activan durante
el proceso de comprension de la lectura; a saber: El discursivo, relacionado con los aspectos
globales del texto, tales como su modo de organizacion y tipologia del texto, y las estrategias
cognitivas y metacognitivas que se utilizan en el proceso de la lectura; ellinglistico, referente
a los aspectos propios de la gramatica, como la morfologia y sintaxis; y el de contenido,
concerniente a las ideas contenidas en el texto, como el tépico y las relaciones semanticas
y referenciales (Crystal,1995).

Ademas de lo sefalado anteriormente, se involucran fundamentalmente aspectos como la
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coherencia y la cohesién del texto; las relaciones entre los elementos y mecanismos forma-
les que se manifiestan linguisticamente en forma lineal y global a través de las ideas de
un texto, los mecanismos linglisticos que permiten percibir las relaciones entre las ideas, la
estructura y unidad del texto; y los elementos lingliisticos que establecen relaciones y signi-
ficado entre enunciados distintos, tales como, conectores de adicién, oposicion, causalidad,
explicacion, entre otros.

Estrategias para laplanificacion de las actividades

Morles (1985) especificd cinco estrategias que un docente puede considerar durante la
planificacion de actividades de comprension de lectura para abordar un texto:

Organizacion: Dotar a la informacion de un orden distinto al del texto para hacerla mas
significativa. El lector puede organizarla en orden cronolégico, jerarquico, inductivo, deducti-
vo, causa-efecto, entre otros.

Elaboracion: Relacionar el contenido del texto con elementos externos, facilitando la infor-
macion y las ideas previas del lector, entre otros.

Focalizacion: Permitir al lector centrar la atencién en la lectura, desde una finalidad deter-
minada, globalizando la idea o resumiendo la informacion.

Integracién: Permitir al lector unir las partes en un todo coherente, integrando los elemen-
tos del texto en unidades mas globales y sintéticas.

Verificacion: Comprobar que la representacion mental del texto por parte del lector, sea
coherente con sus conocimientos previos y la logica del tema.

En los momentos descritos anteriormente: Antes (prelectura), durante (lectura) y después
(postlectura), el lector aplica estrategias cognitivas y metacognitivas para lograr la compren-
sién del texto escrito. EI término metacognicion se refiere a la conciencia que tiene una
persona acerca de sus propios procesos cognitivos que utiliza en la realizacion de una
tarea, cuando el estudiante debera realizar actividades de control, es decir, verificacion,
rectificacion y revision de lo realizado. La etapa de evaluacion incluye, ademas del monitoreo
en busca de errores en la comprension o produccion de material nuevo, la autoevaluacion
del propio progreso a lo largo de todo el proceso de aprendizaje. La decodificacion de la
lengua extranjera y la comprension de la lectura en inglés son abordadas en forma explicita
en la realizacion de las estrategias instruccionales del material didactico, lo que permitira al
estudiante la construccion del saber a través de diversas experiencias (Diaz, 1989).

Los objetivos del docente facilitador en este proceso no se limitarian a brindar informacion,
sino, guiarlo durante el proceso y estimularlo para la autogestion del aprendizaje y convertirlo
asi, en un lector autbnomo y eficaz, capaz de extraer el significado del texto o de sus partes
de manera inteligente. Las actividades a ser realizadas por los estudiantes en su proceso
de aprendizaje deben ser seleccionadas, disefiadas y adaptadas de manera consciente,
controlada e intencional, considerando al estudiante como centro del proceso educativo. Las
actividades incluyen estrategias cognitivas para el procesamiento de textos escritos, tomando
en cuenta las fases de la lectura, las estrategias metacognitivas y el aprendizaje cooperativo.

Consideraciones finales

Basado en el analisis documental, sustentado en las teorias referidas anteriormente y en
el analisis e interpretacion de los datos arrojados por la aplicacién del cuestionario, se puede
interpretar que existe la necesidad y el interés de los estudiantes en trabajar con textos con
los cuales puedan adquirir informacion y conocimientos utiles para un mejor desempefo
durante la carrera y, posteriormente, favorecer su competencia en el campo laboral.
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Por lo antes expuesto, se puede concluir que la integracidon de contenidos en el proceso
de ensefianza y aprendizaje del inglés a nivel instrumental en la FaCE-UC, es una estrategia
didactica innovadora, contextualizada y motivadora de nuevos saberes y aprendizajes
que promueve la interaccion entre los estudiantes, y entre ellos y el docente-facilitador, para
el logro de la comprension de la lectura en inglés.
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