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RESUMEN

A través del tiempo, el hombre en su evolucién hacia un ser
pensante, social y habil esta estrechamente relacionado con la parti-
cularidad de su dieta tan variada, encontrandose en el curso de la
historia evolutiva de la humanidad cambios muy importantes consi-
derados como Revoluciones Alimentarias. No es sorprendente que
en la conducta alimentaria participen factores y que éstos se
interrelacionen en una trama tan complicada. Después de todo, la
alimentacion es la mas fundamental de |as necesidades de todo ser
viviente (sin satisfacerlalavidaesimposible). Es necesario recordar
este hecho tan importante y tomarlo en cuenta en el trazado de las
politicas de educacién y de produccion y distribucion de alimentos.
Evidentemente, el conocimiento profundo sobre la naturaleza de los
habitos, de como se generan y evolucionan, eslapiedraangular para
comprender la conducta alimentariay modificarlaen su caso.

PalabrasClaves: Revoluciones Alimentarias, Nutricion, Salud.
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ABSTRACT

Through the time, man toward his evolution to be a thinking,
social and capable being, isstrechtly related to his particular varieted
diet, finding important changes through the way od evolutive history
of humanity, which are taken as Feeding Revolutions. It surprises us
that factorstake part in nutritious behavior and that they areinterrelated
in such a complicated way. After all, feeding is the most important
function of every living being (without its satisfaction, life is
impossible). We need to remember this important fact and take it
seriously in the policy of education, production and feeding
distribution. Obviously, the deep knowledge about nature’ s behavior,
and how they generate and evolve, isthe angular stone to understand
the feeding behavior and to modify it.

Key words: Feeding Revolutions, Nutrition, Health.
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Lasituacion alimentaria de hoy dia puede entenderse solamente
s se miradesde €l punto de vista historico. La humanidad ha evolu-
cionado por mas de tres millones de afios de sus precursores que,
muy probablemente ya eran omnivoros, hacia e hombre moderno
que ingiere igual mente alimentos de origen vegetal o animal. Estaes
una capacidad muy rara, y ningun otro animal puede subsistir con
una dieta tan variada como e hombre.

En lamayoria de los animal es |a especializacion alimentaria se
reflejaen su anatomiay fisiologia, ademas del comportamiento. Tan-
to mas desarrollada es esta especializaci 6n, cuanto menos serequiere
de un cerebro muy desarrollado. Hay una evolucion hacialaindivi-
dualizacién, paralelacon ladel cerebro, lacua culminé enlaespecie
humana.

Lamisma evolucion del hombre hacia un ser pensante, socia y
habil, esta estrechamente rel acionado con laparticularidad de su die-
tatan variada, que no permitio vias de adaptaci On especializada con
su anatomia y fisiologia, tales como dentadura y garras de los
predadores, por gemplo, o un sistema dental y digestivo complgjoy
extraordinariamente eficiente como el de los rumiantes.

El hombre mal equipado dependiade lahabilidad de sus manos,
de su capacidad inventoray flexibilidad parael aprendizaje, y laayu-
da de su mente. Asi paralograr su sobrevivencia desarroll6 su inge-
niosidad a fin de poder procurarse su aimento diario tan diverso, y
unainteraccion social que permitiano solo el intercambio de alimen-
tos, y la caceria comun, sino también las ensefianzas en cuanto alo
comestible y lo dafiino de su ambiente vegetal.

Sin dudaalgunaquelaevolucion humanahaciaun ser inteligen-
te, habil y social, estaen buenaparte arraigadaen laparticularidad de
su dieta. Para el hombre primitivo habia motivos més fuertes para
buscar medi os de comuni cacion preci sos. sefial arse mutuamente, caza
de animales mas fuertes que él, o que debe haber sido un impulso
mas fuerte para buscar sefiales de entendimiento. Es probable que la
seleccion favoreciera a individuos con mayores capacidades de arti-



UNI VERSI DAD DE CARABOBO / FACE

culacion, estimulando asi € desarrollo del habla, atributo singular y
distintivo del hombre en €l reino animal.

En e curso de la historia evolutiva de la humanidad ha habido
cambios muy importantes en laalimentacion, ocurridos en varias oca
siones, que se pueden llamar “Revoluciones Alimentarias’.

El primer impacto se debe al uso del fuego para la preparacion
de alimentos, ya que abrié nuevas y abundantes fuentes para el con-
sumo humano, especialmente |os cereales y leguminosas que no son
comestibles en forma cruda. Ayudod, ademas, en la conservacion de
carnes y pescados por coccion y ahumado. Luego vino laintroduc-
cion delaagricultura, lacual a mismo tiempo que aumento la canti-
dad de alimentos disponibl es redujo considerablemente el nUmero de
ingredientes existentes en ladietadel cazador-recolector primitivo.

Otro evento que produjo profundos cambios alimentarios fue la
conquista de las Américas que introdujo en este continente los ali-
mentos de |os conquistadores. La América Latina es una region del
mundo que, paraddjicamente, ha contribuido alo largo de su historia
adliviar los problemas del hambre en otros continentes, sin dar solu-
cion asu propio problema. En tanto que el maiz, las papasy layuca
invaden los continentes europeo y africano alo largo de cuatro siglos
de historiay salvan del hambre a contingentes mayoritarios de otros
continentes, de los alimentos traidos de Europay la América Latina
(el trigo, los huevos, laleche, etc.) solo puede disfrutar una minoria
privilegiada.

La moderna tecnologia de laindustria de los alimentos impuso
modificaciones profundas en los habitos alimentarios, cuyas conse-
cuencias todavia no se pueden estimar, ya que esta Ultimarevolucion
esta en pleno desarrollo sin que se vislumbre ni su fin, ni su impacto
sobre la salud.

Hasta hoy dia persisten importantes rasgos de las costumbres
primitivas de |os cazadores-recol ectores, adoptadas durante los mu-
chos miles de afios de la evolucién humana. Se revelan en el deseo,
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muy poco comun en el reino animal, por unavariedad en las comidas
diarias. Aun cuando las grandes masas subsi sten de una alimentacion
monotona, no es por su libre escogencia, sino por sus limitaciones
econdmicas: la carne, los huevos, las especies exoticas, son compo-
nentes costosos, relativamente abundantes en las dietas de aquellos
gue pueden permitirse este lujo, y quedan fuera del alcance de gran-
des grupos poblacionales. Asi, se observa regularmente que las die-
tas de | os sectores mas pobres se basan en un aumento mas reducido
de alimentos en comparacion con los que consume la poblacion aco-
modada.

Otro rasgo habitual de nuestraalimentacion eslapreferenciapor
ciertos alimentos que, ingeridos en exceso, pueden resultar nocivos
paralasalud. El deseo, muchas veces desmesurado, de comer carne
quizés seaun vestigio delanecesidad de consumir lapresalogradalo
mas rapido posible, cuando no existian métodos de conservacion. La
capacidad de devorar grandes cantidades de carne de unasolavez era
un rasgo positivo paralos hombres, y todavialo es paralastribus de
cazadores. Hoy se nos ofrece toda la carne que podemos pagar y no
funciona un freno natural, innato, que nos indique la cantidad
fisiol 6gicamente Optima.

Unasituacion parecidaexiste en relacion a azucar. El sabor dul-
ce esatractivo paramuchosanimales, inclusive el hombre, como con-
secuencia de una co-evolucion entre plantas y animales. Para asegu-
rar la polinizacion deflores o ladispersion de semillas, muchas plan-
tas acumulan azlicares en el néctar o en frutas que tienen un atractivo
considerabley, alavez, valor nutritivo. Mientras |a oferta natural de
estos alimentos dul ces estaba limitada al os productos accesibles para
losrecolectores, mid y frutas, laingestaazlcares fue automaticamente
limitada. Desde que laindustrialos ofrece en cantidades casi ilimita-
das, son frecuentes los abusos en el consumo de este nutriente, que
en su formapuray cristalinano aportasino calorias.

Laevolucion del hombre ha durado varios millones de afios du-
rante los cuales la alimentacion consumida fue la de los cazadores-
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recol ectores. La agricultura tiene menos de 10.000 afios de existen-
cia, y laindustrializacion menos de 100. EI hombre moderno vive en
un ambiente ecol 6gico artificial creado por €l mismoy al cual no ha
tenido tiempo de adaptarse. Es importante recordar este hecho y to-
marlo muy en cuenta en el trazado de las politicas de alimentacion y
produccion de alimentos.

En AméricaL atinahay unadiversidad de regimenes alimentarios
gue corresponden alas caracteristicas ecol 6gicas, econdmicas, y cul-
turales de |l as distintas poblaciones y zonas.

Muchos de €ellos se caracterizan por €l uso consuetudinario de
unos pocos alimentos que proporcionan la gran mayoria de energias
y nutrientes. Ejemplos de ellos son |as dietas a base de maiz y frijol
en Guatemala, o deyucay frijol en el Noreste de Brasil. Estetipo de
alimentacién favorece € desarrollo de deficiencias especificas, tales
como la vitamina A o hierro, y hacen dificil, aunque no imposible,
gue las poblaciones puedan satisfacer sus requerimientos de energia
y proteinas, sobre todo en el caso de nifios pequefios.

Ante estas situaciones se deben hacer esfuerzos parafomentar el
uso de una mayor variedad de alimentos. Esto permitiria no sélo un
mayor aporte de nutrientes, sino una mejor utilizacion del conjunto.
Por gjemplo, pequeiias cantidades de alimentos de origen animal
mejoran significativamente la utilizacion de las proteinas totales de
ladietay laabsorcion del hierro.

Laregion de América Latinay el Caribe tiene caracteristicas
generales diferentes alas de otras éreas geograficas del mundo. Esas
caracteristicas se traducen en una problemética alimentaria y
nutricional propias, con factores causales que han determinado poli-
ticasy programas especificos.

El estudio de los problemas relacionados con la alimentacion y
la nutricion necesita un enfoque global, multidisciplinario, del com-
plejo de condiciones ecol 6gicas econdémicas, socialesy culturalesque
afectan a las comunidades, especialmente las rurales y las urbanas
marginales.
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Enlasgrandes ciudades de América L atinaes donde mejor secom-
prendey apreciael concepto demal nutricion, que englobaambostiposde
patologia, por déficit o por exceso de consumo dedimentos. En efecto, la
margindizacion deloscordonessuburbanosdelasgrandesciudades, lalac-
tanciacorta, bgosingresos, € nivel deficientedeinstruccion materna, laesca
saposbilidad dedimentosy lainculturadimentaria, llevaaunaparteimpor-
tante delaspoblacionesurbanasjovenesalasenfermedadespor déficit. Sin
embargo, lainteraccion delaurbanizacion, d sedentarismo, lamecanizacion,
labgaculturadimentaria € consumo excesvo dedimentosbaratos, actuan-
do muchasvecessobrelossobrevivientesdeladesnutricion, llevanalapreva
lenciacadavez mayor delasenfermedades.

Losverdaderosproblemasy causasdelanutricion en Américalatina
deben tenerse presente cuando se plantean recomendaci ones que sepreten-
dabeneficien alosgrandesgruposde poblacion, y no sblotenganunacance
académico.

LaregiondeAmérical ainay € Caribetienecaracteriticasgenerdes
diferentesalasdeotrasregionesdel mundo. Laevolucion histéricadedife-
rentesfactoresecol 6gicas, econdmicas, socioculturaes, deestructurapoliti-
casy niveles de desarrollo particulares, setraducen en unaproblemética
dimentariay nutriciond propias, confactoresquehan determinado paliticasy
programasespecificas, como sehizoreferenciaanteriormente.

L asedtrategiasdedesarrollo delosgobiernosgpuntan hacialaarmoni-
zacion dd meg oramiento econdmico conunincrementoenlacaidad devida
lapoblacion. Por lotanto, larelacion entredesarrollo, agriculturay nutricidn
debe considerarse desde € punto de vistade las necesidades delos seres
humanosy no sblo enfuncidn de cond deracionesecondmicas.

El nivel devidacorresponded grado desatisfaccion delasnecesidades
delosindividuosy esdeterminado por los recursosy oportunidades que
tengan.

S bienlojusto essu coberturauniversd, esto espor ahoraprécticamente
imposible, pudiéndoseidentificar facilmentegruposmarginadosentodaslas
colectividades, denominados* gruposvulnerablesintegraes’.



UNI VERSI DAD DE CARABOBO / FACE

En efecto, condiciones biol 6gi cas seguin laFundacion CAVENDES,
1988: (nifio/adulto), (nifia/nifio), econdmicas (pobre/rico), educacionaes
(andfabeto/universtario), geogréficas(rura/urbano), demogréficas (tamafio
familiar grande/pequerio), culturales(indigenalcol onizador), etc., determi-
nan diferentesgrados de vulnerabilidad y por ende, mejor o peor calidad
devida Noeslomismo un nifio pobre, hijo deanalfabeto, rural, defami-
liagrande, indigena, que otro nifio delamismaedad, perorico, hijo de
universitario, urbano, defamiliadescendientedeloscolonizadoresdd pais.
El primero esreslmenteun “vulnerableintegrd”, mientrasqued otrotiene
acceso atodas|as oportunidades.

Lasdietasen Américal atinaen |osestratos socioecondmicosatoy
medi o tienen unacomposicion proteinicasimilar aladelaspoblacionesde
Estados Unidos o Europa Occidental, con mas de 50% delasproteinas
deorigenanimd.

L as personas de ¢l ases soci oecondmi cas més baj as subsisten abase
dedietascon un fuerte predominio de proteinas vegetal es, especialmente
en las éreas rurales. En algunos paises existen programas de ayuda
alimentaria que incluyen distribucion de leche de vaca, pero ésta
generalmente es parauso denifiosy mujeresembarazadas. ASmismo, la
mayoriadelos pobrestampoco tienen acceso al os productos carnicosy
|&cteos, excepto en lasregiones donde hay unaproducci6n abundantey
baratadelosmismos. Lasclases pobresy medio-bgjade Américalatina
depende de dimentos vegetalescomo lafuente de 70-80% de su proteina
dimentaria, y hay muchosqueingieren menosde 15% proteinasdeorigen
animd.

Deacuerdo alashojasdebalancedeaimentosen € periodo 1981-
1983 utilizado por laFA O, se encuentraque algunos alimentos de las
dietastradicionales en AméricaL atinacontienen proteinasdealto valor
biolégico, pero lacalidad de lamayoria de proteinas de cereales esta
limitadapor su contenido delisinay triptéfano otreonina, y ladelaslegu-
minosas por su contenido deaminoacidosy triptofano.

Laproporcién en que esosaimentosfiguran enlamayoriadedietas
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no eslaqueresultariaen unacomplementaci dn Optimade aminoéacidos.
Ademas, labajadisponibilidad y concentracion proteinicay |o volumino-
so delamayoriadelosaimentosvegetales, obligan aingerir cantidades
relativamente dtas deladietaparasatisfacer |osrequerimientosdenitré-
genototal y aminoacidosesenciales. Aunquelosadultosy nifiosmayores
si pueden hacerlo, lacapacidad gastricadelosinfantesy preescolares, y
€l bgjo apetito delosancianos, impiden o dificultan lasatisfaccion deesos
requerimientoscontalesdietas.

Contrario alo anterior, lasdietas consumidas por algunos sectores
de poblacién tienen un contenido muy abundante de proteinasanimales.
Hay evidenciasepidemiol dgicay experimenta sugerentedequeesasdie-
tas pueden ser un factor deriesgo parael desarrollo de enfermedades
cardiovasculares. El riesgo esmayor aln s seconsideraquetaesdietas
tienen, ademas, un contenido importante de colesterol y acidos grasos
saturados.

En contraste con lamayoriadelas poblacionesdelaregion delas
Américas, ladietade estos sectores puede mejorar con lasustitucion de
unapartede susalimentosde origen animal por aimentosdeorigen vege-
tal, en proporciones que permitan conservar unabuenacalidad proteinica
deladieta

L asdietascon predominio dedimentosvegetalesy pocagrasausud-
mente tienen unadensidad baja de energia, que muchas veces es mas
seriaquelabajaconcentracion proteinica. Esto debetenerseen cuentaa
evaluar lacalidad proteinicade unadieta, yaquealin cuando éstatuviese
unaconcentracion adecuada de proteinas, labajadensidad energética
podriaser € factor quelimitelacantidad de dimentosque unapersona(y
enespecia un nifio deedad preescolar) puedeingerir. Por otraparte, aln
cuando lacantidad de proteinas que se ingiera sea adecuada pero
cercanaal limiteinferior satisfactorio, s esadietano permite satisfacer los
requerimientosenergeéticosdd individuo, también podriaimpedir lasatis-
faccion de susrequerimientos proteinicos. El incremento delos requeri-
mientos de proteinas como consecuenciade unadeficienciaenergética
probablemente se debeaque partedelasproteinasalimentariasse utiliza
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como substratos paraenergia.

En resumen, en lamayoriade las &reas rurales y en los estratos
socioecondmicos pobres de | as ciudades latinoamericanas, las dietas
de consumo habitual no tienen una calidad proteinica muy buena.

No es sorprendente que en la conducta alimentaria participen
tantos factores y que éstos se interrelacionen en una tramatan com-
plicada. Después de todo, la alimentacion es la més fundamental de
las necesidades de todo ser viviente (sin satisfacerlalavida esimpo-
sible) y para el hombre mismo es su necesidad més cotidiana, que
suele satisfacer varias veces a dia desde que nacey alacual, cons-
ciente o inconscientemente, presta la mayor atencion de que es ca-
paz. Se trabgja, antes que todo para asegurar €l sustento y con €, la
existencia. Ya en los primeros afios de vida, e hombre aprende que
comer es vital, pero desde antes de 10 que su memoria es capaz de
recordar, en miles de experiencias asoci¢ laalimentacion con lossin-
gulares placeresde mitigar el hambrey de obsequiar sus sentidos con
los mas diversos aromas, sabores y texturas, con la ocasion festiva,
con larecepcion dela cultura, credosy costumbres de su grupo, con
los ritos religiosos o paganos, con |os el ementos centrales, en fin, del
transcurso de laexistenciaindividual y social.

En la crisis econdmica actual que sufre Latinoamérica, hay va-
riaciones en los factores papel del costo y disponibilidad de alimen-
tos, y hay que esperar quelos habitos también cambien. A eserespec-
to, el resultado de un estudio realizado por €l Instituto Nacional del
Consumidor en México arrojo los siguientes resultados:

Durante més de dos afos, cada seis meses aproximadamente, se
interrogd a 120 familias de diversos estratos econémicos de laciudad
deMeéxico (1,5 a3 vecese salario minimo) enlo referente acompras
de alimentos, y se analizaron los cambios.

Lamuestraesciertamentelimitadaen tamafio y representaci on geo-
gréficay no cubretodos|os estratos, el método empleado estasujeto a
artificios, tieneun margen amplio deinexactitud y no pretende dar infor-
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macion precisasobreladieta: Esunaencuestade comprasy no directa
mente de habitos. Sin embargo, este es el Unico estudio que anaiza
longitudina mentelosefectosdelacrisiseconémicaen € pais, yaqueda
informacion muy valiosa, y lasconclusionesqueded sederivan son con-
gruentescon lo que habriaque esperar.

Se observo que conformeel poder adquisitivo desciende, lapobla-
cion entrevistada cambi abalaestructurade suscompras, adquiriendo més
deundimentoy menosdeotros. Estos cambios sugieren que hubo susti-
tucion de productos, por € emplo: pollo enlugar decarne, tortillaenvez
de pan, pan blanco en vez de pan dulce, margarinaen lugar de mantequi-
[la, huevo en lugar de embutidos, café o té enlugar deleche, pastasen
lugar de pescado, mermeladaen lugar defrutas.

En estos g/ empl os se observan cambi os por aimentos de composi-
cién similar, pero mésbaratos aunque de menor “prestigio”, queen prin-
cipio permiten mantener € valor nutritivo deladietacon mayor eficiencia
economica, pero los Ultimostres casosque, por cierto corresponden alos
estratos de menoresingresos, son evidentes desaci ertos.

Estosdatos, con suslimitaciones, hablan de unacapacidad deres-
puestadelapoblacién cambiando sus habitos paramantener €l valor de
sudietay amortiguar € efecto de un menor poder adquisitivo, aunqueno
siempre con éxito. Como estos cambios no fueron guiadosni inspirados
por las autoridades o los técnicos, setrataa parecer de un fendmeno
“indtintivo” queindicarialaexistenciadeuna“ sabiduria’ enlasrespuestas
sociades. Deser asi y elo notendrianadade extrafio, cabe ciertacompla
cenciaenlamedidaquelos educadores podrian aprovecharlaparadar a
su labor mayor eficacia. No procede en cambio, confiarse en esta sabi-
duria" porque ademas de no ser siempre acertada, sobretodo entre quie-
nes méaslanecesitarian, representaun agotamiento delacapacidad de
adaptacion social y restringelavariedad deladieta.

Lundy Burk han analizado |lasmotivacionesparalaingestion deali-
mentosen & caso delosnifios, en un estudio presentado por laFundacién
CAVENDES, 1988:
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Egtosautores sefidlan quelaconductadimentariadeun nifioseinicia
por motivaciones bési cas que se derivan de sus necesidades, inclinacio-
nes, urgenciasy deseos, queasu vez dependen de procesos cognoscitivos
(percepciones, recuerdos, juiciosy pensamientos). Eninteraccion conti-
nua, lasmotivacionesy conocimientosdalugar adecisionesy acciones.
Numerososfactoresmodulan directaoindirectamente este esquemacen-
tral; losconocimientos, creencias, actitudesy val oresdel nifio en cuanto a
losaimentos se cuentan entrelosmasimportantes, junto con ladisponibi-
lidad deaimentosy el ambienteescolar y familiar. Enlaescuelase perci-
ben formal mente orientaci ones alimentarias correctas o no segiin lacapa
cidad del profesor, y se practican aveces. También delafamiliael nifio
recibe conocimientosy actitudes que se veran reforzados o modificados
segun laestructuray organizacion familiar, € statusecondmicoy socia y
hastapor lamovilidad, tanimportante en familiasde migrantes.

Entrelas neces dades mencionadas como inductoras de motivacion
se cuentan lasmeramente bi ol bgi cas (requerimientos nutrimental es seguin
el sexo, edad, estado de salud, etc.), las psi col 6gicas (necesidad de afec-
toy deafirmaciony defensadel ego, reacciones condicionadas por la
supervision delos padresdurante lacomida) y las sociales (comidaen
familia, frecuenciadelapresenciadeinvitados, tipo de conversaciénenla
mesa, etc.).

Por su parte, los val ores asociados con |os alimentos son numero-
sos. Unos son emacionalesy otrosintel ectualesy se mezclan, con peso
diferente segin el caso, paramodelar lamotivacion a consumo. Losvao-
resevol ucionan continuamentey esdificil conocerlosporquecas sempre
son subconscientesy dificilesde verbalizar, esnecesario deducirlosapar-
tir delaconducta, atravésdelacua seexpresanimplicitamente. Entrelos
va oresmasimportantesde un dimento estén €l sensorid, € econémicoy
surelaciénconlasaludy con e statussocial.
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