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RESUMEN

Considerando que la Relacion de pareja
aporta estabilidad a la familiay a la sociedad.
Se realiza este Proyecto Factible
fundamentado en un trabajo descriptivo, de
campo, no experimental, transversal, para
proponer un Programa de Orientacién de
Pareja a representantes del IE Juan XXIII -
Valencia. Se aplicé un cuestionario a una
muestra No Probabilistica, intencional de 83
voluntarios quienes asistieron a un taller. Los
resultados muestran que el nivel de
conocimiento sobre: Factores Influyentes en
la Seleccion de pareja es Regular (68.67%),
sobre las Fuentes de Conflicto resulté
Moderado (83.13%), respecto a la
Resolucién, Bueno (91.56%), para el
Mantenimiento de la Relacién es Bueno
(91.56%), y sobre Ejercicio de la Funcién
Sexual: Regular(79.51%). Con base en este
diagnostico se presenta el Programa y se
recomienda su aplicacion.
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A COUNSELING PROGRAM TO STRENGTHEN THE RELATIONSHIP
AMONG COUPLES

Case study: Heterosexual Couples. Parents of The Educacional
Institute “Juan XXIII” de Valencia, Estado Carabobo. Venezuela

ABSTRACT

The purpose of the present research is to propose a Counseling Program
to parents belonging to the Educational Institute “Juan XXIII.” Itis a feasible
project based on a field descriptive non experimental methodology. A
guestionaire was the instrument applied to gather data from 83 volunteers
who attended to a workshop. Results showed that the knowledge level (i)
about Influential Elements in Choosing a Partner was considered Regular
(68,67%); (ii) about the Source of Conflict Moderated (83,13%); (iii)
regarding to the Resolution Good (91.56%); (iv) about the up-keeping
relationship Good (91.56%); and (v) Sexual Function Exercise Regular
(79.51%). Based on these results, it is recommended the application of
the Counseling Program.

Key Words: Relationship among couples, Sexuality, Counseling Program,
Conflict Resolution.

INTRODUCCION

La convivencia en pareja no es desde ninguin punto de vista algo facil,
sin embargo el hombre es esencialmente sociable, al punto de
institucionalizar dicha convivencia en el matrimonio, pero de igual forma
también legalizé la ruptura de la relacién: el divorcio; algo asi como si
funciona bien y si no también... de hecho, hay quienes intentan el
matrimonio unay otra vez, aludiendo que no han dejado de creerenél. Lo
cierto es que el matrimonio y la relacion de pareja en general, depende en
gran parte de las veces de aspectos subestimados por los participes:
todo comienza desde que el hombre descubre la soledad, seguido por la
eleccion de la pareja, la convivencia del dia a dia, los proyectos, los hijos,
la quimica y lo mas importante la familia y la sociedad.

Esta investigacion realiza una evaluacion previa de los conocimientos
sobre los factores que permiten el fortalecimiento de la relacién de pareja
de un grupo de representantes del Instituto Educacional Juan XXIIl, y sobre
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la base de los resultados obtenidos se propone un Programa de
Orientacion.

EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

La primera fiesta de la humanidad, fue precisamente una fiesta nupcial,
tan antigua como el hombre mismo; pues se trata del primer hombre y la
primera mujer: Adan y Eva. Segun La Biblia, antes de que Adan conociera
a Eva, su situacion en el mundo era de soledad absoluta; sin embargo,
Adan no es capaz de sentir la soledad, ya que sdlo quien ha experimentado
la compafiia es capaz de descubrir el significado de la soledad. Es Dios
quien capta la soledad de Adan y por eso le brinda la compafiia de Eva.
Asi se formo la primera pareja del mundo: Eva, la costilla de Adan.

La relacion de pareja ha sido desde siempre un aspecto en la vida del
hombre rodeado de preguntas sin respuestas, el hallazgo de la persona o
parejaideal es para todo individuo algo tan sublime e irreal como encontrar
un tesoro; una de las caracteristicas principales del hombre es vivir en
pareja, en familia, en sociedad. Ahora bien, la vida en pareja, la
convivenciay la supervivencia del amor no son cosa facil; esta relacion
no siempre es como el final de los cuentos de hadas: “...y vivieron felices
para siempre...”, ya que por uno u otro motivo la mayor parte de las veces
el mantenimiento de esta unién se hace dificil y gran nimero de parejas
no sobreviven.

La opinién general de muchos adultos jévenes es que vivir en pareja
y contraer matrimonio, ha perdido vigencia y en el &mbito mundial se
observa como gran parte de éstos se inclinan por permanecer solteros;
pero tarde o temprano, por razones sociales, morales o por
compromiso, eligen vivir en pareja y al matrimonio como norte de la
vida; es decir, la convivencia en pareja es una constante del hombre,
aunque se sabe que no hay una férmula secreta para tener una exitosa
relacion de pareja.

Uno de los aspectos para lograr el éxito en la vida de pareja, tal vez el
mas importante, es la eleccién de dicha pareja; ideal seria que los
involucrados hicieran acopio de objetividad y se plantearan un proyecto
de pareja, en el cual situaciones del convivir diario quedaran establecidas
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y pudieran ser asumidas, evitando de ese modo futuros conflictos que
influyan a corto o0 mediano plazo en la autoestima, desarrollo personal y
profesional de los integrantes de la pareja. Allen (1999), refiere que en
culturas como la oriental, los matrimonios son arreglados segun parametros
de beneficio econdmico, posicién social o compatibilidad religiosa; poco
se toma en cuenta “la quimica” que debe producirse en la pareja (p.77).
En nuestra sociedad, el noviazgo y el matrimonio, la mayor parte de las
veces, estan basados en la atraccion sexual, muchas veces excluyendo
la compatibilidad y la comunicacion, la razon para ello es que nadie sabe
si existe la pareja ideal o si s6lo es una ilusién que se desvanece con el
pasar del tiempo.

Cuando se inicia la vida en pareja se espera alcanzar bienestar,
compainiia, felicidad, pero la realidad de situaciones como la paternidad,
el exceso de trabajo, las responsabilidades familiares, falta de tiempo
para convivir mas, escasa comunicacion y cambios en el atractivo fisico,
producen disminucién del deseo y del contacto sexual, y ain cuando no
se pierde el goce del Ejercicio de la Funcion Sexual (EFS), éste debe
soportar el contrapeso de otras necesidades y responsabilidades, lo que
en mayor o menor nimero de parejas induce a insatisfacciones,
infidelidades, solicitud de ayuda a especialistas y finalmente el divorcio.

Explica Castells (1997), que asi como el individuo madura, también lo
hace la pareja a través de los conflictos y de las crisis de la personalidad
de cada uno de sus miembros; muchas parejas requieren de la separacién
y el divorcio para crecer psicoldgicamente; sin embargo, otras son capaces
de evolucionar sin separarse y asumir la unién ain cuando ésta haya sido
construida sobre bases inciertas (p.89). La realidad de la vida en pareja
es que cuando un hombre y una mujer deciden convivir; el futuro de la
relacién depende de un gran nimero de aspectos tales como tolerancia,
respeto, lealtad, compromiso y comunicacion, entre otros; para que una
relaciéon sea feliz, se necesita que ambos sean capaces de corregir
interpretaciones erroneas, comprender la sensibilidad y las necesidades
de la pareja, hacer planes y tomar decisiones juntos, afinar la capacidad
de leer las sefales del compafiero y superar los ruidos en la
comunicacion..., pero en la practica no siempre se conjugan estos
elementos y es cuando sobrevienen los enfrentamientos, el desaliento, el
sentimiento de haber tomado la decision equivocada.
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Cabe destacar que si bien todos estos aspectos son importantes, no
todos los que deciden conformar pareja y por ende familia, tienen
consolidados los conocimientos basicos que le brinden herramientas para
la eleccion, decision y mantenimiento de una relacion de pareja estable,
peor alin muchas veces no se dispone de la informacion adecuada sobre
el EFS, o sobre la resolucion de conflictos o sobre la forma de comunicarse
asertivamente, es por ello que se considera necesario, determinar que
nivel de conocimiento poseen las parejas para lograr relaciones de pareja
estables.

Bien sabido es que la familia es la base de la sociedad, a su vez la
pareja es la base en la cual se sustenta la familia, en este sentido el
Instituto Educacional Juan XXIII esta conformado por aproximadamente
1.100 alumnos todos provenientes de una familia, la cual debe su
estabilidad a una pareja; en atencion a la problematica expuesta se plantea
conocer si es necesaria la realizacion de un Programa de Orientacién de
la Relacion de Pareja para propiciar el fortalecimiento de la misma.

De lo antes expuesto surgen las siguientes interrogantes:

¢,Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de las parejas de
representantes del IE Juan XXIII?

¢, Qué conocimiento poseen sobre los factores que influyen en la
seleccién de la pareja?

¢, Reconocen cudles son las fuentes mas comunes de conflicto y qué
nivel de conocimiento poseen sobre la manera de resolver los conflictos
de pareja cuando se presentan?

¢, Qué conocen sobre los recursos utilizados para el mantenimiento de
larelacion?

¢ Qué nivel de conocimiento manejan sobre el EFS?

¢ Consideraran necesaria estas parejas alguna Orientacion para
fortalecer su relacion?

Importancia y Justificacion

Elinforme Situacion Conyugal (s/a, s/f, disponible en www.eurosur.org/
FLACSO/mujeres/venezuela/demo-6htm.) reporta que “La nupcialidad en
Venezuela creci6 durante los decenios de los afios sesenta y setenta,
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pasando de 5,3 matrimonios por mil habitantes en 1960 a 6,6 en 1980,
para luego descender durante los afios ochenta (en 1990 la tasa era de
5,5 matrimonios por mil habitantes).”

Segun estadisticas de la OCEI sélo durante el afio 1998 se concretaron
21.334 divorcios y en 1999, 19.752; se reportd ademas que hubo un
incremento aproximado de 1.500 divorcios al afio desde 1994 a 1999, de
estos la mitad ocurrieron antes de los 10 afios de matrimonio. Todos
estos datos representan la realidad critica de la relacion de pareja y del
matrimonio, e indican que cada vez es mas dificil el mantenimiento de la
parejay la familia.

En la medida en que los integrantes de la pareja son capaces de
identificar elementos que permitan la cohesién entre ellos, y que dichos
elementos sean capaces de generar reacciones positivas de amor,
confianza, seguridad, comunicacion; en esa medida seran capaces de
aportar elementos y alcanzar finalmente el objetivo de este proyecto.

Segun el Centro de Investigaciones, Psiquiatricas, Psicoldgicas y
Sexolégicas de Venezuela (CIPPSV), la orientacién tiene como objetivo
lograr que el individuo se adapte al medio y aprenda a resolver de manera
operativa los problemas cotidianos o coyunturales (1991). Igualmente Moles
(2000), explica: “...el asesoramiento a parejas implica un proceso mediante
el cual se trata, no solamente en buscar una tregua al conflicto, sino de
establecer compromisos viables de negociacién” (p.183). Dicha afirmacion
es valedera en esta investigacion ya que es el caso de ésta, orientar a las
parejas de representantes del Instituto Juan XXIlI, tratando de corregir
errores de concepto, explorar areas de conflicto para prevenir y diagnosticar,
y finalmente proporcionar herramientas para lograr una exitosa relacién
de pareja.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Proponer un Programa de Orientacion de la relacion de pareja para
propiciar el fortalecimiento de la misma, dirigido a los representantes del
Instituto Educacional Juan XXIIl en Valencia, Estado Carabobo.
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Objetivos Especificos

1. Describir cudles son las caracteristicas sociodemogréficas de las
parejas de representantes del IE Juan XXIII.

2. Establecer el nivel de conocimiento sobre los factores que influyen en
la seleccion de la pareja.

3. Identificar el nivel de conocimiento que tienen sobre las fuentes mas
comunes de conflicto y la manera de resolverlos cuando se presentan.

4. Determinar el nivel de conocimiento que poseen los representantes
del . E. Juan XXIll sobre los recursos utilizados para mantener la relacion
de pareja.

5 Describir el nivel de conocimiento que manejan sobre el EFS, que
manejan los representantes del I. E. Juan XXIII.

6. Determinar si consideran necesaria estas parejas alguna orientacion
para fortalecer su relacion.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Tiene como finalidad estudiar las caracteristicas de un grupo de parejas
de representantes del IE Juan XXIll, para formular un Proyecto de
Orientacién que permita el fortalecimiento de la relacién de pareja.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

El Instituto Educacional Juan XXIIl, con sede en la ciudad de Valencia,
Estado Carabobo, es una organizacion privada dedicada a la formacion
integral del individuo desde el nivel de Preescolar hasta la Educacioén
Media y Diversificada.

MARCO REFERENCIAL
Antecedentes de la Investigacion

Muchos son los autores que han escrito sobre la relacién de pareja,
se han dictado manuales, e inclusive férmulas para lograr vivir en pareja.
En Venezuela, ain no hay documentacion sobre algun estudio que
contemple la realidad de la pareja venezolana y de los factores que
permiten que algunas parejas permanezcan unidas y otras no.
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La revision de la informacion relacionada con las parejas que solicitaron
atencion en el CISPPV desde 1.972 a 1976, permitié concluir que estas
podian ser clasificadas y caracterizadas tomando como variables el afecto/
amor y el EFS, y que ese enfoque podia ser utilizado en el campo de la
educacion, la orientacion, la asesoria y la terapia. A partir de dichas
observaciones se establecen parametros para determinar el estado de la
parejay el posible futuro de las mismas.

Ramos (1996), en su tesis para obtener el grado de Maestria en
Ciencias, mencion Educacion para Padres, titulada Factores que influyen
en la disolucion de parejas jovenes que asisten a la consulta de
Orientacion Familiar en el “Grupo Médico Canaima” de la ciudad de
Barquisimeto Estado Lara, durante el afio 1.995-1.996 (estudio de casos),
investiga los factores que intervienen en la disolucién de cinco parejas
jovenes asistentes a la consulta de Orientacion Familiar. Durante una
entrevista se administré un cuestionario cuya finalidad era explorar la
dinamica pre y post convivencia de la pareja. Los resultados muestran
gue los principales factores determinantes de la disolucién son: falsas
expectativas acerca de lo que implica la vida en pareja; desajuste de
caracteres y personalidad; mala distribucién de los ingresos econémicos;
manejo no operativo de la comunicacién; poca tolerancia a las
frustraciones, patrones de crianza y concepcion erronea de la sexualidad.
Finalmente se proporcionan algunas recomendaciones para contribuir a
la formacion de adultos operativos en la relacién de pareja.

Palazzolo (1998), en su estudio sobre el Diagndstico de las causas
que inducen a la Pareja a establecer Vidas Paralelas, concluye que hay
factores cotidianos casi imperceptibles que generan que los miembros
de la pareja constituyan vidas paralelas que afectan el funcionamiento
de la misma, entre ellos: fallas en la comunicacién, abuso de
autodireccion, influencia de familiares, amigos, crecimiento personal
desigual, etc.

La importancia de estas referencias, estriba en que tocan la Relacién
de Pareja y hace un diagnéstico de las causas por las cuales muchas de
ellas no logran mantenerse unidas, lo que para esta investigacion puede
servir como punto de comparacion entre parejas de diferentes comunidades
y lograr inferir sobre caracteristicas generales de la situacién de las parejas
venezolanas.
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Bases Tedricas

Las bases teéricas utilizadas para la realizacion de la presente
investigacién estan sustentadas en investigaciones previas, con
consistencia propia, que estan relacionadas y son interdependientes, pero
tienen como finalidad dar el soporte y la vigencia necesaria para cumplir
con los objetivos pre-establecidos.

Entre los principales autores considerados: Kant (1724-1802), quien
plantea la libre voluntad del hombre de sery hacer; sélo el hombre elige,
no por ello debe caer en la factilidad. Kierkegaard (1813-1855), quien
plantea que el amor es la fuerza espiritual que permitira a quien se arriesgue
a buscarla alcanzar la puertas de la auténtica verdad. A partir de alli se
intenta conceptuar el amor, diferentes enfoques tales como: Heile (1961),
es la disposicién del &nimo en que la dicha del otro ser, resulta esencial
para la propia, Frém (1956) expresa: “...se da la paradoja de dos seres
gue se convierten en uno 'y, no obstante, siguen siendo dos” (s/p). Dominan
(1995), desarrollé una teoria del amor representada por tres componentes:
intimidad, pasién y decisién/compromiso. Sternberg (1995, citado por
Dominian), sugiere que lo que determina la satisfaccion dentro de una
relacion, es la coincidencia cualitativa de los tres componentes, en ambos
integrantes de la pareja; sin embargo, aclara que estos aspectos no son
estaticos a lo largo del tiempo y dependen de la conducta y sentimientos
del amado.

Es importante resaltar que en cualquier clase de amor, el afecto y el
interés por la persona amada son el componente principal, ya que si el
carifio esta ausente, lo que parece amor puede ser deseo solamente, al
respecto Paz, afirma (p.33), que desde Platon se ha exaltado el alma y
despreciado el cuerpo. En la actualidad, se observa una inversion: “...el
desprecio del alma y la exaltacion del cuerpo”, considera ademas que
esto es un grave error “...porgque la nocién de alma constituye a la persona
Yy, Sin persona, el amor regresa al mero erotismo (entendiendo el placer
como un fin de si mismo)”.

Teoria de la Variante Fisioldgica del Sexo y su Funcion

Es importante al llegar a este punto, aclarar que para el CIPPSV, toda
estructura organica cumple una funcién que le es propia, por lo tanto se
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define SEXO “...como la existencia de una estructura anatémica que
permite distinguir al varon de la hembra” ( Bianco, 1991, p.7). De este
enunciado parte el concepto “...el sexo es una estructura que posee una
funcién” (citado por Bianco 1991, p.8; Bianco y Montiel, 1988).

Es necesario aclarar, que toda estructura anatémica posee una
funcién; es decir “una actividad que le es propia: las actividades
pertenecientes al SEXO se definen como sexual. De alli el constructo
“FUNCION SEXUAL” lo cual expresa “la actividad propia del SEXO”.
Recordandose que “...actividad es la facultad de obrar; de accién;
conjunto de tareas u operaciones”. La funcién sexual es el resultado
de un proceso de activacidon que se origina cuando se pone en
funcionamiento la unidad: Situacién / estimulo Sexual (tiempo de
funcionamiento sexual) que origina una Respuesta Sexual (S/es—
(TFs)—Rs). (Bianco 1.990 y 1993).

Segun el autor: en la funcion sexual se encuentran tres elementos:

1. Situacién / Estimulo Sexual (S/Es): la accion mediante la cual se
ubica un cambio en el ambiente externo o interno de un organismo
que induce o provoca la realizaciéon de una respuesta sexual. Se
reconoce en este elemento:

.-Administrador: que tiene que ver con la fuente de estimulacion:
persona, animal u objeto.

.-Método: que se relaciona con el tipo de estructura activada y con el
procedimiento utilizado.

.-Frecuencia: que se refiere a la cantidad de veces que durante un
periodo determinado de tiempo el sujeto desea activar la funcion
sexual.

2. Respuesta Sexual (Rs): Se caracteriza por la aparicion de cambios
anatémicos, hormonales, vasculares, musculares y neurales que
abarcan practicamente todo el organismo. El término de tal respuesta
es doble: una reaccién primaria vascular que consiste en una
vasocongestion extensa, superficial o profunda; y una reaccion
muscular generalizada y especifica que se refleja en la contraccion de
musculos voluntarios e involuntarios.
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3. Tiempo de Funcionamiento Sexual (TFs): Es el intervalo de tiempo
transcurrido entre la Estimulacion Sexual y la aparicion de la Respuesta
Sexual.

Desde 1973, el CIPPSV ha utilizado el constructo VARIANTE
FISIOLOGICA SEXUAL, para explicar las respuestas sexuales observadas
en los seres humanos. “La TEORIA DE LA VARIANTE FISIOLOGICA DEL
SEXO'Y SU FUNCION (TVFSF), es un marco formal, explicativo sobre la
base de definiciones, conceptos, postulados, axiomas, hipétesis, leyes
y principios que permiten estudiar el SEXO y su FUNCION” (p.10).

Dentro de estas investigaciones realizadas por el CIPPSV,
encontramos una serie de enfoques que tienen como finalidad, facilitar a
educadores, orientadores, asesores y terapeutas la prestaciéon de ayuda
en el ambito de la sexologia; de estos enfoques tienen especial importancia
para esta investigacion, el ENFOQUE A: integrado por dos modelos: EL
MODELO FISIOLOGICO y el MODELO SOCIOCULTURAL; el ENFOQUE
B: que involucra FUNCION DEL AFECTO/AMOR, FUNCION SEXUAL Y
FUNCION REPRODUCCION; ENFOQUE C: TIPOS DE PAREJA EN
FUNCION DE LA CONJUGACION DE LOS PARAMETROS AFECTO/
AMOR Y EJERCICIO DE LA FUNCION SEXUAL y el ENFOQUE D: o de
ROLES.

La Pareja

La pareja es el resultado de un proceso de reduccion sociolégica de la
organizacion tribal. La modalidad de constitucion de la pareja ha variado
con el transcurrir de los siglos, el modelo basado en la eleccion amorosa
ha sido el mas popular, sin embargo, otras condiciones menos idealistas
pueden hacer peso a la hora de la decision.

Los aspectos a la hora de tomar partido, sin que esto implique una
decision meramente cerebral deben ser, segun explica Moles (2000),
principalmente las caracteristicas socio-econémicas, la formacion
ideoldgica, nivel intelectual y de instruccion, igualmente afirma este autor
gue se debe realizar un acuerdo en las metas individuales y de pareja,
asi como tomar en consideracion la disparidad cronoldgica. La
implementacién de un prototipo permitira evaluar las caracteristicas
generales de la potencial pareja, y determinar en que medida, se tiene
la posibilidad de armonizar con las caracteristicas propias.

55



REVISTA CIENCIAS DE LA EDUCACION
Afio 4 « Vol. 2 « N° 24 « Valencia, Julio-Diciembre 2004
PP. 45-68

Contrariamente a la creencia popular, el amor no es ciego, y si calificamos
a algo de ceguera, debe ser a la pasion, pero ésta no es duradera y
dificilmente una vez suavizada, se estabilizard un sentimiento mas
profundo si entramos en disonancia cognoscitiva con la pareja.

Psicologia Conductual

Es un modelo cientifico para explicar que el comportamiento humano,
tiene su base principalmente en la observacion y el aprendizaje. La
psicologia conductual ha ganado terreno desde los primeros pasos dados
por Pavlov y Skinner (Citados por Moles, 2000; p.38), y en las lltimas
décadas el modelamiento, que es una forma de aprendizaje por
observacion se ha convertido en la herramienta para el asesoramiento
clinico, partiendo desde una vision integral del individuo y previa exploracion
para determinar cudles son las conductas a ser modeladas. Con base en
esto se entiende que el asesor clinico debe no sélo diagnosticar, sino que
ademas debe confrontar las emociones con la razon, para lograr un
equilibrio dinamico entre los procesos concientes y las manifestaciones
conductuales.

Importancia de la Aplicacién de un Programa de Orientacion

La necesidad de implementar un programa de orientacion viene dada
por la creciente ruptura que se observa en las parejas, la necesidad de
aplicacion de éste viene dado por el desconocimiento que gran parte de
las veces tienen las parejas para identificar y manejar los conflictos. La
identificacién y correccién de éstos de manera anticipada puede prevenir
separaciones y rupturas, y por lo tanto, el consiguiente dafio emocional
que esto produce en los individuos y la familia.

METODOLOGIA
Tipo y Disefio de la Investigacion

La presente investigacién tuvo como objetivo final proponer la creacion
de un Programa de Orientacién de la Relacién de Pareja para propiciar el
fortalecimiento de la misma, dirigido a los representantes del IE Juan
XXIIl, de la ciudad de Valencia, Estado Carabobo; como una alternativa
para mejorar la vida en pareja y por ende contribuir con la estabilidad de la
familia. Por lo tanto, se ubica dentro de la modalidad de Proyecto Factible.
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A su vez esta fundamentado en una investigacion de tipo Descriptivo, con
un disefio de Campo, No Experimental, Transversal.

Poblacion y Muestra

Segun Tamayo y Tamayo (1991, p.114), la poblacién esté determinada
por caracteristicas definitorias; es decir, el conjunto de elementos que
posea una caracteristica comin se denomina Poblacién o Universo. La
poblacién elegida para este estudio fue un grupo de Parejas de
Representantes del IE Juan XXIII, de las 500 que integran la totalidad de
representantes, las cuales cumplen con una serie de caracteristicas, que
lo hizo susceptible de conformar una poblacién.

Para la muestra se tomd en cuenta lo recomendado por Ary Jacobs y
Razavieh (1989), quienes refieren seleccionar de un 10% a un 40% de la
poblacién, considerando éste un porcentaje accesible. En tal sentido, se
escogi6 el 16.6% de los representantes del IE Juan XXIll, quedando
entonces conformada la muestra por 83 sujetos.

La muestra fue No Probabilistica, ya que la eleccién no depende de la
probabilidad, sino de las causas relacionadas con las caracteristicas
elegidas por la autora de esta investigacion. Dentro de la clasificacion de
muestra, se utilizé la conocida como de sujetos voluntarios, también
llamada intencional o sesgada. La poblacidon presenta similares
caracteristicas y la participacion fue voluntaria previa invitacion a formar
parte en el estudio, para ello se convocé a un taller sobre Sexualidad y
Felicidad Conyugal en las instalaciones del colegio y previo inicio del
taller se aplicé el instrumento.

Instrumento de Recoleccion de Datos

El instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual se elabor6 dirigido
a los representantes del IE Juan XXIllI, fue de tipo dicotdmico con dos
alternativas: verdadero y falso para medir el nivel de conocimiento sobre
la Relacion de Pareja.

Dicho instrumento estuvo estructurado en dos (02) partes. La primera
recogi6 los datos sociodemogréficos a través de 8 items abiertos y un
item para evaluar el rol desempefiado con mas intensidad para el
momento de la aplicacién del mismo. La segunda parte con un total de
61 items exploraba la Variable Relacion de Pareja, y se subdividié en 7
dimensiones.
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Validez y Confiabilidad del Instrumento

Validez: Se determiné mediante: Tabla de operacionalizacién de las
variables indicando las variables a estudiar. El juicio de tres expertos (un
ginec6logo, un metoddlogo y un orientador en sexologia) a quienes se les
presento una version del instrumento a fin de ser revisada y evaluada en
cuanto a redaccion y contenido; para posteriormente elaborar el instrumento
definitivo; y prueba piloto con la versién definitiva del instrumento, aplicada
a 10 sujetos representantes del area de maternal, los cuales de manera
voluntaria respondieron el cuestionario. Una vez determinada la validez se
procedié a la recoleccidn definitiva de los datos.

Confiabilidad: Para esta investigacion la confiabilidad del instrumento se
determind a través de la prueba piloto, los resultados se revisaron utilizando
la formula de Kuder Richardson ,, (KR, propio de los instrumentos
dicotémicos. El resultado de la confiabilidad fue 0.841 considerado Muy
Alta segun la tabla de interpretacién de Ruiz (1998).

Técnicas de Analisis e Interpretacion de los Datos

Los datos obtenidos a través de la aplicacion del instrumento, fueron
procesados y analizados estadisticamente, se hizo calculo de frecuencia
absoluta y relativa (%). Los resultados se presentaron en cuadros
estadisticos. Para la interpretacion de los hallazgos obtenidos se disefid
una tabla de valoracién que contiene el criterio utilizado por la investigadora.

Tabla N° 1: Criterio de Decision para la Interpretacion de los Resultados

% de Aciertos Nivel de Conocimiento Necesidad de un programa
94 — 100 % EXCELENTE TOTALMENTE INNECESARIO
85 — 93% BUENO INNECESARIO
75 — 84% MODERADO MODERADAMENTENECESARIO
65-74% REGULAR NECESARIO
64% - 0 menos DEFICIENTE TOTALMENTE NECESARIO
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Para recabar la informacion que permitiera desarrollar y cumplir con
los objetivos de la presente investigacion se aplicé el instrumento de
recoleccién de datos “Sexualidad en Pareja”, a representantes del IE Juan
XXIIl, en Valencia, Estado Carabobo.

Una vez obtenidos los datos, se procedié al andlisis estadistico de los
mismos con el fin de dar respuesta a los objetivos planteados, se tom6
como referencia las dimensiones, variables e indicadores descritos en la
tabla operativa que sustenta el instrumento. Los resultados se presentan
en frecuencias absolutas y relativas, expresadas en cuadros de resultados
con sus respectivos graficos a manera de facilitar su interpretacion.

Se presentan los resultados de manera sistematica de acuerdo a cada
objetivo planteado.

PARTE I: Datos Demograficos

Para dar respuesta al objetivo 1 que pretendia describir las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio (edad, sexo,
tipo de unién, tiempo de convivencia, nimero de hijos, condicién de éstos,
nivel educativo, ingreso familiar) y el rol que desempefiaban en ese
momento con mayor intensidad los sujetos estudiados se presentan los
siguientes resultados.

43,38% (n= 36) de la muestra tiene entre 39 a 44 afos, 53,02% (n=
44) correspondié al sexo masculino; 95,18% (n= 79) se encuentran unidos
en matrimonio; 33,75% (n= 28) tienen un tiempo de convivencia entre 10
a 15 afios; 40,96% (n=34) tiene dos hijos, de los cuales 91,60% (n= 76)
refiere son hijos de esa unién; con respecto al nivel de instruccion: 65,06%
(n=54) posee estudios universitarios y los ingresos mensuales promedio
son superiores a 1.000.000 de Bolivares para 67,47% (n=56) de la muestra.

Finalmente, con respecto al desempefio de roles 56,62% (n=47)
aseguré que el rol que con mas frecuencia desempefia es el de Padre/
Madre. En la medida en que un individuo es capaz de ubicar su actuacion
en los diferentes roles desempefiados, estara en capacidad de mantener
o modificar conductas adecuandolas para alcanzar un mayor nivel de
operatividad.
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Parte II: Variable Relacion de Pareja

Tabla N°2: Distribucién porcentual de la tendencia de respuestas
obtenidas de la Dimension Factores que Influyen en la Seleccidn
de la Pareja

items| Dimensién: Factores que influyen
en la seleccién de la pareja VERDADERO FALSO

Algunos de los factores que influyen

en la seleccion de la pareja son: f % f %
10 El atractivo fisico 70 8433 | 13 15.64
11 Las semejanzas de edades 33 39.75 50 60.25
12 El nivel de instruccion 57 68.67 | 26 31.33

13 El compartir metas (individuales

y en pareja) 80 96.38 03 3.62
14 La formacion ideol6gica 62 7469 | 21 25.31
15 Factores socioeconémicos 61 73.49 | 22 26.51

16 El que la pareja se ajuste a un prototipo

(un ideal de Proyecto de Vida) 57 68.67 6 31.33
60 7228 | 23 27.72
TOTAL
83 100 | 83 100

En general el conocimiento sobre la Dimension Factores que Influyen
en la Seleccion de la Pareja es REGULAR, dando respuesta asi al
objetivo nimero 2, y con respecto al Programa de Orientacion es
NECESARIO segun el criterio de decision, en el sentido de reforzar lo
gue existe y modificar o modelar lo que no es operativo 0 no exista,
respectivamente.
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Tabla N°3: Distribucion porcentual de las respuestas obtenidas de
la Dimension Fuentes de Conflicto

items| DIMENSION FUENTES DE CONFLICTO VERDADERO | FALSO
f % f %

17 Los conflictos de la pareja tienen una

intensidad que varia con las circunstancias 76 9156 | 07 8.44
18 Los conflictos de pareja son variables

en cuanto a su frecuencia 68 8192 | 15 18.08
19 Las causas de los conflictos de pareja pueden

ser interna (relacionadas con el individuo como

persona) y/o externas (relacionadas a

factores ajenos a la individualidad) 79 95.18 | 04 4.82

Algunos factores internos son:
20 Las ideas o conocimientos que se tienen

sobre lo que es una relacion de pareja 73 87.95 | 10 12.05
21 Las expectativas que se generan respecto

a la relacion 71 85.54 | 12 14.58
22 Las creencias sobre lo que es una pareja 71 85.54 | 12 14.58
23 Los estilos de comunicacion que

se establecen entre los miembros 77 92.77 | 06  7.23
24 La rutina 75 90.36 | 08 9.64
25 El cansancio fisico 65 78.31 | 18 21.69
26 El estrés o ansiedad 70 84.33 | 13 15.67
27 Las enfermedades 57 68.67 | 26 31.33
28 Los celos 71 85.54 | 12 14.46
29 La insatisfaccion personal 74 89.15 | 09 10.85
30 La inseguridad en la relacién 72 86.74 | 11 13.26
31 La pareja no llena las expectativas 70 84.33 | 13 15.67

Algunos de los factores externos que afectan la rele
32 Los familiares 70 84.33 13 15.67|
33 Los hijos 61 73.49 | 22 2651
34 Las presiones sociales 51 61.44 | 32 38.56
35 El entorno laboral 62 74.69 | 21 25.31
36 Los problemas econémicos 62 74.69 | 21 25.31

69 83.13 | 14 16.86
TOTAL 83 100 |83 100
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El nivel de conocimiento que sobre las fuentes mas comunes de conflicto
se presentan en la relacion de pareja, se obtuvo que las parejas tienen un
nivel de conocimiento MODERADO, ya que 83.13% (n = 69) acert6 en
sus respuestas, por lo que el Programa de Orientacién para esta dimension
es MODERADAMENTE NECESARIO.

Tabla N°4: Distribucién porcentual de la tendencia de respuestas
obtenidas de la Dimensién Formas de Resolucion de Conflictos

ITEMS DIMENSION
FORMAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS | VERDADERO | FALSO
f % f %

Los conflictos en pareja se resuelven de distintas maneras,
algunas de ellas son:

37 | Aceptar que hay un conflicto 74 89.15 | 09 10.85
38 Enfrentarlo 81 9759 | 02 241
39 Establecer canales de comunicacion eficaz 79 95.18 | 04 4.82

40 Hacer el compromiso de procurar las vias
para resolverlo 78 9397 | 05 6.03

41 Llegar a hacer acuerdos (negociar) 76 9156 | 07 8.44

42 Llegar a obtener conclusiones (reglas claras)| 71 8554 | 12 14.46

43 Revisar / reestructurar el proyecto de pareja | 74 89.15 | 09 10.85

44 Mantener los compromisos, acuerdos y la
relacion (trabajar por eso) 76 9156 | 07 8.44

76 9156 | 07 8.44
TOTAL

83 100 83 100

Para esta dimension un nivel de conocimiento BUENO ya que 91.56%
(n =76) tiene conocimiento al respecto, lo que implica que el Programa de
Orientacién es INNECESARIO para este aspecto, sin embargo, es
importante reforzar estos aspectos. Con los resultados obtenidos en estas
dos dimensiones se da respuesta al tercer objetivo.
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Tabla N°5: Distribuciéon porcentual de la tendencia de respuestas
obtenidas de la Dimensién Mantenimiento de la Relacion

TEMS DIMENSION
RECURSOS DE MANTENIMIENTO VERDADERO | FALSO
DE LA RELACION f % f %
Algunos recursos para mantener la relacién de pareja son:
45 Creer que si es posible tener una
relacion duradera 72 86.74 |11  13.26
46 Desarrollar la empatia (“meterse en los
zapatos del otro” para comprenderlo) 79 95.18 |04 4.82
47 Ser tolerantes 75 90.36 |08 9.64
48 Desarrollar la capacidad de perdonar 78 93.97 |05 6.02
49 El humor 77 92.77 |06 7.23
50 Elamor 79 95.18 | 04 4.82
51 El Ejercicio de la Funcién Sexual 80 96.38 | 03 3.62
52 Tener valores por los que luchar 79 95.18 |04 4.82
53 Proteger a la familia 79 95.18 |04 4.82
54 Proteger la economia familiar 71 85.54 |12 14.46
77 92.77 |06 07.23
TOTAL
83 100 83 100

Para la muestra de este estudio, aspectos como la creencia de que si
es posible tener una relacién duradera y la proteccién de la economia
familiar son los factores menos importantes, por lo que para esta dimensién
segun el criterio de decision el nivel de conocimientos es BUENO, 92.77%
(n =77) respondi6 acertadamente a la mayor parte de los items. Es
importante, sin embargo, reforzar los conocimientos existentes y modelar
los conocimientos del resto de los representantes que no los poseen.
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Tabla N°6: Distribucién porcentual de las respuestas obtenidas a la
Dimensiéon Conocimiento sobre el EFS

ITEMS

VERDADERO | FALSO

DIMENSION ) .
CONOCIMIENTOS SOBRE EL EFS f % fo%

55 El ejercicio de la funcion sexual tiene como

componentes al estimulo sexual, un tiempo

de funcionamiento y la respuesta sexual 69 83.13 |14 16.87
56 El estimulo sexual tiene un administrador,

un método y una frecuencia 60 7229 |23 27.71
57 El administrador del estimulo puede ser

una persona, un animal o un objeto 37 4457 |46 55.43
58 El método de estimulacion puede provenir

de los sentidos ( vista, oido, olfato, gusto, tacto

o del aparato psiquico (fantasias sexuales,

recuerdos, evocaciones) 66 79.51 |17 20.49
59 La frecuencia sexual puede ser alta,

media o baja 78 9397 |05 6.03
60 El tiempo de funcionamiento puede ser rapido,

operativo o retardado 78 9397 |05 6.03

La respuesta sexual se produce por fases,

esas fases son:
61 Excitacion 77 9277 |06 7.23
62 Meseta 59 71.08 |24 28.92
63 Orgasmo 73 8795 |10 12.05
64 Resolucién 61 7349 |22 2651

66 79.51 |17 20.49
TOTAL
83 100 83 100
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En general, el andlisis de esta dimension reporté un nivel de
conocimiento REGULAR, ya que s6lo 79.51% respondié acertadamente
a los items planteados, con este analisis se responde el objetivo nimero
siete que pretendia determinar el conocimiento sobre EFS que manejan
estos representantes. El Programa de Orientacion para esta dimension
es NECESARIO.

Con respecto a la dimensién necesidad de un Programa, 97,56% (n=81)
respondid afirmativamente, con lo que se concluye que para la poblacién
el Programa es necesario, enriqueceria la relacion y le aportaria beneficios.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones: Los representantes del IE Juan XXIlI, son en su mayoria
varones, casados, de 39 a 44 afios, con 10 a 15 afios de unién matrimonial,
con un promedio de 2 hijos productos de esa union; con estudios
universitarios y un ingreso mensual mayor de un millén de Bolivares. El
rol que con mayor frecuencia ejercen en ese momento es el de padre/
madre.

En lo relativo al conocimiento que tienen los representantes del I. E.
Juan XXIII sobre la relacion de pareja, se establece que sobre los factores
que influyen en la seleccion de la pareja es regular (68,67%); respecto a
las fuentes de conflicto es moderado (83,13%), en cuanto a las formas de
resolverlos el conocimiento es bueno (91,56%); sobre el mantenimiento
de la relacién el conocimiento es igualmente bueno (92,77%) y sobre el
EFS resulté un nivel de conocimiento regular (79,51%).

Con respecto a la necesidad sentida de un programa de Orientacion
de Pareja, perciben que es necesario, Util, aporta beneficios y estan en
disposicién de formar parte de él.

Recomendaciones: 1. Compartir los resultados obtenidos con la
institucion (IE Juan XXIlIl, Valencia), con los directivos y participantes.
2. Promover charlas, foros, talleres relativos al fortalecimiento de la
relacién de pareja y la sexualidad, para contribuir con la solidez de la
pareja, la familia y la sociedad. 3. Propiciar la formacién de padres
como promotores del conocimiento sobre la sexualidad, para propiciar
las bases de una sexualidad sanay de la futura conformacién de pareja
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de sus hijos. 4. Promover la figura del Orientador en Sexologia como
profesional capacitado para el diagndstico y correccion de errores de
concepto. 5. Implementar el programa propuesto “Sexualidad y Felicidad
Conyugal” en la institucién.

LA PROPUESTA : “Sexualidad y Felicidad Conyugal”

Programa de Orientacion para propiciar el fortalecimiento de la relacion
de pareja, dirigido a los representantes del Instituto Educacional Juan
XXIll, Valencia, Carabobo.

El programa se estructurd en 4 sesiones de dos horas de duracién
cada una, en vista de los requerimientos de la poblacion. Siendo éstas
de estilo presencial, vivencial; con apoyo de material audio visual
(transparencias, rotafolios, cuestionarios, muasica) y un contrastado
método pedagdgico (dinamico-participativo), para facilitar el aprendizaje.
Las sesiones tendran un intervalo mensual, en las instalaciones del
colegio.

La primera sesién, denominada La pareja, permite la adquisicion y
manejo de los conocimientos sobre los tipos de pareja, factores que influyen
en la seleccion y conformacion de la pareja, proyecto de pareja y
reestructuracion del mismo. La segunda, identificada como el confiicto,
pretende demostrar las fuentes de conflicto y estrategias para resolverlos.
Se enfocan los recursos para mantener la relacion tales como compromiso,
reciprocidad, lealtad, compafiia, comunicacion, romance y empatia.

Sexualidad en pareja, titulo que identifica la tercera sesion, orienta a
los participantes a la adquisicion de aspectos basicos de la sexualidad
en pareja, variantes fisioldgica y patolégica; para que sean capaces de
disfrutar una sexualidad sanay satisfactoria. La Ultima sesion: Asertividad
y Comunicacion, se maneja informacion sobre comunicacion asertiva, se
instruye a los participantes en técnicas de relajacion y lenguaje corporal
gue permitan aprovechar al maximo los conocimientos adquiridos.

Finalmente se invita a los participantes a solicitar asesoria individual o
en pareja en caso de que lo consideren necesario.
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