ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
BASADAS EN UN ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA

RESUMEN

Formar un ciudadano pensador, critico,
constructor de sus propios procesos de
aprendizaje y ademas creativo es una de
las finalidades de la educacion venezolana
en sus distintos niveles y modalidades. Esta
investigacion de caracter documental
(monografica), esta orientada a ofrecer al
docente interesado, un conjunto de ideas
conceptuales y de estrategias para que sean
aplicadas en el aula. El enfoque que sirvio
de fundamentacion al trabajo fue el
constructivista. El estudio le permitira al
docente reflexionar y a la vez estimularlo a
reconstruir su praxis educativa y también
inducirlo a generar nuevas propuestas en
esta &rea del conocimiento.

Palabras Clave: Estrategias de
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TEACHING STRATEGIES BASED ON
THE CONSTRUCTIVISM APPROACH

ABSTRACT

One of the Venezuelan educational goals is
to develop creative, thoughtful and critical
citizens being able of self monitoring their
own learning processes. Two objectives were
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proposed for the present documental research: to motivate teachers to
reflect and generate new ideas in the new area of knowledge of the
Constructivism and to help them to build up their own educational praxis.
The investigation was based on the Constructivism approach Adocumental
methodology was applied to provide teachers conceptual ideas and
strategies to be applied in the classroom.

Key words: Teaching Strategies, Constructivism Approach.

INTRODUCCION

Si la sociedad est4 en cambio permanente por efecto de la
transformacién del conocimiento se requiere para ello, la necesidad de
transformar los modelos y esquemas de pensamiento, al respecto Lanz
(1999), sefiala que, para lograrlo se necesita formar un ciudadano con un
conjunto de competencias basicas, entre las cuales cabe mencionar:
capacidad de opinar, participacion activa y cooperativa, capacidad para
criticar y crear, y la de producir intelectualmente, entre otras. En este
sentido, para que se logren estas competencias se requiere la participacion
del docente, que con una funcién integradoray el uso de herramientas de
comunicacion podra lograr en sus alumnos la organizacién, la socializacién
del ser y el compromiso con el otro de manera constructiva. Para que
esto sea posible, Ibafiez (1999), sefiala que: “El profesor necesita conocer
bien los fundamentos, las condiciones y técnicas de su profesion, con el
fin de hacer mas eficaz su colaboracion en el proceso de aprendizaje” (p.
11). Ademas, debe ser “...un profesional de la educacion que sea
simultdneamente creativo, responsable, gestor de proyectos y programas
de innovacion educativa, y que sea especialista en un area del quehacer
educativo” (Alanis, 2001; p. 18).

Como respuesta, las autoras se interesan en primer lugar en reflexionar
acerca de la manera de aplicar los enfoques constructivista al quehacer
pedagdgico en la ensefianza y el aprendizaje, basados en el uso de
estrategias constructivas, que le permitan al docente propiciar clases
activas, de aula abierta, flexibles, aprendizajes significativos, el aprender
a aprender, el aprender a pensar, con el propésito de mejorar la calidad
del proceso de ensefianza y aprendizaje y, por consiguiente, contribuir a
elevar el rendimiento académico y personal del alumno. Por lo anterior, se
espera que esta informacion sirva de apoyo y reflexion al docente en la
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aplicacion de estrategias en sus cursos y le abra una posibilidad didactica
de facilitar el aprendizaje en sus alumnos y ellos puedan lograr las
habilidades y destrezas necesarias para el cumplimiento de los objetivos
educativos propuestos en las normativas legales que rigen el sistema
educativo venezolano.

Objetivos de la Propuesta

- ldentificar un conjunto de estrategias de ensefianza bajo un enfoque
constructivista que permita un buen desempefio del docente en el
aula.

- Disefiar estrategias de ensefianza constructivista que le permita al
docente el logro de sus objetivos instruccionales en el aula.

Justificacion

La idea que dio origen a la presente propuesta, surge de la inquietud
de introducir al docente en nuevos esquemas y modelos de ensefianza,
gue hasta los momentos es inexistente en muchas aulas de clase, en
todo los niveles y modalidades del sistema educativo, y que ademas han
tomado gran auge actualmente, en funcién de los beneficios que aporta
tanto al docente como al alumno. Asimismo, la preocupacion de muchos
estudiosos por la formacién del docente, quien enfrenta hoy diversos retos
y demandas sociales no solo debe restringirse a transmitir informacion,
sino que debe lograr articular sus saberes con los dilemas que enfrenta
cotidianamente en el aula, al integrar el pensar criticamente de su praxis
docente, a través de soluciones creativas de los problemas reales, se
estara avanzando en la manera de formar el docente hoy.

Fundamentacion Teorica

Constructivismo y Aprendizaje Significativo

En relacion a la concepcion constructivista en el terreno del aprendizaje
escolary en laintervencién educativa se tomé en consideracion una breve
descripcion de los principales enfoques constructivistas (psicogenético,
sociocultural y cognitivo), asi como los principios educativos que se derivan
de ellos, ademas se caracterizara el aprendizaje significativo y las
condiciones para su logro.
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¢, Qué es constructivismo?

En sus origenes, el constructivismo surge como una corriente
epistemoldgica preocupada por discernir los problemas de la formacion
del conocimiento humano. Para Delval (1997), se encuentran algunos
elementos del constructivismo en el pensamiento de Vico, Kant, Marx y
Darwin, ellos plantearon al igual que los exponentes constructivistas de
hoy que, los seres humanos son producto de su capacidad para adquirir
conocimientos y para reflexionar sobre si mismos; lo que les ha permitido
anticipar, explicar y controlar la naturaleza y construir la cultura. Asimismo,
destacan que el conocimiento se construye activamente por el sujeto y
no es recibido de manera pasiva por el ambiente.

Otros autores, centran el estudio en el funcionamiento y el contenido
de la mente (Piaget), el interés de otros se ubica en el desarrollo del
origen social, sociocultural y sociohistérico (Vigotsky), ademas se puede
identificar un constructivismo radical, que postula que el conocimiento se
construye de manera subjetiva por lo que no es posible formar
representaciones objetivas ni verdadera de la realidad, lo que existe es
formas viables o efectivas de actuar sobre la misma (Von Glaserfeld y
Maturana, citado por Diaz Barriga, 2002). De manera que, los postulados
del enfoque constructivista se basan en la construccion del conocimiento
y estan referidos a la existencia y prevalencia de procesos activos de
construccién del conocimiento, en donde el sujeto da aportes cognitivos
a sus procesos de conocer, él es quien construye con lo que le ofrece su
entorno, es decir, se pone el énfasis en los mecanismos de influencia
sociocultural (Vigotsky), socioafectivo (Wallon), o fundamentalmente
intelectuales y enddgenos (Piaget).

A pesar de las distinciones de estos teéricos de como definen el
constructivismo, se puede observar que todos ellos comparten el principio
de “...la importancia de la actividad mental constructiva del alumno en la
relacion del aprendizaje escolar” (Diaz-Barriga, 2002; p. 29). Este principio
es lo que denomina Coll, como el de idea —fuerza constructiva, lo que
quiere decir este autor es que el alumno es constructor de sus propios
procesos de aprendizaje a partir de sus conocimientos previos, sus
experiencias y la ayuda de la ensefianza mediada por el docente
(constructivismo escolar).
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Postulados Centrales de los enfoques Constructivistas

Enfoque Concepciones y principios
con aplicaciones educativas Metafora Educativa
« Enfasis en la autoestructuracion Alumno: constructor de esquemas|
» Competencia cognitiva determinada y estructuras operatorias.
por el nivel de desarrollo intelectual. Docente: facilitador del aprendizaje
* Modelo de equilibracion: generacion| y desarrollo.
9 de conflictos cognitivos Y| Ensefianza: indirecta  po
= reestructuracion conceptual. descubrimiento.
% * Aprendizaje operativo: sélo aprenden| Aprendizaje: determinado por el
> los sujetos en transicion mediante| desarrollo.
18 abstraccién reflexiva.
Y » Cualquier aprendizaje depende del
nivel cognitivo inicial del sujeto.
« Enfasis en el curriculo de investigacion
por ciclo de ensefianza y en el
aprendizaje por descubrimiento.
*Teoria ausubeliana del aprendizaje| Alumno: procesador activo de Ia
verbal significativo. informacion.
* Modelos de procesamiento de la| Docente: organizador de I4
informacién y aprendizaje estratégico. | informacién tendiendo pautas
* Representacion del conocimiento| cognitivas, promotor de habilidades
< esguemas cognitivos o teorias implicitas| del pensamiento y aprendizaje.
= y modelos mentales episddicos. Ensefianza: induccién  de
2 * Enfoque experto-novatos. conocimientos esquematicos,
o * Teorias de la atribucion y de la| significativos y de estrategias o
motivacion por aprender. habilidades cognitivas, el como del
* Enfasis en el desarrollo de habilidades| aprendizaje. Aprendizaje:
del pensamiento, el aprendizaje| determinado por conocimientos y
significativo y solucion de problemas. | experiencias previas.
* Aprendizaje situado en contexto dentro| Alumno: efecta apropiacién o
de comunidades de practica. reconstruccién de saberes|
* Aprendizaje de mediadores| cuylturales.
Instrumentales de origen social. Docente: labor de mediacién por|
K * Creacion de ZDP (Zonas de Desarrollo| ajuste de la ayuda pedagdgica.
2 Préximo) Ensefianza: transmision de|
3  Origen social de los procesos| funciones psicolégicas y saberes
2 psicoldgicos superiores. culturales mediante interaccion en
c?) * Andamiaje y ajuste de la ayuda| zpp.

pedagdgica.
» Enfasis en el aprendizaje guiado y
cooperativo, ensefianza reciproca.

*Evaluacion dindmica y en contexto.

Aprendizaje: interiorizacién vy
apropiacion de representaciones Y
proceso.

Fuente: Diaz Barriga, F. y Hernandez R., G. (2002; p. 31).
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El autor Moshman (1982), citado por Diaz-Barriga y Hernandez (2002),
organiza las distintas posturas y las clasifica en tres categorias:

CONSTRUCTIVISMO

EXOGENO

v

Reconstruccion de la
realidad externa. El
aprendizaje construye
estructuras mentales
exactas que reflejan “la
forma en que en realidad
son las cosas del mundo”

ENDOGENO

DIALECTICO

v

El conocimiento se El conocimiento aumenta
abstrae del conocimiento a partir de las relaciones
exterior, no es moldeado entre factores internos

Y

por la organizaciéon (cognoscitivos) y
precisa del mundo externos (ambientales y
exterior. Se adquiere en sociales)

la medida que las viejas
estructuras cognoscitivas
son mas coordinadas y
dtiles.

El enfoque constructivista en Educacién

Segun Coll (1996), la postura constructivista en la educacion se nutre
de los aporte de las distintas corrientes psicolégicas, como el enfoque
psicogenético de Piaget, la teoria de los esquemas cognitivos, la teoria
ausubeliana de asimilacion y el aprendizaje significativo, la psicologia
sociocultural de Vigotsky, asi como de algunas teorias instruccionales.
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o et ol oy sied i
pr

Fuente: Coll, 1996; p. 168;
adaptado por Martinez, 2004

Este esquema destaca que la construccién del aprendizaje en la
escuela se sustenta en la idea de que el desarrollo intelectual y personal
del alumno dependera de: su contexto cultural, la planificacién del docente,
el disefio de estrategias, aprendizajes significativos, motivacion, interés,
entre otros factores.

CONCEPCION
CONSTRUCTIVISTA
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Asi que, construir aprendizaje con significados nuevos implica:
« Cambio en los esquemas de conocimiento que se poseen previamente.
« Introducir elementos nuevos o establecimiento de nuevas relaciones

entre dichos elementos.

L Ampllar (0] ajUStar los ENSERAR A PENSAR Y
esquemas o reestructurarlos e
a profundidad como resultado T
de la participacion del que seen
aprende' ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA

En este contexto de ideas,
se tiene que en el enfoque
constructivista se interrelaciona
con el como y el qué de la
ensefianza, la idea central se
resume en el siguiente
esquema:

CONTENIDOS

SIGNIFICATIVOS CONTEXTUADOS
N~ N N

A partir de estas orientaciones, el docente constructivista tendra como
caracteristicas las que se indican en la ilustracion:

|
>

I FLasialris B PR W TR MU ST I
*\:\; ig:‘*l I ALTaa Loramatnas § SDSERIES 'I
= _-__-r"'- I e — T, TR - m—T-
DOCENTE I_HF e -—-:--.----- perpere
COMSTRUCTIVERTA "-"'l'l'ﬂﬂ_ﬁﬂ_l.: e
fﬁ'#’*—nﬂ
e et | Sha——"
4[ TR Aawrmeria 7 susceeore I
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Constructivismo y Aprendizaje Significativo

En lo que respecta al aprendizaje significativo en el contexto escolar
Diaz-Barriga (2002), expresan que: “El aprendizaje implica una
reestructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas
gue el aprendizaje posee en su estructura cognitiva” (p. 35).

El mismo autor dice que Ausubel, es constructivista, ya que considera
al alumno como un productor activo de la informaciony que, el aprendizaje
es sistematico y organizado, porque es un fenémeno complejo que no
implica solamente simples asociaciones memoaoristicas, el sujeto la
transformay estructura, ademas se interrelacionan e interactéian con los
conocimientos previos y las caracteristicas personales del aprendizaje.

Ausubel, diferencia dos dimensiones posibles en los tipos de
aprendizaje, en el esquema se presentan en qué consisten:

NPRENORTAIE
BEMACATHO
=iy
el g Diierabriin B
a | |
Forma da
Emf nereI 1 a
[ — ""': """"I """.“
Sa |
ol [ P | I
RECERCIM DESCLERIMERTT RESETIDION BIGHFICATID

* La dimension a: se refiere a cdémo se provee al alumno de los contenidos
escolares, la actividad cognoscitiva y afectiva. La dimensién b: cémo elabora
o reconstruye la informacion.
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Asimismo, se puede observar como se interaccionan las dos
dimensiones y como se traduce.

En el mapa conceptual que se presenta a continuacion, se resumen
las ideas fundamentales que engloban el significado y caracteristicas del
aprendizaje de Ausubel (1976); Novak y Gowin (1988); Ontoria (1993).

APRENDIZAJE

SGNIFCATIVO
crea drece
Esquema ce .
Conocii \entajas
Cordidiores favoratle Puentes cognitivas Fomen@
intrinseca
Conla ,— n ,—l—l un omo
— — Analogias Participacian
Relaiénsustandd Significado real o Sgnificado adiva
psicolgico paendal o l6gico
o | —| Mapas conceptuales —| Comprersion
— &
Disposicién o
. actitudfavarade Reladénno arbitraria Organizadores Aprender a
EN S gl
delos dd
Alumnosy docentes
Conteridos Matera! yapoyos
curicdares ddacicos

Fuente: Diaz Barriga y Hernandez (2002; p. 44). Basado en: Ausubel (1976); Novak
Gowin (1988); Ontoria (1993).
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Definicion de Estrategias de Ensefianza

“Son procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en
los alumnos” (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer y Wolf, 1991).
“La estrategia es un conjunto de actividades mentales cumplidas por el
sujeto, en una situacién particular de aprendizaje, para facilitar la
adquisicion de conocimientos” (Beltran Llera, J. 1995; citado por Gallegos,
J., 2001). “Son pensamientos y conductas que un alumno inicia durante
su aprendizaje que tienen una influencia decisiva sobre los procesos
cognitivos internos relacionados con la codificacion...” (Wenstein y Mayer,
1986; citado por Gallegos, J., 2001; p. 23). “Es una operacién mental.
Son como las grandes herramientas del pensamiento puestas en
marcha por el estudiante cuando tiene que comprender un texto, adquirir
conocimientos o resolver problemas” (Gallegos, J., 2001; p. 23).
Partiendo de estas definiciones, se podria decir que las estrategias de
ensefianza son el medio o recursos para la ayuda pedagoégica, las
herramientas, procedimientos, pensamientos, conjunto de actividades
mentales y operacion mental que se utiliza para lograr aprendizajes.
Por lo tanto, ¢ Qué se va entender por estrategias de ensefianza basadas
en un enfoque constructivista?. Son todos aquellos procedimientos que
el docente y alumno utilizan para la construccion conjunta del aprendizaje
significativo.

Aspectos a considerar para saber qué tipo de estrategia es la
indicada para ser utilizada en ciertos momentos de la ensefianza:

1. Caracteristicas generales de los alumnos (nivel de desarrollo cognitivo,
conocimientos previos, factores motivacionales, entre otros).

2. Tipo de conocimiento (general, contenido curricular particular).

Intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas
afectivas y pedagdgicas que debe realizar el alumno para conseguirla.

4. Verificacion y retroalimentacion constante del proceso de ensefianza
(de las estrategias de enseflanza empleadas previamente, si es el
caso), asi como del progreso y aprendizaje de los alumnos.

5. Determinacién del contexto intersubjetivo (por ejemplo, el conocimiento
ya compartido), creado con los alumnos hasta ese momento, si es el
caso.
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6. Tiempo apropiado para la ensefianza y adquisicion de aprendizajes.

7. Contar con un disefio de cdmo utilizar la estrategia de ensefianza.

Poseer una amplia gama de estrategias, conociendo qué funciones

tienen y como puede utilizarse o desarro

llarse apropiadamente.

Clasificacion y funciones de las estrategias de ensefianza

Los autores Diaz-Barriga y Hernandez (2002), presentan algunas
estrategias de ensefianza que el docente puede emplear con la intencién
de facilitar el aprendizaje significativo en sus alumnos. Entre las més
representativas estan:

Objetivos

ESTRATEGIAS DE ENSERNANZA
Restmenes

Organizadores
previos

Enunciados que establecen condiciones,
tipo de actividad y forma de evaluacion de
aprendizaje del alumno. Como estrategias

de ensefianza compartidas con los
alumnos, generan expectativas apropiadas

Sintesis y abstraccién de la informacién

relevante de un discurso oral o escrito.
Enfatizan conceptos clave, principios y
argumento central

Informacioén de tipo introductorio y
contextual. Tienden un puente cognitivo

entre la informacién nueva y la previa

llustraciones

Representaciones visuales de objeto o
situaciones sobre una teoria o tema
especifico (fotografia, dibujo,
dramatizaciones, otros)

Organizadores

graficos explicaciones

80
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Clasificacion de las estrategias de ensefianza segun el proceso
cognitivo.

Proceso Cognitivo Tipos de estrategia de ensefianza

Generacion de expectativas apropiadas* Objetivos o intenciones

Actuacioén de los conocimientos previos Situaciones que activan o generan
informacion previa (actividad focal
introductoria, discusiones guiadas)

Orientar y guiar la atencién y eb Objetivos — sefializaciones-preguntas

aprendizaje insertadas
Mejorar la codificacion de la informacion  llustraciones — gréaficas — preguntas
nueva insertadas

Promover una organizaciéon global m&s ResUmenes- mapas y redes conceptuales

adecuada de la informacién nueva a — organizadores gréaficos (cuadros

aprender (mejorar las conexiones internas) sinopticos simples y doble columna,
cuadros C-Q-A) organizadores textuales.

Para potenciar y explicar el enlace entre

conocimientos previos y la informaciér* Organizadores previos-analogias cuadros

nueva por aprender (mejorar las C-Q-A.

conexiones externas)

Clasificacion de las estrategias de ensefianza segun Beltran Llera

l— ESTRATEGAS
T

. *Repeticion (cultivoy desarmllo de| * Motivecion
Aterciin Conodimiento solre * Pensamiento i * i
. D | ) h criticoreflexivo qué memoiia) Desardlo de actitudes
TPrENsion atareaquées, que . *Seleccion (deas deuntextoo | | * Mejorar el autocorcepto
;Memoria se sabededla hacery qué creer: si(tuacién)
claificar el problema,
centrarlo, cbsewvar, * Qgarizacion (congdf’nde ideas,
obtener deducciones cmggtarcono;lmlenosl) )
*Elaborad 6n (cread &n o racimientg
de unaidea, unaarelogia, tomar
L natas, laimagen, solucionar
Creatividad - problemas)
Praducdién de
nuevas iceas,

enfoques, fomeas de
oertar
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Tipos de estrategias de ensefianza seguin el momento de su
presentacion en una secuencia de aprendizaje

MOMENTO DE USO Y
PRESENTACION

Término
(Postinstruccionales)

Preparanyy alertan al alunmo en relacion
con el qué y como va a aprender (activacion|

ESTRATEGIAS DE 0 generacion de conocimientos y
ENSENANZA SEGUN SU /I/rgo\emeriencias previas pertinentes). Ubicacion
(preinstruccionales) en el contexto conceptual apropiado y
generacion de expectativas adecuadas.
Estrategias: objetivos y los organizadores

previos

Durante
(Coinstruccionales)

Se presenta al término de la clase y permite
al alunmo formar una vision sintética,
integradora e incluso critica del material;
valorar su propio aprendizaje. Estrategias:
restimenes finales, organizadores graficos
(cuadros sindpticos simples y de doble
columna), redes y mapas conceptuales

~a
Apoyo de los contenidos curriculares durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Cubren
funciones para que el alumno mejore la atencién e
igualmente detecte la informacion principal, logre una
mejor codificacion y conceptualizacion de los
contenidos de aprendizaje, organice, estructure e
interrelacione las ideas importantes. Se trata de
funciones relacionadas con el logro de un aprendizaje

con comprension. Estrategias ilustraciones, redes
conceptuales, analogias y cuadras C-Q-A, otros.

Propuestas de Estrategias de ensefianza basadas en el enfoque
Constructivista

Justificacién: La concepcion del aprendizaje desde el enfoque
constructivista acentla la importancia de comprender el proceso de
construccion del conocimiento para que el alumno esté consciente de las
influencias que moldean su pensamiento; esto les permitira elegir, elaborar
y defender posiciones de manera critica a la vez que se muestran
respetuosos de las posiciones de los demas. Ademas, el docente es
quien fomenta una interaccion constructiva, concibiendo la construccion
del saber como una relacion de los acervos, experiencias y necesidades.
Se encarga de guiar para relacionar el conocimiento con las aplicaciones
y crea un clima para la libre expresion, sin creaciones, ni temor a
equivocarse. En consecuencia, el uso de estrategias de ensefanza
constructivista se organiza en torno a las siguientes ideas:

« El alumno es el responsable Gltimo de su propio proceso de
aprendizaje.

« El alumno construye el conocimiento por si mismo y nadie puede
sustituirse en esta tarea.
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« Elalumno relaciona informacion nueva con los conocimientos previos,
lo cual es esencial para la construccion del conocimiento.

« Los conocimientos adquiridos en un area se ven potenciados cuando
se establecen relaciones con otras tareas.

< Elalumno da un significado a las informaciones que recibe.

« Laactividad constructivista del alumno, se aplica a contenidos que ya
estan elaborados previamente, es decir, los contenidos son el resultado
de un proceso de construccion a nivel social.

* Se necesita un apoyo (docente, compafiero, padres, otros), para
establecer el andamiaje que ayuda a construir conocimientos.

« Elprofesor debe ser un orientador que guia el aprendizaje del alumno,
intentando al mismo tiempo, que la construccién del alumno se
aproxime a la que se considera como conocimiento verdadero.

Estrategia focal Introductoria

Son el conjunto de estrategias que buscan atraer la atencion de los
alumnos, activar los conocimientos previos o crear una apropiada situacion
de motivacion inicial.

Estrategias de intervencion desde una perspectiva practica

a) El docente antes de comenzar la clase entrega al alumno un texto de
un tema. Al terminar la sesién de trabajo, pedir al alumno que escriba en
un papel las ideas fundamentales desarrolladas en la sesion.b) C o n
un procedimiento que “traslade” a los alumnos desde sus intereses al
nuevo momento de clase que se les va a presentar, la actividad de silencio
del profesor ante la clase, escribir algo en el pizarrén, presentar un mapa
o mural, es decir, algo que centre la atencion. ¢) Ejercicios de relajacion
y de movimientos ritmicos para aquellos que los necesiten. d) Comenzar
por tareas sencillas y agradables para los alumnos. Una vez lograda la
atencion, pasar a las mas dificiles y complejas. €) Lograr que los alumnos
reflexionen y valoren su propia capacidad de concentracion. Para ello,
puede utilizar el “cuestionario de atencion en clase”. (ver estrategias
anexas). f) Variar los estimulos, por ejemplo, el tono de voz, o pasando de
los orales a los visuales o a los escritos, para ello se pueden utilizar
materiales como: musica, ilustraciones, laminas, imagenes, colores, en
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los momentos de la transmision de los mensajes. g) Que el docente se
muestre ilusionado y entusiasta por el tema o idea que va a exponer para
despertar el interés, admiracion, atencion y el entusiasmo en los alumnos.

Discusion guiada

Este tipo de estrategia debe ser planificada con anterioridad, partiendo
de los tres aspectos que deben considerarse para toda actividad que
intente generar o crear informacion previa. Cooper (1990), define a la
discusiéon como: “...un procedimiento interactivo a partir del cual profesor
y alumno hablan acerca de un tema determinado” (p. 114). En la aplicacién
de la estrategia desde el inicio los alumnos activan sus conocimientos
previos, y gracias a los intercambios en la discusién el docente puede ir
desarrollando y compartiendo con los otros, informacién previa que no
poseian.

Entre los puntos fundamentales a considerar en la aplicaciéon de la
estrategia de discusion se tienen:

» Sedebentener claros los objetivos de discusion, asi como hacia donde
quiere conducirla: activar y favorecer la comparticion del conocimiento
previo pertinente que sirva al aprendizaje de los nuevos contenidos.

« Inicie la discusién introduciendo de manera general la tematica central
del nuevo contenido de aprendizaje solicitando a los alumnos su
participacion sobre lo que ellos saben del tema. Anime a participar a
la mayoria de los alumnos, de manera que todos escuchen y se
involucren a participar activamente de la discusion.

< En la discusion, elabore preguntas abiertas que requieran muchas
respuestas afirmativas o negativas. De tiempo para que los alumnos
respondan.

 Participe en la discusion y modele la forma de hacer preguntas y dar
respuestas.

» Maneje la discusion como un dialogo informal en un clima de respeto
y apertura. Anime a que los alumnos también hagan preguntas sobre
las respuestas de sus comparieros.
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« Lainformacién previa pertinente que interesa activar y compatrtir si se
desea, puede anotarse en el pizarrén a la vista de los alumnos.

« Deuncierre aladiscusién resumiendo lo esencial, anime a los alumnos
a que participen en el resumen y que hagan comentarios finales.

Estrategias de intervencién desde una perspectiva practica

El docente para saber como y cuando van progresando los alumnos
en sus aprendizaje, puede usar las preguntas elaboradas y la denominada
técnica de “obtencidon mediante pistas” (Mercer, 1988), el autor antes
citado sefiala que las preguntas mas efectivas son aquellas que se hacen
con el propésito de guiar los esfuerzos de construccion de los alumnos
(preguntas tales como: ¢,por qué hiciste...? explicame ¢,cual es larazén...?
¢ qué pasaria si...? Estas preguntas ayudan a que el alumno ponga
atencion sobre determinado aspecto de los contenidos o sobre acciones
relacionadas con ellos, y a que se esfuerce yendo mas alla de su
comprension inmediata.

La técnica de “obtencién mediante pistas”, consiste en “conseguir”
participaciones o respuestas de los alumnos (segun sea el caso), por via
indirecta, mediante pistas visuales o no verbales. Las pistas son dadas por
el docente de forma estratégica, buscando no decir la respuesta correcta
sino sélo insinuandolas y los alumnos se apoyan en ella para dar con la
respuesta o la idea que se esta solicitando. Ejemplo: las adivinanzas. Otras
estrategias a utilizar serian: “intervenciones espontaneas” o “respuestas
dadas” a las preguntas del docente, la confirmacién de las respuestas: “lo
gue acaba de decir esta bien dicho...”, “la repeticién”, consiste en que el
docente repite lo que ha dicho o contestado un alumno con la finalidad de
afirmar lo que le parece que se ha dicho correctamente y que a su juicio
tiene un significado importante y relevante.

“Lareformulacion”, sirve para dar una visién mas ordenada o estructurada
de lo que los alumnos han opinado de manera imprecisa o deficiente. “La
elaboracién”, consiste en ampliar, extender o profundizar la opinion de los
alumnos de aquellos puntos de vista que no han quedado suficientemente
claros o que se han dicho de forma confusa.

Estrategia de sistemas de representacion:

El alumno toma contacto en el proceso de aprendizaje en su contexto
instruccional a través de sus cinco sentidos y obtiene respuestas a sus
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preguntas de acuerdo a como tenga dispuesto el aparato sensorial para
detectar respuestas. Los sistemas que utilizan implican mirar, escuchar,
sentir, olfatear, degustar y contactar. Habra un sistema lider presente en
cada individuo. Una manera que el docente pueda lograr identificar el
sistema de representacién de sus alumnos es a través del uso de
predicados, verbos, adverbios en las conversaciones de ellos. Otra manera
es la propuesta por Ramirez (1988), citado por Armstrong (2001), referida
al desempefio de las personas:

Psicolinguistica - lenguaje verbal a través de contexto psicoldgico
Quinolinguistica - gestosy postura

Psicoproxémica - simbolos especiales

Cromolingtiistica - representaciones del color

Esterolinglistica - expresiones del sonido. Notas musicales.

Psicosomatolingtiistica — trastornos organicos

Orinolinglistica - imagenes oniricas o de los suefios
Osmolingtistico ~ olores. Sentido del olfato

Grabolinguistica - escritura. Grabado. Dibujo.

Aritmolinguisica - ndmeros

Formolingtiistica - formas

Ergolingistica - energia

Psicosemittica - lenguaje a través de signos y sefias. Simbologias.

Evaluacion del proceso de construccion del conocimiento

Hay que tener presente dos consideraciones para evaluar el proceso
de construccion:

1. Es necesario tratar de valorar todo el proceso en su dinamismo; las
evaluaciones que s6lo toman en cuenta un momento determinado,
resulta muy limitado, también conviene sefalar la utilizacion de diversas
estrategias y técnicas evaluativos que tratan de dar cuenta del proceso
en su dimensién temporal, esto permitira una descripcién mas objetiva
y apropiada que una simple valoracion aislada.
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2. El proceso de construccion no puede explicarse en su totalidad
partiendo exclusivamente de las acciones cognitivas y conductuales
de los alumnos, de las acciones docentes en su mas amplio sentido
(actividades de planeacion, de ensefianza y hasta las evaluativas) y
de los factores contextuales del aula también desempefian un papel
importante y es decisivo para la toma de decisiones por parte del
docente.

Por ultimo, es necesario planificar y seleccionar de forma estratégica
las tareas o instrumentos de evaluacién pertinentes que permitan hacer
emerger los indicadores que proporcionen informacién valiosa sobre la
significatividad de lo aprendido.

Estrategias de Ensefianza. Recomendaciones

Para activar (generar) conocimientos previos y generar expectativas
apropiadas. Las mas efectivas son:

« Laactividad focal introductoria
e Ladiscusién guiada
« Laactividad generadora de informacion previa.

Uso: Antes de presentar la informacion por aprender, o antes de iniciar
cualquier actividad de discusion, indagacion o integracién sobre el material
de aprendizaje.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al concluir con el trabajo monografico realizado, el cual se fundamenta
en una revision bibliogréafica de algunos autores, se ha podido comprobar
gue existe un gran cimulo de orientaciones desde el punto de vista tedrico
que orientan y dan una firme sustentacion al enfoque constructivistay su
aplicacion al proceso de ensefianza aprendizaje; ademas, sirven para las
acciones que se deben llevar a cabo para lograr que el docente pueda
ejercer adecuadamente sus funciones en el aula de clase.

Las diversas orientaciones de los autores consultados permitieron darle
forma a las estrategias propuestas bajo un enfoque constructivista, donde
se pudo determinar que a través de ellas; los alumnos podran de manera
individual y colectiva “construir” sus ideas, conocimiento y experiencias
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de aprendizaje sobre su contexto fisico, social, cultural, familiar, entre
otros. De esa concepcion de “construir” el pensamiento, surge el
enfoque constructivista el cual, se entiende, como que, el conocimiento
es el resultado de un proceso de construccion o reconstruccién de la
realidad y que tiene su origen en la interaccion entre las personas y el
mundo.

Otro aspecto que se pudo determinar fue que el enfoque constructivista
se estructura bajo los postulados propuestos por la Teoria Genética del
Desarrollo Intelectual (Piaget), Teoria del Procesamiento Humano de la
Informacién (Coll, Diaz-Barriga, Hernandez y otros); Teoria del Aprendizaje
Significativo (Ausubel); Teoria Sociocultural del Desarrollo y el Aprendizaje
| (Vigotsky) y la Teoria Sacioafectiva (Wallon).

Los constructivistas acenttan la importancia de comprender el proceso
de construccion del conocimiento para que los estudiantes estén
conscientes de las influencias que moldean su pensamiento; esto les
permitira elegir, elaborar y defender posiciones de manera critica, a la
vez, que se muestran respetuosos de las posiciones de los demas.
Asimismo, el rol del docente constructivista es la de fomentar una
interaccion constructivista, concibiendo la construccion del saber como
una relacion de los acervos, experiencias y necesidades, guiar para
relacionar el conocimiento con las aplicaciones, crear un clima para libre
expresion, sin coacciones, ni temor a equivocaciones.

La concepcién constructivista se organiza en torno a las ideas
siguientes: el alumno es el responsable Gltimo de su propio proceso de
aprendizaje, él construye el conocimiento por si mismo y nadie puede
sustituirle en esa tarea; también, relaciona la informacién previa con la
nueva, esta conexion es esencial para la construccion de su
conocimiento. El alumno da significacién a las informaciones que recibe.
Para ello, se requiere el apoyo del docente, compafieros, padres, otros;
para establecerle andamiaje que ayuda a construir el conocimiento. El
docente debe ser un orientador, mediador y guia del aprendizaje del
alumno, ayudandolo a que el alumno se aproxime al conocimiento
verdadero.
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Como resultado de la informaciéon bibliografica recopilada se
recomienda:

» Laaplicacion de las estrategias de ensefianza propuestas en el trabajo,
tomando en consideracion los ejercicios, técnicas y estrategias anexas
en el mismo, para el mejoramiento de la ensefianza por parte del
docente y el mejoramiento del rendimiento académico de sus alumnos.

* Que las estrategias propuestas puedan ser ampliadas y aplicadas en
los niveles y modalidades del Sistema Educativo Venezolano, haciendo
las adaptaciones de acuerdo al contexto de cada institucion escolar,
a los alumnos y comunidad en general.

* Que este trabajo contribuya a despertar el interés, por parte de
docentes, investigadores e interesados para hacer otros estudios mas
detallados y verificar la efectividad de las estrategias propuestas en el
mismo.
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