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INVESTIGACION EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION

El hecho de asociar la Educacion Fisica con el estado saludable del individuo, su nivel de
atencion, su ajuste personal, su estabilidad emocional y en general su relacion biosico-social con
el medio ambiente, es lo que nos lleva a centrar su campo de investigacion en el hombre como
un individuo que se involucra en una serie de actividades motoras de diversa naturaleza, con
fines y metas bien definidas y en consonancia con el medio ambiente.

Las investigaciones en el campo de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion se han
convertido, en las ultimas décadas, en uno de los elementos mas transculturizados de la sociedad
actual. El conocimiento convertido en poder de las grandes transnacionales como la Reebook,
Addidas, Gatorade... y otras, las cuales han convertido los resultados obtenidos de los
laboratorios de salud y actividad fisica en el poder de sus ventas.

Esta tecnologia importada y la informacion deportiva que nos llega cada dia a través de la
television, no hace mas que reforzar la busqueda de informacién y no de la verdad, limitdndose
en la realizacion de investigaciones propias, basada en los intereses y necesidades de nuestra
sociedad.

Por otra parte se puede inferir que las investigaciones realizadas en el pais, en el campo de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacidn, han estado dirigidas hacia el éxito individual en su
forma competitiva y se han descuidado investigaciones en el componente pedagdgico y social.
Asimismo, las investigaciones en el campo educativo se han realizado con elementos prestados
de otras areas, ejemplo de ello son las investigaciones en el uso de una metodologia X en el
desarrollo de la clase de Educacion Fisica.

En este punto, la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion, se enmarcan dentro de un
contexto propio de las Ciencias Sociales. Su relacion intima con el hombre, en su gestion
formadora, para insertarlo dentro de una sociedad, con una cultura que establece patrones
especificos de comportamientos para sus integrantes; su condicion natural de gestor de elementos
educativos, tales como: socializacion, solidaridad, democratizacion, participacidon en colectivos,
etc. establecen su condicion inequivoca inherente a las Ciencias Sociales.

De igual forma, la intimidad del area de la actividad fisica con las Ciencias Naturales (biologia,
bioquimica, nutricion, fisiologia, biomecénica, etc.) ha sido ampliamente reconocida y divulgada
en publicaciones académicas especializadas. Al considerar que la investigacion de la practica
corporal motriz es influenciada directamente por el accionar de las Ciencias cudnticas, se debe
tener presente que la investigacion en el campo de la Educaciéon Fisica, Deporte y Recreacion
debe estar contextualizada en una inter-relacion de lo social y lo natural.



En consideracion a los parrafos anteriores, se establece una afinidad permeable entre las
metodologias cuantitativas y cualitativas, asumiéndose, con todo riesgo, una posicion ecléctica,
basada en la naturaleza ontoldgica y epistemologica presentes en el contexto tedrico y practico
de esta 4rea de la formacion del individuo.
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Asociado al esquema anterior, las investigaciones en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, se
estructurarian de acuerdo a los enfoques epistemoldgicos que se mencionan a continuacion:

1) Enfoque Positivista-Racionalista. Propios de las investigaciones a realizarse en los
Laboratorios de Salud y Centros de Entrenamiento. Este enfoque estd caracterizado por lo
cuantitativo, en donde el investigador procura no inmiscuirse en su relacidn con el objeto
investigado, su rol en el proceso es aparentemente imparcial. Ejemplos de estas investigaciones
versan sobre lo siguiente: mediciones de tiempo y distancias, efectos de sistemas de entrena-
mientos, determinacion de variables fisiologicas, etc., es decir, la asociaciéon de una variable
independiente con otras dependientes.

2) Enfoque Naturalista-Fenomenolégico. Investigaciones realizadas en instituciones escolares,
en su relacion con la comunidad, asociadas a estructuras sociales generales, en donde se estudia
el deporte como un fendmeno social que incide en la politica, la economia, la cultura, los valores.
Esta concepcion enfatiza en lo cualitativo, resaltando la inter subjetividad entre el sujeto y el
objeto de investigacion; pero no escapa de la influencia conceptual del investigador, en cuanto a
sus ideas y su posicion epistemoldgica. Ejemplificaciones de este enfoque serian los estudios de
liderazgos, asociados a la Recreacion, el modelaje de los grandes representantes del sector
deporte y su influencia en las generaciones en desarrollo, el deporte como elemento de
recuperacidon de espacios perdidos por la juventud, el deporte como espacio para la proyeccion
politica, etc.

Teniendo presente los enfoques anteriores y la formacion holistica del estudiante de Educacion
Fisica de los Institutos de Educacion Superior, se presentan las lineas de investigacion, definidas
por las areas del saber que componen el disefio curricular de esta especialidad en la Universidad



de Carabobo. Teniendo como finalidad el poder desarrollar, a través de ellas, investigaciones
dirigidas al crecimiento de un individuo reflexivo, critico, inmerso en acciones de aprendizaje
individual y cooperativo, dentro y fuera del contexto universitario, en compromiso permanente
con la legitimidad del campo de la actividad motriz como elemento formador del individuo y de
las sociedades.

LINEAS DE INVESTIGACION POR AREA
AREA BIOMEDICA

Es esta el area en donde mayor investigacion se ha realizado, mas que todo debido al alto
contenido académico que se tiene en el disefio curricular de la mencion, el cual mantiene en
contacto permanente al alumnado con actividades de aprendizaje inherentes a ella, desde la
anatomia, en los primeros semestres de la carrera, hasta principios cientificos del entrenamiento
en los ultimos semestres. Existe ademas la tendencia, por parte de los alumnos, a considerar los
elementos que integran esta drea como componente "cientifico" de la mencion. Sin embargo, se
debe buscar a través de las lineas de investigacion que presentan, el desarrollo de proyectos de
investigacion inherentes a las necesidades y caracteristicas del ejercicio y su influencia en la
poblacion.

Esta area se caracteriza por estudios dirigidos hacia el ser humano en relacion con el ejercicio
fisico, los cambios producidos por este, las leyes que lo rigen, las lesiones, su prevencion y
tratamiento, los procesos bioquimicos y nutricionales, entre otros aspectos.

A continuacidn se definen las lineas de investigacion propuestas para esta area:

LINEA FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
DESCRIPCION DE LA LINEA

En el estudio del ejercicio y sus formas fisioldgicas, los métodos empleados son generalmente
experimentales y de técnicas cuantificables. Se incluyen en esta linea investigaciones en
fisiologia humana, ya que no existe una clara demarcacién entre fisiologia y fisiologia del
ejercicio en el momento de investigar.

Aspectos que se consideran en los proyectos de investigacion en esta linea: a.-factores
fisiologicos relacionados con el movimiento. b.- sistemas de entrenamiento a corto, mediano y
largo plazo. c.- fuerza fatiga y resistencia muscular. d.- Sistemas energéticos y su influencia en
las diferentes actividades fisicas (capacidad aerdbica y anaerdbica, costo energético, cambios
metabolicos, etc.). e.- ejercicio y sistemas circulatorios y respiratorio. f.- efectos del ejercicio en
la composicion corporal. g.- disefio de programas de entrenamiento para la optimizacién del
funcionamiento de sistema muscular-esquelético.

OBJETIVO DE LA LINEA:

- Generar proyectos de investigacion dirigidos a optimizar el funcionamiento del cuerpo humano,
bajo la condicién de estrés, cuando el mismo se relaciona con el ejercicio fisico.



LINEA DEPORTE Y NUTRICION:
DESCRIPCION DE LA LINEA:

Estudios pertinentes a: a.- el crecimiento y desarrollo del individuo, relacionandolos con los
aspectos nutricionales y el ejercicio, b.- la relacion entre nutricion y niveles de ejecucion de
destrezas deportivas. c.- la obesidad y los factores de riesgo que esta representa en la realizacion
del ejercicio, d.- programas de alimentacién para los atletas durante los diversos periodos de
entrenamiento y de acuerdo a cada disciplina deportiva, e.- relacion entre la inactividad de la
poblacion y aspectos de alimentacidon.

OBJETIVO DE LA LINEA:

Desarrollar trabajos de investigacion que promuevan la utilizacion de los nutrientes ideales para
lograr un crecimiento y desarrollo fisico armonioso, que permita un mejor desempefio en
actividades deportivas y recreacionales.

AREA TECNICO DEPORTIVA:

El area técnico deportivo conforma un alto componente del disefio curricular de la Mencion
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, lo cual conduce a proponer dos lineas de investigacion
dedicadas al estudio de esta area en sus dos dimensiones principales: el deporte y la recreacion.
La primera comprende el estudio del deporte en sus dos expresiones: deportes colectivos y
deportes individuales. Los trabajos en este sector estaran dirigidos a la parte técnica y tactica de
los deportes, en su aprendizaje, practica y competencia, relacionados de una u otra forma con
elementos constituyentes de las otras areas. Por ejemplo: al realizar un estudio del rendimiento
de un equipo de voleibol, aun cuando se investiguen técnicas de ejecucion, estas van a estar
dependiendo de factores fisioldgicos, psicoldgicos, de motivacion, nutricionales entre otros. En
esta drea se incluyen los deportes que conforman el disefio curricular de la mencion, de acuerdo a
los programas de Educacion Fisica de la Escuela Basica: atletismo, gimnasia, voleibol,
basquetbol, natacion, futbol, pero también se consideran las investigaciones en cualquiera de las
disciplinas deportivas que fuesen desarrolladas en los centros de entrenamiento y deportivos de
la region: la esgrima, el futbol de saldn, el béisbol, el softbol, kickingball, y otros.

También corresponde a esta area las investigaciones en el campo de la recreacién, como
elemento constituyente del quehacer de la vida moderna. La recreacion tiene un aspecto
valorativo en la eliminacion del estrés del hombre, la autorrealizacién y el crecimiento personal,
a través de una vida llena de momentos de esparcimiento al aire libre, en oportunidades de com-
partir actividades en grupos e individuales de tipo recreativo. La relacion entre la comunidad y
los eventos deportivos, bien sean de cardcter competitivo o recreativo conforma uno de los
pilares de la investigacion en el area técnico deportiva.

Se constituyen dos lineas de investigacion en esta area:



LINEA DEPORTES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS: PRINCIPIOS Y SISTEMAS DE
ENTRENAMIENTO.

DESCRIPCION DE LA LINEA:

Adscritos a esta linea de investigacion seran los proyectos relacionados con a.- los elementos
constituyentes del desarrollo, ejecucion y evaluacidén de principios técnicos y tacticos de los
deportes, aplicados en los diferentes estratos poblacionales en el cual el docente de Educacion
Fisica se desempefard, b.- planificacién y elaboraciéon de material de apoyo didactico y
tecnologico en las diferentes disciplinas deportivas. c.- temas relacionados con la historia,
influencia e importancia de los deportes en la sociedad serdn incluidos entre las alternativas de
este sector.

OBJETIVO DE LA LINEA:

Desarrollar proyectos de investigacion que generen, validen o apliquen conocimientos de tipo
teodrico y/o practico acerca del quehacer del docente, en los deportes colectivos e individuales, en
su contexto laboral y comunitario.

LINEA RECREACION, COMUNIDAD Y ESCUELA
DESCRIPCION DE LA LINEA:

El tiempo libre, él ocio, el estrés, la autoestima, la comunicacion, son algunos de los términos
que caracterizan la cultura del hombre de esta sociedad. La recreacion acompaiia estos términos
como uno de los factores que contribuyen a la solucidon de los problemas que se plantean en la
realidad social, cuando el hombre dispone de un tiempo libre, dedicado al ocio y a las
consecuencias de una vida llena de estrés y de bajos niveles de autoestima. Es asi, como la
recreacion forma parte esencial de las actividades en la comunidad, no sélo estudiantil, sino
laboral, de ancianos, de asociaciones vecinales y profesionales, entre otras. Hoy en dia, la
recreacion cumple un rol primordial en la sociedad al contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida del venezolano, manifestindose su importancia en la cantidad de proyectos y planes
recreativos que se generan a nivel de las empresas publicas y privadas del pais. Es por ello que el
estudiante de la Mencién de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, al igual que los
profesionales del area, podrén participar en proyectos de investigacion especificos al tema de la
recreacion a través de esta linea de investigacion. Temas importantes en esta linea seran
relacionados con a.- la problematica del uso del tiempo libre y la eliminacion del estrés en forma
recreativa y productiva afectivamente. b.- la comunicacidon entre los diferentes sectores de la
sociedad, a través de la participacion en actividades deportivo -recreativas, c.- la promocion de la
salud integral de los individuos al participar en actividades recreativas en ambientes al aire libre,
d.- manifestaciones culturales, folkloricas y populares.

OBJETIVO DE LA LINEA:

Desarrollar proyectos de investigacidon relacionados con la recreacion, como elemento promotor
de la cultura y de la salud integral de los individuos que conforman la sociedad venezolana.



AREA DE CIENCIAS APLICADAS

El 4rea de Ciencias Aplicadas comprende todas aquellas asignaturas que sirven de soporte al
hecho educativo en la mencion Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, basicamente en los
conocimientos relacionados con las Ciencias Sociales y Naturales. Esta area se vincula con las
actividades dentro de las disciplinas de la psicologia, la sociologia, la evaluacion escolar y
deportiva, el aprendizaje motor y el tratamiento educativo a las poblaciones de discapacitados.
Adscritas a esta area estan las asignaturas Metodologia y Disefio de Investigacion, lo cual la
asocia con los procesos de adquisicion y ejercicio de la investigacidon, durante la formacion
integral de los estudiantes de la mencidn. El aprendizaje motor y los factores psicoldgicos y
sociales que contribuyen a el, ha sido y es materia importante en los programas de formacion
docente en las universidades nacionales, dada la conexion de este con la afectividad del
educando. Los elementos psicologicos y sociales que influyen la participacidon de los atletas en
competencias y en sus entrenamientos, también constituyen fuente de investigaciones para todos
los individuos que participan del quehacer deportivo. El deporte en la sociedad, su historia,
importancia y repercusiones politicas y sociales. El que, como, cuando y donde evaluar la
actividad motriz y su relaciéon con el aprendizaje por procesos, se presenta como uno de los
problemas de estudio para el docente de Educacion Fisica, quién ha basado su evaluacién en la
ejecucion final de una destreza deportiva. De las incdgnitas elevadas al plano de los cambios en
la educacion basica, a través del nuevo Curriculum Nacional de la Escuela Basica, presentado
por el Ministerio de Educacion, para ser implementado a partir del afio escolar del 1997-98, en la
primera etapa de escuela basica, queda un amplio espacio de investigacion para el docente de
Educacion Fisica, ya que esta es una de las areas prioritarias incluidas en este nuevo disefio
curricular.

Se presentan dos lineas de investigacidn en esta area:

LINEA EDUCACION FiSICA, DEPORTE, EL HOMBRE Y LA SOCIEDAD
DESCRIPCION DE LA LINEA:

a.- estudios de la personalidad de los individuos participantes en la actividad fisica en forma
sistematica, sus expectativas, creencias, el ajuste personal y social. b.- comportamiento de las
atletas en los deportes colectivos e individuales. c.- los mitos deportivos y su influencia en las
generaciones de relevo, como modelo. d.- la formacién de las élites deportivas: individuales,
colectivas, institucionales. e.- el lider deportivo y su inter-relacion con otros sectores de la
sociedad. f.- la actividad fisica y el deporte como elementos de fortalecimiento de la sociedad y
promocion de valores en sus diversos sectores: comunal, indigena, laboral, penitenciario, militar.
g- el deporte como factor politico, los grandes eventos deportivos y su relacion con las politicas
del estado. h.- la descentralizacidon deportiva y su incidencia en la conformacién de las politicas
del Estado en materia deportiva. i.- {qué, como, cudndo y dénde investigar en el campo de la
Educacion Fisica? j.- el deporte como elemento de consumo en la sociedad post-moderna.



OBJETIVO DE LA LINEA

Desarrollar proyectos de investigacion orientados al andlisis de los factores psicoldgicos,
filosoficos y sociales que intervienen en la Educacion Fisica y el Deporte y su influencia en los
individuos, grupos sociales e instituciones.

LINEA APRENDIZAJE MOTOR, ESTRATEGIAS Y EVALUACION
DESCRIPCION DE LA LINEA:

a.- el estudio de como ocurre el aprendizaje y perfeccionamiento de las destrezas fisicas, en la
escuela y en los centros de entrenamiento, b.- el funcionamiento de las habilidades perceptivo
motoras en las diferentes etapas del desarrollo del nifio y su relaciéon con la actividad motriz en la
escuela. c.- la evaluacion de los aprendizajes en las areas psicomotora, afectiva y cognoscitiva,
atendiendo a las individualidades y de acuerdo a las caracteristicas de la destreza aprendida de la
evaluacion y medicion del rendimiento fisico y técnico tactico para el control del entrenamiento
deportivo.

OBJETIVO DE LA LINEA:

Promover investigaciones dirigidas a generar, aplicar o validar conocimientos en el area del
aprendizaje motor, como elemento de base en el desarrollo de las actividades de la Educacion
Fisica y el Deporte.

AREA TECNICO DOCENTE

Concierne a esta area los temas especificos correspondientes al docente en sus roles de
planificador, administrador, organizador y facilitador de los aprendizajes en el campo de la
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Adscrita a ella estan las asignaturas Administracion y Organizacidon de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion, la Didéactica de la Especialidad y los procesos de Practicas
Profesionales. Corresponde a esta area la formacion del docente que participard en la
planificacion, organizacion, administracion y evaluacién de eventos deportivos dentro de la
escuela y la comunidad. Investigaciones dirigidas al estudio de la didactica de la especialidad,
como se puede mejorar la formacion profesional del estudiante universitario, a través del
desarrollo de estrategias didacticas novedosas, planificacion de recursos dentro y fuera de la
escuela, busqueda de soluciones a la problemadtica de la clase de Educacion Fisica, en el contexto
de las escuelas marginales y rurales, donde los recursos materiales e instalaciones son escasos.

LINEA DE INVESTIGACION A,DMINISTRACION ORGANIZACI(')N,Y DIDACTICA
DE LA EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION

DESCRIPCION DE LA LINEA

Investigaciones dirigidas hacia: a- la planificacion y sus diversas etapas en el contexto del area
educativa y del sector deportes. b.- la administracion de recursos humanos, materiales y finanzas



en el area, c.- el patrocinio de actividades deportivas a través de la autogestion, d.- el proceso de
modernizacion de la organizacién deportiva nacional, e.- la didactica de la especialidad y su
relacion con las teorias constructivas que soportan la mision formativa de la Educacion Fisica, £-
las metodologias especificas para la ensefianza de habilidades psicomotoras, g.- el estudiante
universitario y su inter-relacion con la comunidad y la escuela, en el desarrollo de sus practicas
profesionales.

OBJETIVO DE LA LINEA

Generar trabajos de investigacion dirigidos hacia la administracion, la organizacion, y el estudio
de procesos metodologicos para la ensefianza de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion,
dentro y fuera del ambito escolar.

ACTIVIDADES DE LAS LINEAS DE INVESTIGACION

- Dotacion al estudiantado de pregrado y al docente-investigador de facilidades en la seleccion de
temas de interés para el desarrollo de investigaciones, dentro de un contexto asociado a las lineas
de investigacion propuestas.

- Deteccion de contextos situacionales propicios para el desarrollo de trabajos en topicos
incluidos en cada una de las lineas de investigacion.

- Promocion de reuniones participativas (circulos de estudio) entre los integrantes de los
proyectos que se correspondan con alguna linea de investigacion comun.

- Promocion de la participacion de estudiantes y otros investigadores en trabajos en equipos, con
acciones cooperativas, critico-reflexivas y productivas del conocimiento asociado a la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion.

- Establecimiento de un programa de intercambios e interaccion con individuos e instituciones de
reconocida solvencia académica e investigativa en el area, que amplien la red de conocimientos

especificos de cada linea de investigacion.

- Produccion de material bibliografico y de apoyo para ser estos utilizados en el ejercicio de la
docencia y en el desarrollo de posteriores investigaciones en la misma linea.

- Desarrollo de actividades de difusion (talleres, simposios, jornadas, etc.) de los trabajos de
investigacion realizados en las lineas definidas.

- Implantacion de un sistema de revision y actualizacién permanente de los temas propuestos en
las lineas de investigacion.

RECOMENDACIONES PARA SU IMPLANTACION

Para la factibilidad de la implantacién de la propuesta de las lineas de investigacion se debe
considerar lo siguiente:



l.- Se recomienda crear el Departamento de Educacidn Fisica, Deporte y Recreacion, y las
catedras a las cuales deberan estar adscritas las lineas de investigacion propuestas, de acuerdo a
las areas del conocimiento propios del campo de esta especialidad.

2.- Para la recomendacion anterior se debe considerar el disefio curricular de la Mencion
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, propuesto por las Prof. Aida Rojas y Nereyda
Hernandez (1997), en donde se designan las asignaturas correspondientes a cada area y las
especificaciones de las mismas.

3.- Se recomienda desarrollar mecanismos de reorientacion de las acciones de ensefianza y
de aprendizaje de las asignaturas Metodologia y Disefio de Investigacion, en funcion de trabajos
pertinentes a las lineas de investigacion propuestas para la Mencion.

4.- Se recomienda crear los cargos de jefe de departamento y de catedras, a fin de asegurar la
estructura organizacional sugerida para el funcionamiento de las lineas.

5.- Se recomienda crear las Normas y Reglamento del Departamento y del funcionamiento
de las catedras a fin de incluir en las mismas la figura de las lineas de investigacion de cada
catedra.

6.- Establecer convenios con la comunidad y la escuela, para el desarrollo de proyectos de
investigacion ligados a la realidad social y educativa presente en el contexto regional.

7.- Establecer convenios con las organizaciones publicas que se dedican al desarrollo de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion en la regidn carabobeiia.

8.- Dotar a las lineas de investigacion de los recursos humanos y materiales que se necesiten
para el desarrollo de sus actividades, asi como de la estructura fisica, que facilite su
funcionamiento.

9.- Organizar, coordinar y realizar talleres de orientacion dirigidos a los docentes y alumnos
de la mencién, a fin de presentar las lineas de investigacién, sus objetivos actividades y
organizacion.

10.-  Establecer convenios de investigacion con el Centro Internacional de Ciencias del
Deporte (CICED), Instituto Nacional de Deportes (IND) y el Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas (CONICIT), a través de la Agenda Deportes creada
por estos organismos, con la finalidad de promover la formulacién de proyectos de investigacion
de caracter institucional y multidisciplinario, dirigidos a resolver las dificultades presentadas en
el Sistema Deportivo Nacional y al desarrollo acertado de programas para el mejoramiento de la
calidad de vida del venezolano.
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