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ABSTRACT

The Objective of the present investigation was determine the level of sedentary lifestyle alcohol and cigarrete consumption
among the first semester students of the Environmental and Sanitary Engineering Program at the Autonomous University
Corporation of Cauca on the second academic period of 2017. A non-experimental-descriptive cross-sectional study with a
correlation phase, was carried out. A survey of the characterization of habits and lifestyle was applied, as general information, to
a sample of 53 university students; body mass waist-hip indexes and the Pérez-Rojas-Garcia sedentary test were applied.
Univariate and Bivariate analysis was performed. The main results reported that 83% of the first semester students were sedentary
it was a statistically significant association (p = 0.023) between the level and sedentary lifestyle and the sex of the participants.
High levels of sedentary lifestyle among the participants are evidence that women are more likely to suffer from this problem.
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REsuMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el nivel de sedentarismo, consumo de alcohol y cigarrillo de los
estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental y Sanitaria de la Corporacién Universitaria Autdnoma del Cauca en el Il
periodo académico de 2017. Se realizd un estudio no-experimental-descriptivo, de corte transversal con una fase correlacional,
con una muestra de 53 estudiantes universitarios, a quienes se les aplicé una encuesta de caracterizacion de habitos y estilo de
vida, como informacion general; se evalu6 indice de masa corporal, indice cintura-cadera y se aplico el test de sedentarismo de
Pérez-Rojas-Garcia. Se realizé andlisis univariado y bivariado. Los principales resultados reportaron que 83% de los estudiantes
de primer semestre son sedentarios, y se encontré que hay una asociacion estadisticamente significativa (p= 0,023) entre el nivel
de sedentarismo y el sexo de los participantes. Se concluye la presencia de altos niveles de sedentarismo de los participantes y que
las mujeres son méas propensas a sufrir de esta problematica.

PaLaBras CLavE: actividad motora, tabaquismo, estudiantes, estilo de vida
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cifraalarmante y de alto impacto en la salud publica’.

Posiblemente, uno de los factores causantes de
una vida sedentaria durante la adolescencia y la edad
adulta es una infancia carente de actividades ludico-
deportivas y/o fisicas; actividades que son reemplazadas
por tiempo dedicado a los juegos electrénicos, ver
television o pasar varias horas en internet®. En los jovenes
universitarios, el uso del tiempo esta ligado a la realizacion
de obligaciones académicas y el tiempo libre o de ocio lo
invierten en actividades de diversién poco saludables,
dejando a un lado las practicas deportivas y avanzando
en la adquisicion de comportamientos sedentarios que
afectaran su bienestar en un futuro®®.

Los estudiantes universitarios que ingresan a
primer semestre, modifican sus estilos de vida excluyendo
la practica de actividad fisica®!!; el alcoholismo, el
consumo de cigarrillo, el consumo de sustancias
psicoactivas, el cambio en los horarios de suefio, la
alimentacion, entre otras practicas no saludables?4,
hacen parte de las actividades que pueden empezar a
experimentar los universitarios en el transcurso de sus
carreras, y que generan un impacto negativo en su salud
y calidad de vida®. En varias investigaciones se ha
evidenciado que, en estudiantes universitarios, cerca de
47,5% consumen cigarrillo y cerca de 45% consumen
alcohol®.

Los estudiantes de Ingenieria Ambiental
encuentran en su carrera, multiples practicas que exigen
un esfuerzo fisico, en areas rurales, por ello conocer si
son sedentarios si son consumidores de cigarrillo y/o
alcohol permitir& proyectar programas de promocion de
la salud y prevencién de la enfermedad mas especificos,
para disminuir los riesgos para la salud, que pueden
interferir en su desempefio profesional y en la posibilidad
de desertar de sus estudios*®.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de
este estudio fue determinar el nivel de sedentarismoy su
relacioén con el sexo, consumo de alcohol y cigarrillo de
los estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental
y Sanitaria de la Corporacion Universitaria Auténoma del
Caucaen el Il periodo académico de 2017.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo una investigacion con un enfoque
cuantitativo, descriptivo, con fase correlacional y de corte
transversal; en la ciudad de Popayan durante el |1 periodo
académico de 2017 en la Corporacion Universitaria
Auténoma del Cauca.

La poblacién estuvo conformada por 75
estudiantes, la muestra no probabilistica a
conveniencia, fue de 53 estudiantes. Los criterios de
inclusion determinados fueron: estudiantes del
programa de Ingenieria Ambiental y Sanitaria
matriculados en | semestre durante el Il periodo
académico del afio 2017 y que firmaran consentimiento
informado. Los criterios de exclusion fueron la presencia
de limitacion fisica que impidiera la ejecucion de la
evaluacién y no presentarse o completar la evaluacion.
Los procedimientos de recoleccion de datos se llevaron
a cabo en el segundo periodo académico del afio 2017,
entre los meses de julio a septiembre. Se aplic6 una
encuesta con preguntas abiertas, entre ellas si
consumian o no alcohol y cigarrillo. Para la medicion
del nivel de sedentarismo, se utilizd el test de
clasificacion de sedentarismo de Pérez, Rojas y
Garcia®®, que consiste en subir y bajar un escalon de 25
cm de altura, durante 3 minutos, aplicando tres cargas
con ritmos progresivos (17, 26 y 34 pasos por minuto).

Se coloca cada carga durante 3 minutos y se
descansa 1 minuto entre ellas. Para ejecutar el test se
debe tomar la presion arterial y el pulso en reposo,
definir el 65% de la Frecuencia Cardiaca Maxima (FCM)
del evaluado en un minuto. El resultado se divide entre
4, para llevarlo a la frecuencia en 15 seg., esa cifra se
convierte en el limite de asimilacién de las tres cargas
fisicas posibles aaplicar (17, 26 y 34 pasos por minuto).
Teniendo en cuenta los resultados y la aplicacion de la
formula, se clasifica al individuo en sedentario severo
si no vence la primera carga, sedentario moderado si
vence la primera carga pero no la segunda, activo si
vence la segunda carga pero no la tercera 0 muy activo
si vence la tercera carga®.

El andlisis de datos se hizo mediante el
programa SPSS V.23.0 (licencia Corporacién
Universitaria Auténoma del Cauca); se realiz6 anlisis
univariado (medidas de tendencia central y de
dispersion y tablas de frecuencia) y bivariado, para la
asociacion de variables se tuvo como referencia un
nivel de significancia estadistica valor de p<0,05, por
medio de la prueba Chi cuadrado (X?) entre variables
categodricas.

Consideraciones éticas: El estudio recibi6 el
aval del Comité de Etica de la Corporacion Universitaria
Auténoma del Cauca, se clasificd con riesgo minimo
segln la Declaracion de Helsinki?t y cumple con las
premisas para la investigacion en salud en Colombia?,
Los estudiantes participaron de manera voluntaria y
firmaron un consentimiento informado en el cual se le
informé sobre los riesgos y beneficios de la
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investigacion y de la confidencialidad de la identidad en
cumplimiento de la Ley de Proteccién de datos
personales 1851 de 2012%,

REsuLTADOS
La distribucion por sexo de los participantes es

de 35,8% mujeres y 64,2% hombres, las caracteristicas
antropométricas se muestran en la tabla 1.

las mujeres presentan unos niveles de sedentarismo mas
elevados que los hombres. Lo anterior es semejante a lo
encontrado por varios estudios; Silva et al. encontraron
que las mujeres presentan mayor prevalencia de
sedentarismo (61,53%) vs hombres activos (50%). Por
otra parte, Morales et al.® encontraron que la poblacion
femenina era mas inactiva que los hombres. Guerrero et
al.'y Beltran et al.?, en sus hallazgos reportan un mayor
nivel de sedentarismo en esta poblacion. Aungue hasta

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas de los estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental y Sanitaria.
Corporacion Universitaria Autonoma del Cauca, Colombia 2017.

Variables Minimo Méaximo Media Desv. Tip.
Edad en afios 16 25 18,53 2,13
Talla (m) 1,47 1,89 1,67 0,09
Peso (Kg) 44 91 61,9 10,52
IMC 17,05 30,81 22 3,12

El 28,3% de los estudiantes presentan valores
de indice de masa corporal (IMC) por fuera de los
considerados normales, el riesgo cardiovascular es bajo
y el consumo de alcohol es el habito que los estudiantes
practican con mayor frecuencia (tabla 2). Los niveles de
sedentarismo se encuentran en 83% de los estudiantes
(tabla 3).

Se reporta un nivel de dependencia entre las
variables nivel de sedentarismo y sexo (p=0,023) con un
grado de asociacion bajo (Z= 0,34), indicando que las
mujeres son mas propensas a ser sedentarias (tabla 4).

Discusion

Con relacion a la edad se encuentra que el
sedentarismo esta afectando a la poblacion adolescente
y joven como lo han demostrado Vidarte et al.?, cuyos
hallazgos evidencian que en la poblacidon entre 18y 24
afios prevalece el sedentarismo.

De acuerdo con larelacion entre los niveles de
sedentarismo y el sexo encontrados, se evidencia que

el momento no se ha establecido una explicacion claray
precisa del porqué en las mujeres se presentan
porcentajes mas altos que en los hombres en cuanto a
los niveles de sedentarismo, se podria decir que uno de
los factores mas comunes son las practicas menos
saludables presentes en el género femenino, las cuales
hacen que el sedentarismo en ellas sea ain mas
preocupante?.

El consumo de alcohol en los participantes se
encuentra en un nivel bajo, solo 20% de ellos refiere
consumirlo; esto puede ser debido a que apenas estan
comenzando su interaccion con los demas y al estar
cursando el primer semestre todavia no tienen
establecidos sus circulos sociales. No obstante, al
re acionarlo con o reportado por Molanoet al.** sobre
que "ElI consumo de alcohol es un medio que
emplean los jévenes para la socializacion y la puerta
de entrada a nuevas experiencias, por ser una sustancia
legal y socialmente aceptada de facil adquisicion y
bajo costo, es lo que permite su alto consumo dentro de
la poblacion juvenil y universitaria®, es imperativo que
a futuro estas cifras puedan variar extrapolandose a una
mayor ingesta de alcohol®.
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Tabla 2. Caracterizacion de los estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental y Sanitaria segin ICC,
IMC y estilos de vida. Corporacion Universitaria Auténoma del Cauca. Colombia, 2017.

Variables Frecuencia Porcentaje

(n = 53) %

indice Cintura Cadera (ICC)
Sin riesgo cardiovascular 47 88,7
Con riesgo cardiovascular 6 11,3

Indice de Masa Corporal (IMC)

Infrapeso 4 75
Normopeso 38 71,7
Sobrepeso 9 17
Obesidad grado | 2 3.8

Consumo de alcohol
No consume 37 69,8
Una vez a la semana 16 30,2

Consumo de Cigarrillo

No consume 48 90,6
Una vez por semana 4 7,5
Entre 1 a 3 veces por semana 1 1,9

Horas de suefio

Menos de 8 horas diarias 11 20,8
8 horas diarias 24 45,3
Més de 8 horas diarias 18 34
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Tabla 3. Nivel de sedentarismo de los estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental y Sanitaria.
Corporacién Universitaria Autdnoma del Cauca, Colombia 2017.

Nivel de sedentarismo Frecuencia Porcentaje
(n=53) (%)
Sedentario severo 18 34
Sedentario moderado 26 49
Activo 9 17

El consumo de cigarrillo en los participantes
no alcanza a afectar al 10% de los universitarios, esto es
alentador ya que se conoce de todas las afectaciones
que trae consigo este habito, sobre todo en la
disminucién de la capacidad cardiorrespiratoria,
necesaria para llevar a cabalidad sus préacticas
socioambientales. Los resultados que reporta el estudio

difieren de los encontrados por Garcia-Laguna et al.®
quienes mencionan que los jovenes universitarios se
desenvuelven en entornos que fomentan el consumo de
tabaco como una iniciacion a la vida social. Los
universitarios, en su mayoria, empiezan una vida
independiente de sus padres, lo que permite tener una
mayor libertad y por ende mds probabilidades de
experimentar.

Tabla 4. Relacién entre las variables nivel de sedentarismoy sexo, IMC, ICC, consumo de alcohol y cigarrilloen
estudiantes de primer semestre de Ingenieria Ambiental y Sanitaria. Colombia 2017.

Variables cruzadas con nivel de sedentarismo P Z
(p £0,05)
Sexo 0,023 0,34
IMC 0,57 0,386
ICC (riesgo cardiovascular) 0,999 0,007
Consumo de alcohol 0,084 0,293
Consumo de cigarrillo 0,586 0,156
Horas de suefio 0,709 0,197
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Finalmente, los niveles de sedentarismo que se
reportan son altos, esto es una alarma que se debe tener
en cuenta para evitar problemas de salud de los
estudiantes, y que mejoren sus estilos de vida y su
condicién fisica. Estos hallazgos se asemejan a los
encontrados en varios estudios!*2%2° tal como se
evidencia en gran parte de los participantes de esta
investigacion.

CONCLUSIONES

Se reporta que los niveles de sedentarismo de
la muestra de estudiantes objeto de estudio son altos y
que las mujeres son mas propensas a sufrir de esta
problematica, estos resultados son una alarma que se
debe tener en cuenta en las instituciones de educacion
superior para generar procesos que permitan fomentar
en los estudiantes estilos de vida saludables para
alcanzar una mejor calidad de vida.

Al ser estudiantes de primer semestre, los
habitos y estilo de vida no estdn permeados, la
alimentacion, las adicciones o las horas de suefio no
han sufrido cambios, lo cual puede modificarse en
semestres futuros, impactando negativamente la salud
y asociandose a la adquisicién de habitos y estilos de
vida no saludables.

Es imperante que la muestra de estudiantes
objeto de estudio inicie un plan de actividad fisica que
permita reducir los niveles de sedentarismo, generando
asi un mejor estado de salud en ellos, lo cual permita
prevenir la aparicion de enfermedades crénicas no

transmisibles. Este estudio abre la posibilidad de realizar
futuras investigaciones, principalmente de tipo
longitudinal, donde se puedan establecer grupos
controles sobre los niveles de sedentarismo de la
poblacién a lo largo del tiempo y evaluar como se han
modificado los habitos y estilos de vida en el transcurso
de lavida académica.
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