Comunidad y Salud
Afo 2022; 20(2) Jul-Dic
Online 1SSN 2665-024x - Print ISSN 1690-3293

CaRrTAS AL EDITOR

APRENDIZAGENS NECESSARIAS DO PROFISSIONAL DE SAUDE PARA ENFRENTAMENTO
DA VARIOLA DOS MACACOS.
Necessary learning of the health professional to cope with monkeypox

Aprendizajes necesarios del profesional de salud para el enfrentamiento de la viruela del mono.

Sr Editor:

0 pensar em formacéao em saude, principalmente para a atuagao no ambito da satide da familia e comunidade,
nos faz refletir sobre as competéncias dos profissionais de salide para além de contextos pontuais de atuacéo?,
ampliando o olhar para as necessidades do mercado de trabalho e no enfrentamento de pandemias e doencas
emergentes, a exemplo da variola dos macacos. Ambas situa¢des requerem capacidades que nem sempre séo
trabalhadas durante a formagdo académica, muitas vezes, pela auséncia de revisdo dos projetos politicos pedag6gicos
dos cursos, 0 engessamento de praticas didaticas de ensino e, sobretudo, por alguns docentes considerarem em
seus planos de ensino somente doencgas que compreendem as maiores demandas atuais dos servigos de salde,
para o aprendizado do futuro profissional.

No caso em especial da variola dos macacos, doenca zoondtica rara, causada pelo virus monkeypox, que
pertence a familia Poxviridae, subfamilia Chordopoxvirinae e género Orthopoxvirus, identificada pela primeira
vez em 1958 em laboratério dinamarqués com primeiro caso humano relatado em 1970 no Zaire?, permaneceu
endémica em alguns paises africanos com relatos esporadicos fora do continente africano até 2019. No entanto, por
muitos anos, foi pouco discutida no cenario mundial até o ressurgimento neste ano, 2022.

Pesquisa recente na Colémbia sobre a formagao médica?, apresentou as competéncias do perfil profissional
em quatro niveis, sendo no nivel superior o "ser pessoa e ser humano". Ao relacionar essa competéncia com a
variola dos macacos remete a ideia que apesar de ser uma doenca altamente transmissivel e exigir formas de
protecdo que podem afetar o contato préximo e intimo do profissional com o paciente, isso ndo pode ser percebido
como obstéculo para a efetividade de uma assisténcia humanizada. Outro aspecto importante percebido com o
aumento das notificacdes de casos de variola dos macacos esta sendo a prevaléncia em grupos sociais especificos.
Isso chama a atencdo para que os docentes ao trabalharem conteddos sobre diversidade, quer seja, sexual, étnica,
religiosa e outras com os futuros profissionais, tenham a sensibilidade em apontar as particularidades que a doenga
requer na populagdo em especial, mas com a cautela de ndo gerar movimento de estigmatizacéo e hostilidade que
contrapde o respeito a dignidade humana e os principios éticos do cuidar em satde.

No nivel alto!, destacou-se a "capacidade de resolver problemas, analises e adaptacdo ao contexto". Em
relacdo a variola dos macacos pode-se pensar quais as vivéncias de campo e estagios estdo sendo oportunizadas
aos estudantes para que consigam identificar outras realidades nem sempre encontradas nos materiais didaticos
disponibilizados. Aproxima também dos principios da vigilancia em salde, enquanto area de conhecimento e
atuacdo que solicita do profissional conhecimentos sobre testes diagnosticos, diagndsticos diferenciais e andlise
epidemioldgicas, objetivando uma tomada de decisdo consciente e baseada em evidéncias. E que atuem em tempo
oportuno para notificar e iniciar os primeiros cuidados, considerando a idade média dos individuos que adquiriu e
as relacdes sociais que possuem?. Doencas emergentes sem tratamentos padrdo, como esta, nem sempre esperam
os profissionais se adaptarem ao contexto para a devida consolidagéo de saberes e melhor tomada de deciséo, o
aprendizado vai ocorrendo no cotidiano, muitas vezes, com equivocos, porém sem deixar de seguir os principios da
beneficéncia e ndo maleficiéncia. Paralelamente também chama a atencéo para o desafio em como pensar a resolucéo
de problemas em salde e dar resposta, se durante a formacdo académica as questdes ambientais (relagdo saide e
meio ambiente) que influenciam a disseminagao de muitas doengas sdo comumente abordadas de modo superficial*s.

No nivel basico?, evidencia-se a capacidade de "autocontrole™ e "boa redacao e ortografia”, aqui podendo
relacionar-se ao controle emocional do profissional diante da disseminacgao do virus monkeypox e no crescimento
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de casos. Na recente pandemia da COVID-19, por exemplo, a sensagdo de autocontrole dos profissionais s6
ocorreu depois de varios meses em curso pandémico, ou seja, com o avanco dos casos e identificacdo do
comportamento do virus, ainda que sem subsidios necessarios para a cura, outras competéncias do profissional
que emergiram e auxiliaram o profissional, demonstrando a necessidade de fortalecimento do curriculo do profissional
para aspectos nao somente de carater técnico-cientifico. Ao mesmo tempo surge a inquietacdo do que deve ser
feito ao longo da formac&o e ap0s, para que os profissionais disponham de prescricdes inteligiveis, considerando
que embora haja casos de variola dos macacos que necessitem de acompanhamento hospitalar, boa parte deles séo
acompanhados a nivel domiciliar onde as receitas médicas sdo norteadoras dos cuidados a serem seguidos. Além
disso, a preocupacdo com uma boa redacdo e ortografia ainda aponta para uma das principais atividades do
profissional, a construcdo de boas evolugdes clinicas* que consigam comunicar com os demais membros da
equipe, gerar dados para o proprio paciente e familiares, e criar um histérico clinico que possa ser revisitado em
momentos futuros.

Quanto ao nivel baixol, ndo ha mencdes, embora reconhecemos que um dos itens, 0 "ser honesto”, é uma
caracteristica que tem origens nos aprendizados ocorridos ainda no &mbito doméstico, familiar, mas que durante a
construcdo do profissional, essa qualidade deve ser enaltecida e valorizada, especialmente por ser acessada
frequentemente no momento do diagnostico, na indicacdo do progndstico e na decisdo em manter ou suprimir
cuidados terapéuticos.

Ambos niveis revelam a complexidade em ser um profissional da satide e estar preparado para enfrentar as
constantes mudancas epidemioldgicas que impactam a salde da comunidade, as novas praticas e avangos
tecnoldgicos, ndo perdendo de vista a esséncia da profissdo, a relagdo profissional-paciente e seu continuum.
Além disso, convida as instituicfes de ensino e o0s servicos de salide para repensar quais 0s aprendizados estao se
consolidando na trajetoria formativa desses profissionais.
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