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RESUMEN

En la actuadlidad, el consumo de pornografia se
ha vuelto parte del repertorio conductual de
muchas personas, sin distincién de género, edad
u orientacién sexual, debido a la exposicion
constante que se fiene a este confenido en
internet. Por ello, resulta importante profundizar
en cémo se genera y qué puede generar este
consumo, evaluando y analizando el contexto,
los antecedentes y las consecuencias de dicha
conducta. En este articulo se analizan, desde
la psicologia y con un enfoque conductual
contextual, las multiples variables disposicionales
que posibilitan el consumo, sus funciones, procesos
de aprendizaje que influyen en su establecimiento
y mantenimiento, y los multiples aprendizajes
derivados, enmarcados en el contexto histérico,
social y cultural.
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ABSTRACT

Consuming pornography has currently become
part of the behavioral repertoire of many people,
regardless of theirgender, age, orsexual orientation,
due to constant exposure to pornography online.
Therefore, it is important to delve deeper into how
this consumption is generated and what it can
generate as a behavior, evaluating and analyzing
the context, background, and consequences
of such behavior. This article analyzes, from a
psychological perspective and with a contextual
behavioral approach, the multiple dispositional
variables that enable consumption likely, its
functions, the learning processes that influence its
establishment and maintenance, and the multiple
derived learnings, taking into account the historical,
social, and cultural context.

Keywords: pornography, psychology, learning,
contextual behavioral science.

! Licenciada en Psicologia mencién Clinica, artista y activista con perspectiva interseccional. Terapeuta contextual en el servicio de
atencién psicolégica del Centro de Formacién e Investigacién Etica. Diplomada en Filosofia (CENFISS), con formaciones en Ciencia
Conductual Contextual (ETICA). Actualmente cursa el diplomado de Terapias Basadas en Ciencia Conductual Contextual (ETICA).

Parada-Pena, Gaviota. (2026). El consumo de pornografia no ocurre en el vacio: consumo de pornografia desde una
perspectiva de la ciencia conductual contextual, Revista Estudios Culturales, 19(37), pp.13-33.


https://orcid.org/0009-0003-6907-370X

Revista Estudios Culturales, 19(37), enero-junio 2026. ISSN: 2665-0177. Print ISSN: 1856-8769

Introduccion

Consumir pornografia en la actualidad se ha vuelto una parte importante de la sexualidad
para individuos de todas las edades, desde la ninez temprana hasta la adultez tardia, debido ala
prevalencia de este contenido en internet y a lo expuestas que se encuentran las personas ante
este material, ya que cualquiera con acceso a un teléfono inteligente, tablet o computadora
puede llegar a encontrarse con él, incluso en contra de su voluntad (Alario, 2020; Ballester et all.,
2019).

A pesar de estar tan globalizada la pornografia y, por lo tanto, su consumo, resulta notable
la escasa atencidn que recibe esta prdctica en el campo de la psicologia latinoamericana,
especificamente dentro de la ciencia conductual contextual. La conducta de consumir
pornografia, entanto que conducta, ha adquirido multiples y diversas funciones eninteraccién con
el entorno, sirviendo en muchos casos de “educacion sexual”, de herramienta para experimentar
y conocer la propia sexualidad, de sustituto de la pareja sexual, de mecanismo de alivio o escape
ante emociones o circunstancias incémodas, entre otros procesos asociados a su consumo.

Dada la escasez de propuestas explicativas realizadas hasta el momento sobre los
procesos de aprendizaje que operan en esta conducta, resulta de gran importancia examinar
este fendmeno desde la psicologia, entendida, precisamente, como la rama del conocimiento
encargada del estudio cientifico del comportamiento y de los procesos de aprendizaje que lo
explican (Pellon et al., 2014; Pérez et al., 2017). Por ello, una conceptualizacion adecuada desde
la ciencia conductual contextual resulta crucial, no solo por su cardcter cientifico, sino también
por las implicaciones éticas de su aproximacidon contextual, que puede ampliar la comprensidon
de esta practica de una vision individualista a una mds comunitaria, colectivista y hasta global.
Esta aproximacion sirve para entender que el consumo de pornografia no surge de un vacio,
sino que tiene todo un contexto alrededor que le da sentido a su aparicién y mantenimiento; en
él, variables sociales como la familia, la escuela y el entorno cultural son estimulos que cumplen
funciones de refuerzo o castigo frente a esta conducta.

Asimismo, el andlisis funcional de la conducta -metodologia de la psicologia como ciencia-
destaca por su potencial para comprender y explicar tanto las conductas individuales como
las prdcticas culturales relacionadas con multiples factores sociales (Baum, 2017). Esto permite
no solo plantear intervenciones que se pueden aplicar al comportamiento de individuos, sino
a un nivel mds macro, con propuestas de control estimular o contingencial, u otros programas
conductuales contextuales. En consecuencia, en este articulo se hace uso de esta metodologia
para dar cuenta de los principios de aprendizaje vy las variables ambientales y personales que
pueden determinar esta conducta. Tomando en cuenta las limitaciones en cuanto a bibliografia
disponible, en este articulo se aborda el consumo de pornografia en personas mayoritariamente
cisgénero y heterosexuales, por la insuficiente investigacién de esta conducta en poblacién de
la comunidad LGBTIQ+.

La metodologia empleada consistid en unarevision no sistematica de la literatura pertinente,
tomando en cuenta fuentes bibliogrdficas relativas a dos grandes campos de conocimiento: la
ciencia conductual contextual y el feminismo, para generar un marco interpretativo que contraste
ambas posturas y permita una perspectiva mds amplia del fendmeno que se aborda. Asi, alo largo
de este articulo se realiza una conceptualizacion de lo que se considera pornografia, se da una
definicion de conducta y de la conducta de consumir pornografia, se analizan las caracteristicas
alrededor de dicho consumo: su diferenciacion con lo erdtico, sus cualidades de realismo vy re-
presentacion y su relacién con la ausencia o presencia de un “otro intimo™.
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Luego, en cuanto al contexto, se presenta un recorrido histérico de la pornografia desde sus
inicios hasta el presente. Se desglosan las consecuencias del consumo a nivel individual y social,
gue incluyen el condicionamiento sexual de ciertos estimulos, la reproduccion o generalizacion
de conductas presentes en la pornografia, la adquisicion de reglas de comportamiento o “mitos
sexuales” que indican cémo se ve un cuerpo “deseable”, qué esperar y cdmo actuar en una
situacion “sexual” segin el género, v la escalada en la frecuencia vy la intensidad violenta del
contenido. El texto culmina con las conclusiones principales derivadas de esta elaboracion.

Sobre el concepto de pornografia

El término “pornografia”™ suscita, desde sus origenes histéricos hasta el presente, diversos
debates sobre sus limites y significado: sddnde empieza y termina la pornografia? Para poder
comprender qué es lo que realmente abarca, se presentan a continuacion algunas definiciones
que arrojan indicios al respecto.

Siguiendo los criterios de Arcand (1993), la pornografia no debe concebirse como un objeto,
sino como un fendmeno social que no puede ser delimitado sin tomar en cuenta el tiempo vy
espacio social en el que se presenta. En este sentido, Arcand afirma: “La pornografia no es nunca
una materia identificable, sino la relacion entre un contenido y su contexto” (pp. 29-30). Esto
quiere decir que no se puede ver como un elemento que permanece estdtico en el tiempo,
porque aqguello que las sociedades (el contexto) consideran o no pornogrdfico varia de modo
constante.

Asimismo, Arcand sostiene: “Nada es en si pornografia y la etiqueta sélo es atribuible tras la
evaluaciéon del contexto social” (1993, p. 30). Dicho contexto abarca las creencias religiosas, la
cultura, la educacién sexual, la moral, la estética y el avance tecnoldgico, entre otros factores.
Un ejemplo de esto es el contraste entre épocas: en el pasado, el consumo de pornografia era
una prdctica muy estigmatizada y se limitaba al dmbito privado del consumidor, con un cardcter
oculto (Figari, 2008); hoy, gracias al avance tecnoldgico, las imagenes, videos y audios estdn
al alcance de un clic. El incremento exponencial de su consumo ha propiciado una mayor
normalizacién y aceptacién social, siendo incluso una prdctica alentada entre pares, sobre todo
en la poblacién joven (Ballester et al., 2014).

Otra definicion proviene de Gémez (1997), quien la describe como: “la re-presentacién
de un cierto comportamiento sexual, que tiene como (...) Unico fin, excitar sexualmente” (pp.
14-15). Con esta definicidén se empieza a delimitar mds el camino hacia aquello que si puede ser
considerado pornogrdfico, incorporando la relacién entre el autor o material y el espectador.
En esta definicidn el énfasis recae en la intencidén detrds de la publicacién de dicho contenido,
gue se vuelve pornogrdfico al pretender generar una reaccién fisioldgica en quienes lo perciban
sensorialmente (los consumidores). Aqui ya se puede diferenciar que un desnudo en una
enciclopedia de salud no tiene la misma intencién que un desnudo en una revista para adultos
como Playboy; por eso, solo el segundo podria considerarse pornogrdfico.

Segun Mazo Mird (2019), las aproximaciones modernas a la definiciéon de pornografia exigen
gue este tipo de contenido sea de cardcter grafico, que referencie actos o representaciones
sexuales, ya sean érganos, actividades o cualquier otro tipo de elemento que tenga como
finalidad la obtencién de una respuesta sexual por parte del receptor (se reafirma el rol de la
intencién, tal como lo indica Gémez). Adicional a esto, Mazo Mird invita a revisar el cardcter
de “producto” de la pornografia para entender cémo se establece la relacion entre creador y
consumidor, ya que, si bien la pornografia es un contenido sexual explicito que busca generar
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una respuesta sexual, no todo el contenido que se “vende” como pornografia (hecho con la
intencidn de generar una respuesta sexual) es propiamente “sexual”.

Sobre la distincién entre lo sexual y lo que no lo es, este articulo no profundizard; sin embargo,
al afirmar que no todo el contenido es propiamente sexual, se estd haciendo referencia a los
numerosos videos de abusos, torturas, violaciones, zoofilia, maltrato animal e incluso asesinatos
gue circulan en internet bajo la etiqueta pornogrdfica, distribuidos con la meta de generar una
respuesta sexual en un puUblico especifico.

Como sintesis de lo anterior, este trabajo adopta la siguiente descripcion de pornografia:
es un producto que se define como tal a partir de la relacién entre el contenido y su contexto,
y la relacion entre creador(es) y consumidor(es). Suele (re)presentar érganos y/o actos sexuales,
desde la forma mds implicita a la mds explicita; pero no se limita a estos, ya que lo mds importante
no es el contenido o lo que se representa enssi, sino el objetivo o finalidad de generar una respuesta
sexual en el consumidor, entendiendo el contenido como producto.

Sobre la conducta

Dentro de la ciencia conductual contextual, se define la conducta como la respuesta de
un organismo que surge de su interaccion con el ambiente, tal como lo indican Pérez et al.:
"definimos a ésta como «cualquier actividad que realiza un organismon y tratamos de explicarla
como una funcién de larelacién de dicho organismo con su ambiente (flogenético, ontogenético
y actual)” (2017, p. 13). Esta nocién no hace referencia Unicamente a acciones fisicas externas y
motoras que pueden ser visibles para los demds, como reir, comer o presionar un botdn, sino que
bajo su definicidn se engloban tanto las acciones (respuestas) publicas como las privadas, que no
son visibles para terceros, al ocurrir bajo la piel e involucrar procesos fisicos internos (Freixa, 2003).

Por consiguiente, dichas conductas (acciones) privadas se enfienden gramaticalmente
como verbos (pensar, sentir, imaginar), haciendo referencia a aquello que hace el individuo, y no
como sustantivos (pensamiento, sentimiento, imaginacion), que evocan un “algo” independiente
del individuo o, peor audn, un “algo” que estd dentro del individuo o que este posee. Esta
conceptudalizacion sustantivada, como lo indica Freixa (2003), “designa un objeto conres extensa”
(pp. 602-603) y asume que la conducta (con énfasis en la privada) es una propiedad esencial del
organismo; a diferencia de la postura conductual, que la concibe no como un “algo” que pueda
residir dentro del individuo, ni mucho menos en el ambiente, sino como aquello que emerge de
la interaccién entre ambos, es decir, una propiedad relacional (Pérez et al., 2017; Freixa, 2003).

La conducta, como concepto, no distingue entre aquellas manifestaciones que son
publicas y privadas, en tanto que ambas se rigen bajo los mismos principios y leyes de aprendizaje
que, desde el andlisis funcional, se establecen a partir de estudiar la conducta por la funcidén que
cumple dentro de la unidad funcional de interaccién organismo-ambiente, y no por la forma
en la que se presenta o su topografia. Dicha funcidn es determinada por los antecedentes o
consecuencias establecidas por el contexto sobre el organismo, no por cambios interiores del
mismo. Lo que quiere decir que la funcidén no alude a una finalidad o propdsito intrinseco en
el organismo o un “para qué”, sino que permite encontrar una explicacién, un “por qué” y un
“cdmo” de su aparicidn, mantenimiento y moldeamiento, anclados en factores externos del
ambiente, o que permite predecir y controlar dicha conducta a través de los mismos.

De la misma manera en que una piedra no *cae por su propio peso” —como si el peso fuera
una cualidad propia intrinseca de la piedra—, sino que el peso es la propiedad de la interaccion
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de la masa de la piedra con la fuerza de la gravedad vy, por lo tanto, la piedra cae por la
influencia de la gravedad (Freixa, 2003), asi mismo, no resulta Util pensar que si un pajarito se posa
en tu ventana todos los dias es “para” que lo alimentes; al contrario, si un pajarito (organismo) al
posarse en tu ventana (estimulo discriminativo) encontré comida (consecuencia apetitiva) en el
pasado, volverd a hacerlo porque esa conducta ya fue reforzada por el ambiente, repitiendo
la secuencia mientras persista el reforzador. No habia una finalidad previa en su conducta; su
conducta es el resultado de una historia de aprendizaje.

Por ende, es importante, ala hora de analizar una conducta e intentar explicarla, entender
que detrds de esa conducta no hay una condiciéon interna o una finalidad, sino una historia de
aprendizaje y un contexto que determinan su aparicién y mantenimiento. Esto es especialmente
necesario a la hora de investigar y estudiar fendbmenos como el consumo de pornografia, que
estd rodeado de prejuicios y en muchas ocasiones se aborda desde posturas patologizantes,
individualistas y culpabilizantes, lo que resulta en un entorpecimiento del hacer cientifico orientado
a explicar, predecir y modificar (si se quiere) dicha conducta.

Sobre el consumo de pornografia

En la tradicion del estudio del consumo de pornografia, tanto en el dmbito de las ciencias
de la salud como de las ciencias sociales, ha habido una tendencia marcada a abordar este
fendbmeno como “consumo problemdtico de pornografia” (Cilich, 2022) y como "“adiccién”
(Vargas y Nevarez, 2022). Sin embargo, desde la psicologia, entendida como ciencia que estudia
el comportamiento (y no la mente), se tienen ofras acepciones a la hora de definir el consumo
de pornografia.

A partir de la definicidon de “conducta” que propone la ciencia conductual contextual, el
consumo de pornografia no seria mds que una conducta enmarcada bajo las mismas leyes de
aprendizaje que rigen al resto del comportamiento de los seres. Asi pues, se definiria como un
patrén de comportamiento marcado por la historia de aprendizaje que el individuo ha obtenido
eninteraccion con su contexto alo largo de su vida, aprendizaje adquirido por condicionamiento
respondiente y operante, y mantenido por contingencias de refuerzo y castigo presentes en dicho
contexto o, mds especificamente, en el entorno del individuo.

Esto contrasta con las otras formas de etiquetar, definiry explicar el consumo de pornografia,
con las implicaciones dualistas, esencialistas o biomédicas que se desprenden de entender
este fendmeno como “enfermedad” o como una condicién o estado interno fijo. En lugar de
enfocar los estudios en buscar una causa interna que dé sentido a lo que se entenderia como
una "adiccién”, la postura de la ciencia conductual contextual se centra en buscar las causas
externas de las conductas, que permiten mayor influencia y conftrol sobre las variables que
determinan el comportamiento.

Desde el modelo biomédico, el término adiccidn se utiliza cuando dicha conducta se vuelve
problemdtica para el individuo, dado su cardcter excesivo y persistente que obstaculiza el pleno
desenvolvimiento de la persona. Skinner (1953), en cambio, argumenta que comportamientos
repetitivos y aparentemente compulsivos (como puede serlo el consumo) son el resultado de
refuerzos positivos y negativos. De esta forma, si una persona ha adquirido como parte de su
historia de aprendizaje la asociacion del consumo de pornografia con la gratificacion sexual o
el alivio emocional (por condicionamiento cldsico), este comportamiento puede generalizarse
y convertirse en una respuesta habitual ante ciertos estimulos discriminativos, por ejemplo, la
soledad o el estrés (por condicionamiento operante).
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Hayes (2004) y Baum (2017) también explican cémo se generan y mantienen estos
“comportamientos problemdticos” o “malos hdbitos”, tanto por reforzamiento negativo —al evitar
experiencias internas aversivas (evitacion experiencial)- como por refuerzo positivo, sobre todo
si se obtiene a corto plazo. La consecuencia es que estas conductas, si se cronifican, pueden
generar sufrimiento al provocar un deterioro en las relaciones interpersonales, la productividad y
el estado de dnimo, causando sentimientos de culpa, problemas de salud, aislamiento social vy,
a grandes rasgos, limitando la vida plena y valiosa de la persona, o que funciona como castigo
a largo plazo. Sin embargo, es esta misma trampa de reforzamiento que menciona Baum la
que dificulta el efecto del castigo para dichas conductas, precisamente por su demora y lejania
temporal entre la emisién de la conducta vy la aparicidon de dichas consecuencias.

Ademds, la falta de refuerzos alternativos, como ofras actividades o relaciones que
proporcionen refuerzo positivo (hobbies, interacciones sociales o intfimidad emocional), hace que
el consumo de pornografia se convierta en una fuente primaria de gratificacion, lo cual cronificay
problematiza dicho consumo. A pesar de todo esto, se resiste la consideracion de esta conducta
como adiccién, ya que, en palabras de Baum (2017), hablar de adiccion como una enfermedad
interna es un error, dado que el comportamiento es siempre una interaccién entre el organismo y
su entorno; de ahi que etiquetar el consumo excesivo de pornografia como “adiccién” desvia la
atencién de las variables controlables que mantienen el comportamiento e ignora cémo cambiar
las contingencias ambientales puede alterar incluso los patrones conductuales mds persistentes.

El enfoque conductual contextual se centra en analizar las confingencias ambientales que
sustentan el consumo de pornografiay disehar intervenciones que modifiquen estas contingencias
para generar soluciones a la conducta, en tanto que resulte problemdtica. Este enfoque rechaza
explicaciones basadas en constructos internos no observables y prioriza el andlisis empirico del
comportamiento en su contexto, ya que, en lugar de efiquetar a la persona como “adicta”, se
busca entender las funciones del comportamiento y trabajar en cambiar las condiciones que
lo mantienen, ofreciendo estrategias prdcticas y basadas en evidencia para reducir el impacto
negativo (o las consecuencias aversivas) que pueda tener esta conducta en la vida del individuo.

Sobre las caracteristicas y funciones del consumo de pornografia
Diferencia entre el contenido erético y el pornogréfico

Para poder entender mds este contenido y diferenciar a un consumidor de pornografia
de aquel que consume material erdtico delbemos marcar primero la diferencia entre lo erdtico
y lo pornogrdfico, que a lo largo de la historia se han tomado como términos sindbnimos y se
ha hecho dificil la tarea de separarlos. Sobre este punto, Arcand (1993) se preguntaba: “slLo
obsceno comienza donde termina el erotismo? 3De qué precisamente depende la distinciéng”
(p.25). Para él, la mayoria de las respuestas a estas preguntas siguen siendo inciertas; sin embargo,
Gomez plantea una distincidén bastante clara. Segun la definicidén que realiza el Comité Williams
(Informe del Comité sobre Obscenidad y Censura del Filme de Gran Bretana, 1979, como se
cité en Gémez, 1997) “lo pornogrdfico es material sexualmente explicito cuya Unica intencién
es excitar sexualmente” (p. 15). Gédmez puntualiza que la diferencia entre estos contenidos es
su intencidn: lo erdtico o el erotismo expresa, pero no necesariamente causa excitacion sexual.
Este término cubre imdgenes sexuales explicitas y también ofras representaciones que evocan
sentimientos de placer sexualizado sin producir una respuesta sexual inmediata; “es seduccién
antes que produccidén”, “envuelve pero no nos ahoga” (1997, p. 17).

Basado en esto, se puede entender al consumidor de pornografia como aquella persona
gue busca y consume contenido para obtener una reaccion sexual inmediata, por ejemplo,
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al ver imagenes/videos de desnudos o contenido sexual explicito, ya sea de personas reales o
persongjes ficticios ilustrados en formato de manga, cdmic, animacién, entre otros. Mientras que
la persona consumidora de material erético puede, por ejemplo, observar cuadros, esculturas,
fotografias, bailes, peliculas, leer novelas, poemas y cualquier obra artistica de este tipo sin sentir
excitacion sexual y por el simple deseo de apreciar el aspecto estético, artistico, narrativo y/o
emocional de estas representaciones. Asi podemos diferenciar a quien consume pornografia,
cuando compra una revista Playboy, de quien consume lo erdtico al visitar un museo y detenerse
a observar obras como L’origine du monde de Gustave Courbet.

La re-presentacién y el realismo en la pornografia

Oftro debate importante en torno al consumo de pornografia se encuentra en la dicotomia
realidad/ficcion, especificamente la cualidad de ‘“re-presentacion” de dicho contenido.
Esta discusion cuestiona qué tan realista es el contenido pornogrdfico y si quienes lo consumen
logran distinguir realidad de ficcion. Aunque la pornografia profesional/comercial suele ser
guionizada, exagerada (en cuanto a las expresiones de placer), escenificada (con luces,
sets y otros elementos) y con cuerpos intervenidos a conveniencia (con cirugias o sustancias
para extender el tiempo de la ereccidn), la pornografia amateur/casera suele no presentar los
dispositivos anteriores y ser realizada por personas que no necesariomente son actores/modelos,
presentando su propia actividad sexual.

Sea cual sea su formato, las acciones realizadas no son un producto ficticio, como ocurre
en el cine o producciones audiovisuales convencionales, donde algunas escenas son realizadas
por dobles de accién, creadas en postproduccién con efectos especiales, coreografiadas o
simuladas con maquillaje, prétesis y ofros materiales. Abalo et al. (2023) recalcan que todas las
conductas sexuales mostradas (penetraciéon, golpes, bofetadas) y sus consecuencias visibles
(sangre, moretones) no son fingidas, sino que ocurren realmente en la produccién de estos
contenidos. Esto sin mencionar los videos de abusos sexuales, torturas, violaciones y abuso sexual
infantil que se suben a sitios web de pornografia o se comercializan como pornografia.

Entendemos la pornografia como un producto realista, diferenciado de otfro tipo de
productos audiovisuales. Sin embargo, este “realismo” se puede considerar desde un sentido
mas filosdfico, si se define a la pornografia como “re-presentacion”, evocando la definicion de
Deleuze (1963, como se cita en Gédmez, 1997): “la recuperacién activa de lo que se presenta”
(p. 14). Gémez reflexiona sobre los conceptos de presentacién y representacién, y concluye
que la pornografia puede ser tanto presentacién como representaciéon de un comportamiento
sexual, ya que en ambos casos (mds alld del grado de “realismo/ficcidon” del contenido), aspira
a la excitacion sexual del espectador, y es esta intencién la que rompe la barrera que pretende
distanciar una presentacion en vivo (“real”) de la representacion en imagen (“no real”).

Esta perspectiva de Goémez amplia el andlisis de sus efectos mds alld de esta idea de “no
causar el mismo efecto” por no ser “lo suficientemente realista”. Si bien la pornografia “live action”
que (re)presenta personas reales se asume como realista porque las personas, animales o cosas
que participan realmente existen y las acciones que se ven en esas producciones realmente
suceden, ofro tipo de producciones pornogrdficas —como las que se realizan en el medio de la
animacion 2D o 3D, la ilustracién (cdmic, manga, novela ligera) y otros formatos— también se
puede caracterizar con esta cualidad de realismo que propone Gémez pues, aun cuando no
contienen el realismo que se exirae de la explicacion de Abalo et al., si contienen este tipo de
realismo, tanto por lo que buscan representar o simular como por o que consiguen generar en
los consumidores.
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Cuando abordamos la probabilidad de que los consumidores puedan “separar la realidad
de la ficcién”, no se hace tanta referencia a si la pornografia genera o no excitacion (que si la
genera), sino mds bien a que lo observado en la pornografia pueda llevarse a la prdctica o no.
Lejos de ser algo “ficticio” que se deba “separar de la realidad”, la pornografia en cualquiera de
sus presentaciones forma parte de nuestra realidad, como un subproducto de la misma, capaz
de ser un reflejo (md&s o menos exagerado) de nuestra sociedad y cultura, y de generar una
interaccién bidireccional con nosotros: moldeamos el tipo de contenido que se consume vy ella
moldea nuestro comportamiento.

Desde el conductismo, aquello que se observa en la pornografia, independientemente
de su formato, funciona como modelo para el observador, ya que son conductas llevadas a
cabo. Este aprendizaje por observacién, sin acceso a contingencias directas, se explica por
imitacién operante, reforzamiento generalizado, contingencias vicarias, establecimiento de
funciones motivacionales, normas verbales, derivacion relacional y transformacion funcional. Si
a ello se suma que el observador se masturba y alcanza el orgasmo durante la visualizacién, la
conducta de observar e imitar se refuerza por esas contingencias directas, potenciando ain mds
la generalizacién. Esto sugiere que, incluso si la representacion sexual es hiperrealista, actuada,
fingida o ficcionada, no deja de ser un estimulo que genera respuestas condicionadas segun los
aprendizajes en el repertorio conductual del individuo; esto Ultimo dependiendo claramente de
la historia de aprendizaje y el contexto del individuo.

La visuadlizacidn de una conducta funciona como modelo con probabilidad de
generalizacion a ofros contextos. En cuanto mayor es la similitud entre el escenario visualizado y
el ambiente cotidiano del observador, mds probable es que cualquier topografia emitida por un
modelo se convierta en estimulo discriminativo para que el observador emita la misma topografia,
aun sin reforzamiento explicito inmediato. Estas caracteristicas de correspondencia (que el
contenido sea “mds realista”) elevan la transferencia de aprendizajes adquiridos a contextos
de la propia vida del consumidor. No obstante, queda claro que la pornografia mucho mds
ficcionada (como el hentai) puede igualmente generar aprendizajes en el consumidor, haciendo
gue se busque reproducir esos mismos aprendizajes, de la misma forma que lo haria alguien que
consume pornografia amateur.

Cubillos y Espinosa (2020) y Daza, Osorio y Pérez (2020) documentan esta variabilidad en los
resultados de sus investigaciones: consumidores que pueden replicar en su prdctica sexual lo que
ven en la pornografia, y otros que tienen una vision critica sobre la escenificacion de las practicas
sexuales y la representacion hegemodnica de los cuerpos. Asi queda demostrada la diversidad
de aprendizajes que pueden (o0 no) extraerse de la pornografia, lo cual se explica desde el
conductismo por el control de normas verbales y discriminacién en sus conductas. Aun cuando
algunos consumidores consideren esta prdctica como un medio para consumar fantasias que
no serian capaces de readlizar en la vida real, también hay personas que si reproducen dichas
prdcticas y, ademds, ven la pornografia como un medio educativo, como lo muestran Cubillos y
Espinosa (2020), quienes destacan que algunos consumidores se cuestionan a si mismos porque
se excitan con contenido violento, a pesar de no querer cumplir estas fantasias o prdcticas.

La ausencia del ofro intimo

Figari (2008) destaca un fendmeno interesante sobre el consumo de pornografia y este
es la ausencia de un “otro intimo": la excitacion se produce por un contenido (auditivo, visual,
audiovisual o escrito) que no involucra la presencia fisica, la comunicacién o la interaccién
personal. Esto impide la gestacion de cualquier vinculo intimo que implique compromiso, afecto,
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cooperacion o comunicacion mds intensa entre el consumidor y el creador del contenido. Segun
este autor, tal consumo supone una situacién de no-intimidad que “implica no tener ninguna
responsabilidad frente al otro” (p. 176).

De este fendmeno se pueden extraer varios puntos importantes para desglosar. El primero
parte de la concepcion del consumo de pornografia sobre dos pilares (Figari, 2008): la “grafia”
—superficie lingUistica escrita, oral o visual-y la ausencia de ese “otro intimo” frente al consumidor.
Desde la teoria de marcos relacionales (TMR), esa “grafia” constituye la conducta verbal, al
funcionar como un estimulo simbdlico que participa en marcos de coordinacién con eventos
reales, permitiendo la derivacion de funciones sin experiencia directa. A través de la equivalencia
de estimulos vy la transformacién de funciones, una imagen, palabra o sonido puede evocar las
mismas funciones que la experiencia directa, generando estimulaciéon sensorial derivada (leer
sobre un acto puede evocar sensaciones tdctiles).

El segundo punto corresponde a la idea de la sexualidad en la ausencia del “otro intimo™.
Figari se interesd por entender cémo opera el consumo de pornografia y la “fantasia™” en general
mediante entidades internas causales de la excitacién sexual como “programacién erégena del
cuerpo... con base en un rizoma de recuerdos” (2008, p. 172). Sin embargo, para el conductismo
lo que Figari llama “programacién erégena” y ‘“rizoma de recuerdos” puede entenderse como
la historia de condicionamiento en la que estimulos neutrales (visuales, tdctiles, olfativos, auditivos
o0 gustativos) se asociaron con respuestas sexuales gracias a experiencias previas, generando
funciones de estimulo que pueden evocar respuestas fisioldgicas sin necesidad del estimulo
original.

Desde la TMR, la pornografia funciona porque sus estimulos participan en marcos de
coordinacién con experiencias sexuales reales, sin necesidad de recibir estimulacion sexual de
un “ofro” en el presente, e incluso sin haber tenido experiencias sexuales previas (como el infante
gue ve pornografia sin haber tenido su primera relacion sexual). Se produce, por consiguiente,
una transformacion de funciones: la representaciéon adquiere las funciones excitatorias de las
experiencias reales. Esta perspectiva explica por qué la “grafia” puede sustituir funcionalmente la
presencia fisica o el contacto con ese “otro intimo”, igual que la “fantasia” (entendiéndola como
conducta verbal encubierta: pensamientos, imdgenes mentales) actia como reglas verbales o
estimulos discriminativos capaces de generar respuestas fisiologicas, haciendo que el individuo
responda a su propia conducta verbal privada como si fueran eventos reales.

El Ultimo punto corresponde a la idea de Figari (2008) en cuanto a que “lo caracteristico
de lo pornogrdfico es entonces lo fantasistico en relacién con seres andnimos (personas, cosas,
animales o el objeto que fuera)” (p. 176). De ahi que el placer sexual obtenido del consumo de
pornografia radica precisamente en un vinculo con un “andénimo”, y no con un “ofro intimo". Esto
se asocia a lo que plantean Cubillos y Espinosa (2020) en su investigacién sobre el consumo de
pornografia como sustituto de la relacién sexual. Desde la ciencia conductual contextual, esa
preferencia porlo andnimo sobre lo intimo, o sustitucidn de larelacién sexual por larepresentacion,
puede darse por evitacién experiencial (evitar funciones aversivas asociadas con la intimidad:
vulnerabilidad, compromiso, riesgo de rechazo), acceso a funciones reforzantes (placer sexual)
sin contactar con las posibles funciones aversivas de las relaciones intimas, o control estimular que
reduce la complejidad e incertidumbre de las interacciones reales, entre ofras.

En consecuencia, el consumo de pornografia elimina las contingencias sociales complejas
(reciprocidad, negociacién, vulnerabilidad), permite que se mantengan solo las funciones
apetitivas inmediatas y estrecha el repertorio conductual hacia respuestas mds simples y
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predecibles. De la misma manera, el consumo se puede mantener por reforzamiento negativo
al eliminar temporalmente estados privados aversivos (ansiedad social, soledad). La distincién
“intimo/andnimo” luego funciona como unaregla verbal que especifica diferentes contingencias,
por ejemplo: “con infimidad hay responsabilidad”, "“sin infimidad no hay compromiso”. Estas reglas
gobiernan la eleccién de diferentes formas de conducta sexual y pueden crear insensibilidad a
las contingencias naturales de las relaciones intimas. Tal perspectiva nos ayuda a entender que el
consumo de pornografia no solo funciona como “alternativa” a la intimidad, sino también como
un repertorio conductual funcionalmente distinto que compite con el desarrollo de habilidades
relacionales mds complejas.

En sintesis, se puede decir que el consumo de pornografia permite la satisfaccién sexual
propia sin la necesidad de establecer un vinculo interpersonal (al menos en la mayoria de los
casos), ya que, con el libre acceso a internet y a cualquier tipo de material pornogrdfico, no hay
necesidad de entablar un contacto o interaccién con el creador del contenido. Sin embargo,
plataformas como “OnlyFans” o streaming permiten que el consumidor entable un contacto con
el/la modelo webcam o creador(a) de contenido luego de realizar un pago, con el fin de pedir
un material mds especifico o practicar sexting a través de la mensajeria de estas plataformas.
Como lo indican Castrillén y Rodriguez (2021) en su investigacion, en este tipo de dindmicas el
cliente y el/la modelo webcam pueden interactuar e incluso generar emociones y lazos.

Precisamente sobre el sexting, Mejia-Soto (2014) presenta su definicibn como ‘“recibir,
enviar o reenviar mensajes de texto, imdgenes o fotografias que presentan un contenido sexual
explicito, via Internet o teléfono celular” (p. 217). Esta modalidad demuestra que, a pesar de la
falta de vinculacién en el consumo de pornografia en linea (Figari 2008), puede existir el deseo
de vinculacién personal con los creadores de dicho contenido, a través de una interaccién y
correspondencia via chat. En términos conductuales, la conducta de consumir pornografia puede
cumplir otra funcién cuando se modifica la topografia del consumo (contenido de streaming o
sexting), como, por ejemplo, una funcién social de intimidad.

Desde la ciencia conductual contextual, el consumo de pornografia con la implicacion
del sexting o el contacto con el creador del contenido revela un abanico mds amplio de
complejidades funcionales: funcidon sexual/excitatoria (similar al consumo de pornografia
tradicional), funcion social (contacto interpersonal, aunque sea mediado), funcién de validacién
(recibir atencién personalizada), funcidon de control (dirigir la interaccion segun preferencias
propias), entre ofras. La funcién social se puede generar a partir de marcos relacionales de
equivalencia: “Me responde = le importo”, “pago = relacién especial”, “contenido personalizado
= intimidad real”, entre otros marcos de coordinaciéon que generan una ilusion de intimidad sin
las contingencias aversivas de las relaciones “reales”. Esta conducta se puede mantener a través
del reforzamiento intermitente, a partir de respuestas impredecibles del creador de contenido
(mensajes personalizados ocasionales) que crean una mayor resistencia a la extincion que la
pornografia tradicional.

En contraste con el consumo de pornografia tradicional, este tipo de consumo permite
una evitaciéon experiencial mucho mds especifica, ya que, si bien el consumidor se expone a una
interaccion, esta permite la sensacidon de conexidn sin la presencia de demandas de reciprocidad:
por lo tanto, el control de la interaccién es mds bien unilateral (el consumidor puede retirarse de
la dindmica cuando quiera), lo que significa que no genera un alto coste de respuesta mds
alléd de la inversidn econdmica. De este tipo de consumo pueden surgir algunas reglas verbales:
“Si pago, tengo derecho a atencion”, “Es mejor que la pornografia porque la persona hace
lo que quiero”; al igual que pensamientos como “Esta es una relaciéon real”, “Me conoce
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personalmente”, “Somos especiales el uno para el ofro”, con los cuales el consumidor puede
llegar a fusionarse. Estas reglas y pensamientos generarian insensibilidad a las contingencias de
relaciones "genuinas” no mediadas por un intercambio econdmico, y dificultarian el contacto
con la naturaleza transaccional de las relaciones.

En definitiva, aunque el consumo tradicional encarna la ausencia del otro intimo, las nuevas
modalidades -modelaje webcam, live-streaming, subscripcién en plataformas como OnlyFans y
servicios de sexting- brindan una experiencia que da la ilusion de un contacto intimo. Este tipo
de consumo no se entiende simplemente como una “pornografia interactiva”, sino como un
fendmeno conductual complejo que, a la funcidn de satisfacer necesidades humanas bdsicas
de conexion, adiciona las funciones evitativas de la pornografia tradicional.

Sobre el contexto y las variables disposicionales alrededor de la pornografia y su consumo

Arcand (1993) subraya en su conceptualizaciéon de la pornografia y su consumo que la
identificacion, aceptacion, estigmatizacion o censura de este contenido depende del tiempo
y lugar histérico-cultural. Por supuesto, estos factores de valoracidn no solo determinan su
disponibilidad y accesibilidad, sino que también moldean posiciones éticas, morales y normas
verbales que regulan la conducta de consumir o no pornografia. Otfras variables disposicionales
del contexto permiten y propician dicha practica.

Por esto, para realizar un andlisis funcional de esta conducta, es importante tomar en
cuenta cémo se ha relacionado el contenido y el consumo pornogrdfico con el contexto,
desde sus inicios hasta la actualidad, ya que, como lo indican Abalo et al. (2023), estas variables
disposicionales abarcan la historia de aprendizaje y su relacién con las caracteristicas bioldgicas
de los consumidores, el comportamiento individual (pequenas unidades de conducta y sus
causas préoximas), grupal (grandes unidades de conducta y sus causas Ultimas), y la interaccién
de estos comportamientos en el contexto social, histérico, politico y cultural.

Historia de la pornografia

Desde la antigledad, las representaciones erdticas y la pornografia han acompanado
el desarrollo civilizatorio, como senala Mazo Miré (2019). Manifestaciones artisticas —desde los
desnudos hasta actos sexuales explicitos en narraciones— han persistido a lo largo del tiempo,
pese a que la evolucién de nuestras sociedades las ha estigmatizado, censurado e ilegalizado
bajo la categoria de obsceno.

Histérica y legalmente, pornografia y erotismo se han asociado a la obscenidad, que
Gbmez (1997) concibe no como un concepto fijo sino como una funcién aplicada a la ilegalidad
de material pornogrdfico o erdtico segin las costumbres y la moral de un grupo o comunidad
especifica. De ahisurge la definicién de David Copp (1983, como se cita en Mazo Mird, 2019), quien
afirma que el contenido pornogrdfico se compone de “representaciones obscenas de érganos
y de comportamientos sexuales” (p. 8) que fransgreden las “descripciones y representaciones de
los actos sexuales, las cuales estdn marcadas por cdnones de ética o estética establecidas por
las sociedades” (p. 8). En este caso, como lo apunta Mazo Miré (2019), los autores que estén de
acuerdo con la definicidon de Copp entenderdn que todo lo pornogrdfico es obsceno.

Esta asociacién de obscenidad y pornografia la critica Arcand (1993) por ser una definicion
qgue aportan los sensores guardianes del buen orden social, moral y cultural, establecida por
el Estado, preocupado por la obscenidad y sus perniciosos efectos sociales. Su funcionalidad
se limita al dmbito juridico vy judicial de naciones que propugnan su ilegalidad. Esa moralidad
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gue es piedra angular en la evaluacién del material pornogrdfico/erdtico tiene mucho que ver
con las creencias religiosas de dichas sociedades y lo que definen como pudor y puritanismo,
lo que obliga a los miembros de sus sociedades a “resguardar” la expresion y el ejercicio de su
sexualidad.

En el pasado, el consumo (igual que la producciéon y distribucién) de pornografia era algo
andénimo, clandestino, estigmatizado socialmente y hasta penado legalmente, precisamente por
el contexto cultural donde la sexualidad era un tabu. A principios del siglo XX, surgen las primeras
producciones audiovisuales pornogrdaficas (stag films) de corta duracién, mudas, producidas
en secreto y consumidas en lugares privados. En la década de 1930, entra en vigencia el
Codigo Hays y se prohiben este tipo de peliculas por ser consideradas obscenas, pero se sigue
comercializando contenido como revistas de pin-up. Luego, en 1957, la legislacién se flexibiliza
y permite el contenido pornogrdfico bajo los pardmetros del erotismo, comercializindose como
obra artistica (Mazo Mird, 2019).

Finalmente, a partir de la liberacién sexual de los anos 60y 70, surge la era de la sexploitation
y, con esto, el despegue de la industria pornogrdfica: la produccion de las peliculas pornogrdficas
alcanza el nivel de la produccidén de peliculas de serie B, comienzan a proyectarse en lugares
especializados y, en los anos 70, se crean cines exclusivos para su proyeccién. Asimismo, la
legalizacion de la pornografia en Dinamarca en 1969 empieza a generar interés y se expande
al resto del mundo (Mazo Mird, 2019). Luego, en la década de los 80, con la llegada del VHS, la
difusion de producciones clandestinas en formato de videocassette resultd en la creacién de la
pornografia doméstica, para amplificarse su alcance en los 90 con el formato DVD. Sin embargo,
el verdadero boom masivo de la pornografia se daria tras la llegada de internet (Mazo Mird, 2019;
Figari, 2008).

Consumo de pornogrdfia en la actualidad

En este punto de la historia se da el salto de la “pornografia convencional” ala “pornografia
moderna”, pues hace apenas dos décadas la pornografia se distribuia en papel y en filmaciones
convencionales, las cuales, aungue sigan comercializdndose, no representan el grueso de las
ganancias de la industria, a diferencia de la nueva pornografia de internet (Ballester, et al.,
2022). La pornografia convencional, dadas sus caracteristicas de ilegalidad, dificil acceso, costo
monetario y exposicidon de quien la adquiere (Ballester et al., 2014), generaba un alto coste de
respuesta que desincentiva su consumo, ya que, cuanto mayor es el esfuerzo para emitir un
comportamiento, menor es la tasa de respuesta (Pérez et al., 2017). La pornografia moderna
invierte esa dindmica.

Con la llegada de nuevas tecnologias (computadoras, internet, red Wi-Fi, teléfonos
inteligentes, red 4G), el siglo XXl le abrié la puerta a la globalizacion de la pornografia moderna,
modificando su produccién y distribucion (Ballester et al., 2014, 2019, 2022). La “nueva pornografia”
se caracteriza por calidad audiovisual superior, catdlogo aparentemente ilimitado, con una
constante produccién y distribucidén que aumenta exponencialmente, acceso mayoritariamente
gratuito, ausencia de limites en las prdcticas sexuales (desde las mds convencionales hasta las
mds riesgosas o ilegales) y, por Ultimo, grados variables de interactividad (desde visualizacion
pasiva hasta interaccion por medio de mensajes y/o videollamada) (Ballester et al., 2014).

La probabilidad de emision y mantenimiento de la conducta de consumo de pornografia se
eleva debido ala abundancia de refuerzos: accesibilidad inmediata como estimulo discriminativo
que facilita el comportamiento y gratificacion inmediata (placer o alivio), siendo factores clave
en la formacién de hdbitos persistentes.
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Dentro de este contexto de virtualidad, las posibilidades son ilimitadas para todos los
internautas, abarcando tanto la ninez temprana como la adultez tardia. Hoy dia, los menores de
edad se encuentran sumamente expuestos a encontrar contenido pornogrdfico en internet por
su omnipresenciay la falta de control parental, que a veces ni siquiera es suficiente, ya que se han
reportado casos de “contenido para adultos” disfrazado de contenido para ninos en plataformas
como YouTube Kids (“pornografia implicita” como lo denomina Jiménez, 2023, pp. 47-48).

El consumo de pornografia a temprana edad, ademds, asume una funcidon educativa
debido a la falta de educacidn sexual por parte del sistema educativo y el entorno familiar. Que
las personas utilicen la pornografia como Unico medio educativo puede resultar en una barrera
para el aprendizaje de conductas sexuales alternativas, un limite de los estimulos excitatorios, la
privacién de informacion relevante, responsable y saludable sobre sexualidad, y un déficit de
informacion sin contraste critico (Abalo et al., 2023).

Elhecho de que el consumo surja enla pubertad —con su peculiaridad fisioldgica y hormonal-
resulta en otra variable disposicional, ya que esta predisposicidon bioldgica sensibiliza al individuo
e intensifica el consumo, al hacer mds saliente, atractivo e intenso al estimulo audiovisual (Abalo
et al., 2023). Como indican estas mismas autoras, también influyen consecuencias sociales como
aceptacion y validacién grupal, sobre todo en el caso de los varones heterosexuales. Es asi como
esta etapa vital es otfra variable motivadora en la medida en que intensifica la conducta de
bUsqueda de informacién sexual y, por tanto, de consumo de pornografia, para obtener una
guia de su comportamiento en futuras experiencias sexuales individuales o compartidas.

De acuerdo con las estadisticas de la pdgina SimilarWeb, entre los sitios web mds visitados
a nivel mundial en septiembre de 2025 se encuentran cinco pdginas pornogrdficas en el siguiente
orden: 20. Pornhub.com (por encima de Nefflix), 27. Xvideos.com y 29. Xhamster.com (por encima
de Twitch), 40. Xnxx.com (sobre Telegram) y 44. Stripchat.com, lo cual nos da indicios de su
prevalencia a nivel mundial. De la misma manera, la pdgina oficial de Pornhub arroja estadisticas
anuales, destacando en los resultados del afo 2024 la presencia de seis paises latinoamericanos
en su top 20 por tréfico diario en la plataforma: 4. México, 7. Brasil, 14. Argentina, 16. Colombida,
19. Chile y 20. Per.

Estas estadisticas revelan la presencia del consumo de pornografia en la cultura
latinoamericana, a pesar de estar fuertemente arraigada a valores cristiano-catdlicos, con
educacién sexual deficiente o inexistente. Alrededor del 50% de adolescentes menores de 17
anos son sexualmente activos, y la edad del primer coito oscila entre 15-16 anos en América
Latina y el Caribe, e incluso 10-12 anos en algunos paises del Caribe (Mendoza et al., 2012).

Tal contexto de represion religiosa orilla a las personas, sobre todo a los jovenes, a saciar
su curiosidad sexual de la forma que pueden, y esa forma se encuentra en el consumo de
pornografia, del cual se cree que la mayoria de sus consumidores son masculinos, pero, a pesar
de estas concepciones, las estadisticas de Pornhub de 2024 muestran paridad de consumo entre
la poblacion femenina y masculina. Cuatro paises latinoamericanos son los principales en tener
este consumo equiparable enfre ambos géneros: 2. Argentina (51% mujeres - 49% hombres); 3.
Colombia (49% M -51% H); 4. México (48% M - 52% H); 6. Per( (43% M -57%H); 7. Chile (41% M - 59% H);
y Brasil (37% M - 63% H). Toda esta informacién evidencia un consumo de pornografia generalizado
y normalizado en la cultura latinoamericana, junto a una deficiencia en la educacidén sexual de
los latinoamericanos, por la falta de una pedagogia adecuada y regulacidon del contenido que
consumen los jbvenes.
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Los adultos emergentes —quienes se encuentfran entre la adolescencia y la adultez (18-29
anos, segun Papalia et al., 2012)-, generacién Z -nacidos entre 1995-2010 (San José Serrano, 2023)-
o “nativos digitales” —denominados asi por Cerezo (2016), al nacer en un mundo globalizado, con
tecnologias digitales e internet, relacionarse, formarse e informarse a través de estos medios-,
junto a la generacién Alfa, son los que tienen mayor probabilidad de consumir pornografia a
través de las tecnologias digitales e internet. Esto se confirma en la encuesta de Pornhub de 2024:
el grupo de 18 a 24 anos conforma el 27% de los visitantes del sitio, y el grupo de edad de 25 a 34
anos el 24%, sumando ambos el 51% del total de la poblacién consumidora.

Por Ultimo, en lo que respecta a la cultura como variable disposicional, Abalo et al. (2023)
consideran la estructura patriarcal como una variable crucial, ya que dicho orden social no
solo permite el reforzamiento de los aprendizajes de la pornografia, sino que también facilita el
seguimiento de ciertasreglassobre elcomportamiento “sexual”, alpresentaruna coherencia (Harte
et al., 2020) y similitud entre las estructuras e interacciones sociales y el contenido pornogrdfico.
Pensemos en aspectos como los roles de género y de dominacién-sumisidn, posesién, abuso
de poder, violencia y complacencia y, en general, la normalizacién de la desigualdad como
prdctica cultural. Dado que estas reglas de comportamiento son normas (“Si... entonces...") que
reflejan la conducta y la consecuencia, permiten adquirir aprendizajes sin contacto directo con
las consecuencias: basta con escucharlas, leerlas u observarlas para que las personas puedan
llevarlas a cabo (Térneke et al., 2016).

Del mismo orden patriarcal se derivan otros fendmenos que funcionan como marcos
relacionales y normas verbales con la facultad de controlar la conducta de las personas que
consumen o no pornografia: el androcentrismo, la heteronorma, la cultura de la violacién, la
normalizacién de la pedofilia y la pornificacién de la cultura en si misma. Esta Ultima se observa
en los elementos propios de la pornografia que pasaron a formar parte de la cultura dominante,
en la desensibilizacién hacia la violencia presente en la pornografia, en la idealizacién del sexo
gue se ve en la pornografia y en la sustitucion del sexo por la pornografia (Abalo et al., 2023).
Todos estos fendmenos mencionados conforman el contexto histérico-cultural y se suman a la
historia de aprendizaje del individuo (otra variable disposicional para la conducta de consumo
de pornografia).

Sobre las consecuencias del consumo de pornografia
Reproduccién de conductas aprendidas en la pornografia fuera de ella

El comportamiento y la excitaciéon sexual humana son, en gran parte, comportamiento
aprendido mediante condicionamiento respondiente. Al consumir pornografia, cualquier
estimulo audiovisual (neutro) que se presente proximo a estimulos incondicionados que generen
respuestas incondicionadas, como la excitacidon sexual e incluso el orgasmo o la eyaculacién,
puede emparejarse con estos (convirtiéndolo en estimulo condicionado) y generar una respuesta
condicionada similar de excitacién u orgasmo (Abalo et al., 2023).

En este proceso, también se presenta la generalizacién del aprendizaje a otros estimulos; lo
que quiere decir que, por ejemplo, si se condiciona la asfixia con la respuesta sexual, se puede
“transferir” esta respuesta a otros estimulos similares, como cachetadas, jalones de pelo, etc.
Cuanto mayor similitud entre estimulos, mayor probabilidad de respuestas de excitacion sexual
compartidas, inclusive cuando no se han dado experiencias de emparejamiento directas (Abalo
et al., 2023). Por lo tanto, una de las principales consecuencias del consumo de pornografia es la
susceptibilidad y facilidad con la que se pueden condicionar estimulos especificos.
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Sabemos que el consumo de pornografia es mayoritariamente de contenido violento,
no solo por su disponibilidad —constituye el grueso del contenido pornogrdfico existente en la
actualidad, segun Alario, 2020)-, sino por mecanismos de habituacién (Pérez et al., 2017). La
exposiciéon sostenida a cierto estimulo genera una desensibilizacion o tolerancia en el individuo,
es decir, que disminuye la intensidad de la respuesta evocada por el estimulo, lo que resulta en
una necesidad de estimulos mds intensos o una exposicion mds prolongada. En el caso de la
pornografia, esta suele precipitar alindividuo a una busqueda de pornografia mas fuerte, violenta,
extrema, novedosa, bizarra, excéntrica o impactante, por la necesidad de mayor intensidad y
variabilidad en el (estimulo) contenido.

El proceso de deshabituacion es facilitado por las infinitas y rebuscadas opciones de
contenido que ofrece la industria pornogrdfica, lo que produce una escalada del consumo de
contenidos cada vez mds intensos y eleva exponencialmente el hdbito. Dado que no todos los
consumidores de pornografia experimentan este proceso de habituacién y escalada posterior, se
especifica la frecuencia del consumo como variable disposicional, como lo reflejan Jovanovski y
Tyler (2023) en su estudio con consumidores habituales. Algunas variables protectoras frente a este
patrén conductual pueden ser: la educacidn sexual previa, repertorios de autocuidado, valores y
normas verbales no alineados con el consumo frecuente o ciertos tipos de contenidos especificos
(como el violento) y la “media literacy” o perspectiva critica en cuanto a las representaciones
presentes en la pornografia, como se menciona en Doornwaard et al. (2017).

La visualizacion de contenido violento inicialmente puede generar respuestas de malestary
no de excitacién; sin embargo, la exposicion constante sin senales de peligro (o estimulos aversivos)
deriva en la disminucion de respuestas de malestar por un proceso de extincién cldsica (Pérez
et al., 2017). Luego de este proceso de extincién se pueden presentar contracondicionamiento,
generalizacién y discriminacién por el estimulo (Pelldn et al., 2014; Pérez et al., 2017).

En el contracondicionamiento, el contenido violento pasa de generar respuestas de
rechazo inicial a respuestas de excitacion, al emparejarse con la masturbacién o la consecucién
del orgasmo. El mismo estimulo termina generando una respuesta contraria. Una vez establecido
el contracondicionamiento del estimulo, se pueden presentar dos escenarios distintos: que
la respuesta apetitiva ante la violencia se presente fuera del consumo de pornografia (se
generaliza a ofros contextos, como las relaciones sexuales) o que la respuesta apetitiva se limite
solo al consumo de pornografia y la respuesta aversiva se mantenga en el resto de contextos
(discriminacién).

Andlogo a la habituacién y extincién, opera el proceso de saciacion (Pérez et al., 2017),
donde el efectoreforzante delreforzador es proporcional al estado de privacién, es decir, mientras
mas tiempo lleve el individuo sin tener acceso al reforzador, mdas reforzante serd cuando tenga
acceso a él. Por consiguiente, mientras menor sea el tiempo sin consumir pornografia (mayor
frecuencia), menor serd el efecto reforzante. Esto también deriva en que el consumidor busque
otro tipo de contenidos mds intensos y novedosos, que tengan un valor mdas reforzante, hasta que
estos contenidos vayan disminuyendo su valor reforzante y tenga que buscar nuevos contenidos,
repitiendo este ciclo escalado de intensidad.

Masificacion del consumo de pornografia

El incremento sostenido del consumo pornogrdfico responde a sus reforzadores. Las
consecuencias inmediatas —internas o externas— que siguen al comportamiento de una persona
modifican su conducta de manera constante al reforzarla o castigarla; sin embargo, el hecho
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de que algunas de las consecuencias sean internas no quiere decir que sea un aprendizaje
consciente, ni mucho menos voluntario. De hecho, este proceso ocurre en su mayoria de forma
“inconsciente” (Skinner, 1953), como aclara el mismo autor: *All behavior, human and nonhuman,
is unconscious; it becomes “conscious” when verbal environments provide the confingencies
necessary for self-observation”? (Skinner, 1987, p. 782). Md&s alld de pensar que las personas se
vuelven consumidoras habituales “porque quieren”, debemos fijar nuestra atencién en las
consecuencias que refuerzan este consumo.

En un contexto donde los efectos que suceden al consumo de pornografia lo apremian,
resulta logico que aumente la probabilidad de este comportamiento a nivel individual y se
masifique. Al final, este consumo se refroalimenta de variables disposicionales sociales como las ya
mencionadas (cultura pornificada, sistema patriarcal, ausencia de educaciéon sexual, presiones
del grupo social, socializacién de género masculina basada en la sexualidad, socializacién
femenina orientada a complacer al hombre, male gaze), y de factores individuales (privacidad,
disponibilidad de tecnologia, curiosidad, resolucion de incertidumbre) (Abalo et al., 2023).

Sibienenalgunas culturasy sectoressociales se sigueninculcando reglas de comportamiento
que estigmatizan la pornografia y su consumo, generando relacién entre consumo y culpa —-lo
que pudiera funcionar como un castigo simbdlico-, esto puede, mds bien, aumentar la ansiedad
y. paraddjicamente, reforzar negativamente el comportamiento como una forma de escape
o evitacion. Como resultado, el establecimiento de estas normas o reglas verbales que resultan
punitivas no es efectivo para la prevencion del consumo; por el contrario, aumenta su emisién.

Aprendizajes posibles derivados del consumo de pornogrdfia

A partir del consumo de pornografia también se exitraen una serie de normas de
comportamiento que funcionan como aprendizajes, enmarcados sobre todo en el dmbito
sexual, los cuales suelen ser denominados en la literatura cientifica “mitos de la sexualidad”. Estos
dictaminan qué es deseable y qué no, cdmo deben verse los cuerpos del hombre y la mujer,
cémo deben funcionar durante el sexo (lubricacion, ereccidn, aguante). En la construccién de
la propia sexualidad y de los roles de género, la pornografia afianza marcos relacionales de
oposicidn como “hombre-mujer”, “masculino-femenino”, "dominante-sumiso”, “fuerte-débil”,
“activo-pasivo”, traduciéndose en normas verbales: “Esto es lo que se espera de mi como
hombre/mujer”, “Esto es lo que debo hacer cuando tenga sexo”, “Asi me debo de ver”, “Esto es
lo que me fiene que gustar”.

Alario (2020) enumera algunas de estas normas o “mitos”: si una mujer dice que no en
realidad quiere decir que si; los insultos y humillaciones generan excitacion en emisor y receptor;
si una mujer estd dormida, embriagada o inconsciente es adecuado y excitante llevar a cabo
prdcticas “sexuales” con ella; las conductas sexuales violentas son excitantes y adecuadas; los
hombres tienen derecho a utilizar el cuerpo de cualquier mujer o nina para satisfacer sus deseos,
independientemente de su consentimiento o edad; la penetracién (bucal, anal, vaginal) es la
prdctica principal y maximiza el placer femenino; la comunicacién no es necesaria.

Ademds de las normas mencionadas, existen muchas ofras que moldean la identidad y
las prdcticas sexuales de las personas —especialmente en adolescentes varones (Figari, 2008)-,
acentuando diferencias de género. Este autor revela cémo la falta de vinculo intimo con un
“otro andnimo” es una forma de objetivacién de lo masculino que el feminismo critica, reflejo de
la ontogénesis de lo pornogrdfico orientada a la satisfaccién de los deseos sexuales masculinos.

2 Todo comportamiento, humano y no humano, es inconsciente; se vuelve “consciente” cuando los entornos verbales proporcionan las
contingencias necesarias para la autoobservacion. (Traduccidn propial).
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Sin embargo, el consumo femenino de pornografia también genera consecuencias
aversivas. Como reflejan Cantabrana y Poncela-Casasnovas (2023), en la investigacidn cientifica
abundan estudios sobre las repercusiones de la pornografia en la salud de los hombres, mientras
gue aquellos que se centran en mujeres son escasos y limitados a malestares psicoldgicos o fisicos
indeterminados. Las autoras senalan que a las mujeres se les ensena que su deseo reside en
complacer a los hombres, al dar por sentado que todas desean que se reproduzca con ellas
lo que se ve en la pornografia, reforzando la norma "“a ninguna mujer se le puede hacer una
prdctica pornogrdfica contra su voluntad, porque asi lo desea” (p. 21).

Si bien antes predominaba el consumo masculino (Munoz et al. (2023), en las nuevas
generaciones las mujeres lo han adoptado como placer individual y, mds frecuentemente, como
referente de aprendizaje, derivando de este consumo sensaciones de malestary conflictos. Wright
et al. (2022) correlacionan mayor consumo femenino con disposicion a violencia pornogrdfica
como estrangulamiento sexual. Asimismo, Muioz et al. (2023) indican que la mayoria de las
participantes de su estudio aceptaron prdcticas inicialmente no deseadas, por lo que consideran
al visionado de pornografia como modulador conductual que prioriza conductas aprendidas
sobre deseo o placer propio.

Conclusion

A fravés de esta revision de la literatura cientifica sobre pornografia e implicaciones
del fendbmeno del consumo de pornografia desde una perspectiva conductual contextual,
pudieron identificarse y desglosarse las variables funcionales (antecedentes y consecuentes),
disposicionales (internas y externas) y motivacionales (privacion y saciacién) del consumo como
conducta. Se identificaron las reglas de comportamiento que preceden y derivan de ella, aligual
qgue los aprendizajes generados de sus formatos actuales.

La importancia de abordar este tema desde la psicologia —entendida como ciencia del
comportamiento- reside en su capacidad explicativa y de intervencion, lo que nos permite
entendery controlar este fendmeno en su contexto social, sin recurrir a explicaciones esencialistas,
predeterministas y descontextualizadas que ignoran las variables determinantes en la apariciéon
y control de una conducta, y terminan cayendo en discursos voluntaristas y culpabilizantes que
complican el abordaje de conductas problemdaticas.

Al entender que el consumo de pornografia es una conducta aprendida igual que
cualquier ofra, este articulo discrimina multiples elementos presentes en este aprendizaje: desde
las variables situacionales inmediatas hasta el contexto social e histérico donde se produce. A
partir del andilisis realizado, se deduce lo siguiente:

1. El consumo de pornografia se diferencia del consumo de contenido erético no solo por
la topografia de sus contenidos, sino por su funcidn (satisfaccidon sexual / apreciacion
artistica) y la intencién del creador al producir y exhibir dicho contenido.

2. Si bien la re-presentacion del contenido pornogrdfico puede ser mds o menos realista
en cuanto a su topografia (pornografia profesional/amateur, live-action/animadal), es
realista en tanto que cumple la funcién de generar una respuesta sexual y produce
aprendizajes que replican prdcticas de ese contenido (consigo mismo o en relaciones
sexuales interpersonales).

3. La topografia de consumo unidireccional en contacto con un “otro anénimo” ha sido
superada, pues la interacciéon bidireccional con un “ofro intimo™ ya es posible. Asi, se
diversifican funciones: mds alld de la satisfaccion sexual o evitacidon experiencial, se
incorpora la interaccion sexo-afectiva e intimidad.
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4. Elconsumo de pornografiaconfiguraun contexto de aprendizaje dondelos consumidores
pueden aprender a excitarse frente a ciertas prdcticas y estimulos (visuales y auditivos),
a reproducir lo que observan, a consumir cada vez mds frecuentemente, a consumir
contenido cada vez mds violento y una serie de reglas de comportamiento o “mitos
sexuales” sobre apariencia de cuerpo "deseable”, qué esperar y cdmo actuar en una
situacion “sexual” segun el género, y normalizacién de la violencia sexual (Alario, 2020).

5. Ni el deseo ni la voluntad median la adquisicidn de estos aprendizajes: la conducta se
moldea de forma inconsciente por contingencias efectivas, aun cuando el emisor no
las observe ni analice.

6. Tanto hombres como mujeres consumen pornografia en igual medida, diferencidindose
por topografia del consumo (frecuencia, magnitud, etc.), consecuencias y aprendizajes
derivados.

7. La pornografia funciona tanto como resultado de aprendizajes machistas, cosificantes
y sexudlizantes, como variable disposicional que los perpetia, en relacién de
retroalimentacién con el sistema patriarcal.

8. Enconsonancia con el punto anterior, la pornografia contribuye a normalizar la violencia
contra la mujer, al representarla continuamente sin ningun tipo de consecuencia
aversiva.

El consumo frecuente de pornografia, sostenido como Unica fuente de educacion y
satisfaccién sexual, puede generar desensibilizacion y normalizacion de violencia, abuso, pedofilia
y otras prdcticas peligrosas que inundan al contenido pornogrdfico, transfiriéndolas a relaciones
sexuales reales. Esto afecta la sexualidad individual, dindmicas de pareja o grupo, vinculos sexo-
afectivos y la percepcién del “género opuesto”.

Desde la ciencia conductual contextual, un patrén de consumo que afecte el bienestar de
la persona, de sus vinculos y/o de las personas con las que se relaciona se puede abordar a través
de una gran variedad de intervenciones prdcticas basadas en modificar las contingencias que
sostienen la conducta, como el andlisis funcional del comportamiento (identificar antecedentes,
estimulos desencadenantes, consecuencias y funciones del consumo de pornografia); el refuerzo
diferencial (fomentar comportamientos alternativos que proporcionen refuerzos similares o
mayores: actividades sociales, ejercicio fisico o hobbies); el control de estimulos (modificar el
entorno restringiendo el acceso a dispositivos o instalando filtros en internet); y la extincién (eliminar
elrefuerzo asociado con la pornografia e impedir la gratificaciéon inmediata del comportamiento).

Asimismo, desde la terapia de aceptacion y compromiso (ACT), se trabaja la aceptacion
de emociones o pensamientos incdmodos sin recurrir a la evitacién (del consumo de pornografial),
alineando acciones con valores personales mds profundos. Hayes et al. (2012) enfatizan la
importancia de desarrollar flexibilidad psicoldégica para manejar impulsos sin depender de
conductas evitativas, y proponen intervenciones basadas en la aceptacién, la desfusiéon y la
accién guiada por valores para superar estos patrones.

En un nivel social y colectivo —interés compartido por la ciencia conductual contextual y
el feminismo-, se plantea como medida para la disminucién del consumo masivo y alternativa
para la prevencion de la adquisicidon de aprendizajes aversivos derivados de la pornografia, una
educacién sexual integral que sacie la curiosidad juvenil y formacién en igualdad de género,
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"donde se ensefe a construir relaciones interpersonales simétricas, de respeto y tolerancia, y
donde la sexualidad se pueda integrar fuera de constructos de dominacion y poder” (Muhoz et
al., 2023). De esta forma, se garantiza la proteccién de la libertad sexual informada y consentida
de todas las personas.

Como recomendacioén final, incentivamos a que se realicen estudios sobre el consumo de
pornografia de mujeres y, sobre todo, de personas con identidades y orientaciones sexodiversas,
para poder conocer y evaluar las variables especificas que pueden incidir en estas poblaciones.
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