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Investigacidn accién participativa para control de roedores cuando el

recurso de trabajo son los residuos.

Participatory action research for rodent control when waste is the working resource.

Christian A. Avalos@ 1, Leda Beltramo©@ (!, Ludmila Bazin Dominguez® 1,
Diego Mendicino® 2 y Maria Andrea Previtali® !
Resumen Abstract

Los residuos sélidos municipales son una de las
problematicas contemporaneas ambientales mas
importantes del mundo. La economia circular se
presenta como una respuesta a este problema. En
Latinoamérica los trabajadores relacionados a esta
tarea, en su mayoria, poseen derechos vulnerados.
Ademas, por su relaciéon con los residuos y la
basura, estan expuestos a enfermedades infecciosas
transmitidas por roedores. Para prevenir este
problema, una de las principales medidas
recomendadas es alejar y evitar la acumulacion de
desechos. Esto no es posible en sitios donde el
recurso de trabajo son los mismos residuos, como
las plantas de separacion y reciclaje de la economia
popular. El objetivo del presente trabajo fue
implementar un tratamiento participativo para el
control de roedores y medir su eficacia. Materiales
y métodos: Se realizO una experiencia de
Investigacion  accidn  participativa en  una
cooperativa de reciclaje operada por representantes
de la comunidad originaria Mocovi “Com caia” en
la localidad de Candioti (Santa Fe, Argentina) para
prevenir enfermedades y controlar roedores. Para
evaluar la eficacia, se utilizaron indicadores
cuantitativos (trampas de pelo, defecaderos,
huellas) y se midio la percepcion social de riesgo
antes y después de la experiencia. Resultados: Se
observé una disminucidon cuantitativa significativa
de la actividad de roedores y un aumento de
seguridad e higiene percibida por los trabajadores.
Paralelamente, se describe la co-creacion de una
estaca porta-cebos. Conclusion: Este trabajo
significa un aporte para prevenir y reducir los
riesgos de enfermedades transmitidas por roedores
en trabajadores de la economia popular y la
economia circular con derechos vulnerados.

Palabras clave: Saneamiento, participacion
comunitaria, riesgos laborales, leptospirosis.

Fecha de recepcion: 12-08-2025

Municipal solid waste is one of the most significant
contemporary environmental challenges in the
world. The circular economy is presented as a
solution to this problem. In Latin America, the
rights of most workers in this field are being
violated. Furthermore, due to their exposure to
waste and garbage, they are susceptible to
infectious diseases transmitted by rodents. One of
the main recommended measures to prevent this
problem is to remove and prevent the accumulation
of debris. This is not possible in places where
waste is the raw material, such as sorting and
recycling facilities of the popular economy. The
objective of this study was to implement a
participatory rodent control program and assess its
effectiveness. Materials and Methods: A
participatory action research project was conducted
at a recycling cooperative run by representatives of
the Mocovi indigenous community “Com caia” in
the town of Candioti (Santa Fe, Argentina) to
prevent disease and control rodents. To evaluate
the effectiveness of the study, quantitative
indicators such as hair traps, droppings, and tracks
were used. Public perception of risk was also
measured before and after the study. Results: A
significant quantitative decrease in rodent activity
was observed, along with an increase in workers'
perceived safety and hygiene. At the same time, the
co-creation of a bait holder 1is described.
Conclusion: This study contributes to the
prevention and reduction of the risks of rodent-
borne diseases among workers in the informal and
circular economies whose rights have been
violated.
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occupational hazards, Leptospirosis.
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ARTICULO

Introduccion

De acuerdo con el informe Perspectiva
Mundial de la Gestion de Residuos 2024, se prevé
que la generacion de residuos solidos urbanos en el
mundo aumente de 2.300 millones de toneladas en
2023 a 3.800 millones de toneladas en 2050
(United Nations Environment Programme &
International Solid Waste Association, 2024). Los
residuos solidos municipales son uno de los
subproductos mas importantes del nuevo estilo de
vida urbana y, a medida que la urbanizacién
avanza, la cantidad de estos residuos crece ain mas
rapido que la tasa de urbanizacion (Hoornweg et al,
2012). Entre las posibles formas de reducir el
problema causado por la cantidad de residuos tiene
un rol fundamental el reciclaje (Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), 2021; Espinoza,
2023). En la actualidad el porcentaje de personas
que se dedica al reciclaje a nivel mundial va en
aumento. Esto es producto del crecimiento de la
poblacién y de la economia, ocasionando fuertes
implicaciones ambientales globales (Carrefio
Calderon, 2023).

En Argentina el trabajo relacionado al
reciclaje estd atravesado, mayoritariamente, por la
informalidad (Palomino & Huisa, 2021), donde la
mayoria del trabajo de reciclado forma parte de la
llamada Economia popular. Esta es entendida
como formas de auto-organizacion y autogestion
del trabajo en respuesta a las crisis laborales
profundizadas desde la década del 70 en América
latina (Labrunée & Gallo, 2005). También son
parte de la denominada Economia circular, un
mercado basado en el principio de “cerrar el ciclo
de vida” de recursos, productos, servicios, residuos
y materiales (Albaladejo et al., 2021), pero que
adquiere caracteristicas diferentes en paises del sur
global en comparacion con los paises
desarrollados, caracterizandose como una actividad
mas de subsistencia que de desarrollo de nuevos
modelos de negocios (Villalba, 2021), y con poca
eficiencia en Argentina (Pegels et al., 2021).

La mala disposicion de residuos genera
deterioro ambiental; uno de los impactos directos
es la contaminacion del suelo y de fuentes hidricas,
tanto superficiales como subterraneas. Ademas,

producen  impactos  indirectos, como la
proliferacion de animales que pueden transmitir
enfermedades a la poblacion humana, actuando
como vectores o reservorios, dentro de los cuales
se pueden mencionar: mosquitos y roedores
(Mastrangelo et al., 2018).

Los roedores sinantrdpicos son animales
con gran capacidad de adaptabilidad, capaces de
colonizar entornos alterados por los seres humanos
y pueden establecer répidamente grandes
poblaciones donde hay abundantes recursos
disponibles (Panti-May et al., 2016). Los basurales
y/o lugares donde se acumula basura son un lugar
Optimo para la presencia de roedores (Organizacion
Panamericana de la Salud, OPS 2015), que
encuentran en los residuos solidos ademas de
alimento, refugios y un ambiente favorable para su
reproduccion (Mastrangelo et al., 2018).

Este tipo de roedores son considerados los
mas relevantes en el ambito de la salud publica.
Participan en el ciclo infeccioso de numerosas
enfermedades zoonoticas de importancia a nivel
mundial y nacional, ya sea como reservorios,
hospederos intermediarios u hospederos de los
ectoparasitos vectores que transmiten los agentes
etiologicos. Las especies comensales mas
importantes a nivel mundial y en Argentina son
Mus musculus o laucha doméstica, Rattus rattus,
conocida como rata negra, y Rattus norvegicus
llamada también rata parda o noruega (Torres
Castro, 2017).

Para prevenir los riesgos que produce la
presencia de roedores, una de las principales
medidas recomendadas es evitar la acumulacion de
residuos, y alejarlos de las poblaciones humanas
(OPS, 2015). Esto no es posible en sitios donde el
recurso de trabajo son los residuos sélidos.

Aunque existe un auge a nivel
latinoamericano en relacion con los riesgos
laborales de los recicladores (Carrenio Calderdn,
2023), hay pocos estudios centrados en el control
de roedores en estos contextos, a pesar de que
varios de ellos recomiendan la vigilancia
epidemiologica de las poblaciones de roedores
sinantropicos (Mastrangelo et al., 2018).
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Se conoce que las decisiones construidas a
través de la participacion inclusiva y el intercambio
de conocimientos son mas propensas a ser
apoyadas que aquellas que son definidas a través
de mecanismos de planificacion y gestion,
jerarquicos y centralizados (Whelan, 2006). La
participacion comunitaria es un proceso complejo,
multidimensional, relacionado con el compromiso,
el fortalecimiento comunitario, el poder, y la
posibilidad de incidencia efectiva en los procesos
colectivos (Ussher, 2008). Estas cuestiones, y el
empoderamiento, son centrales para la nocion de
democratizacion cientifica.

El objetivo del presente trabajo fue
implementar un tratamiento participativo para el
control de roedores y medir su eficacia. En este
articulo se presentan los resultados de un trabajo de
investigacion  participativa, que involucraron
acciones para el control de roedores en la planta de
reciclado de la localidad de Candioti de la
provincia de Santa Fe, operada por miembros de la
comunidad originaria Com-Caia, que convocé a un
equipo interdisciplinario para trabajar de manera
colectiva la problematica asociada a la infestacion
de roedores.

Materiales y métodos

La metodologia aplicada fue mediante
enfoque cualitativo a través del método
investigacion-accion-participativa  (IAP), para
control de roedores entre julio y octubre del 2023.
El sitio de estudio es la planta de recuperacion,
separacion y reciclado “Eco-Candioti” que
funciona en el pueblo “Candioti” de la provincia de
Santa Fe. Cuenta con el apoyo de una coordinadora
y un equipo pertenecientes a la Central de
Trabajadores de la Argentina (CTA). Los operarios
permanentes son miembros de la comunidad
originaria “Com-Caid” pertenecientes al pueblo
Mocovi. La planta separa los residuos reciclables
del pueblo de Candioti, para luego clasificarlos y
venderlos, ademés de tener algunas producciones
propias y un biodigestor. El lugar de trabajo
comprende un lote de 30 por 40 metros con suelo
permeable, rodeado de un paredon, y un galpén de
techo de chapa.

El proceso de IAP se inici6 con una serie de
reuniones con intercambio de conocimientos,
practicas, temores y expectativas relacionadas con
los roedores y sus enfermedades. Se identificéd el
area a trabajar, y se constituyd un equipo de trabajo
entre facilitadores externos y miembros de la
cooperativa. Para diagnosticar el estado de
situaciéon (OPS, 2015) se generaron dos mapeos
colectivos, partiendo de hoja en blanco (Tetamanti,
2018), identificando los lugares donde existen
indicios de actividad de roedores (por observacion
directa o presencia de huellas, defecaderos o
material roido) y los lugares donde existe una
percepcion social de riesgo mayor (Gonzalo Iglesia
et al, 2011). Se monitored la actividad de roedores
pre-intervencion mediante indicadores como el
numero de defecaderos, nimero de madrigueras y
trampas de pelo (Bazan, 2018).

Sobre la base de estos datos se formuld un
plan semanal de actividades, que incluyé un
ordenamiento territorial de los materiales en la
planta, la determinacion de las especies de
roedores, el uso de cebos parafinados monodosicos
anticoagulantes ~ Geltek®  (principio  activo:
bromadiolone 0.005 %) en “cajas portacebo”
ubicadas proximas a las madrigueras segin
recomendaciones del fabricante, y el disefo
colectivo de “estacas porta cebos” insertas en las
madrigueras. Para evaluar los resultados de estos
dos métodos de cebado, se midi6 durante tres
semanas la cantidad de cebos consumidos en cada
caja/estaca. Esto se realiz6 rotando su uso en
madrigueras activas. El equipo académico de
facilitadores externos compar6 la accion de ambos
tipos de trampas mediante test de Fisher y riesgo
relativo. Las madrigueras en las cuales durante dos
semanas no se registraba consumo eran tapadas.

Se estimo la actividad de roedores usando
como indicador el nimero semanal de defecaderos,
registrando inicialmente a las 6 semanas y luego a
las 12 semanas, para calcular la variacion total
porcentual. También se contabilizé el nlimero de
madrigueras inicialmente y a las 12 semanas.
Finalmente, también se utilizaron trampas de pelo
para evaluar la actividad de roedores luego de tres
meses de cebado.

Investigacion accién participativa para control de roedores cuando el recurso de trabajo son los

residuos.
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Se hizo una devolucién al resto del equipo,
que llevaron a valoraciones y reflexiones nuevas.
Para evaluar cualitativamente la percepcion de
cambios se hicieron entrevistas a la responsable de
la cooperativa antes de comenzar la actividad y al
finalizar los tres meses de trabajo. Esto se realiz
luego de ser concedido un consentimiento
informado. A lo largo del proceso se registraron
actitudes y practicas mediante observacion
participante y, finalmente, se realiz6 un focus
group entre los cooperativistas, la responsable de la
cooperativa y el equipo externo, que fue grabado
con el permiso explicito de los participantes.

Resultados
Analisis del proceso de IAP

El proceso de Investigacion accidon
participativa durante los tres meses constd de 6
bucles de observacion, planificacion, accidon y
reflexion, considerando la etapa de diagndstico
colectivo del estado de situacion inicial.

En esta primera etapa se logro realizar los
mapeos colectivos que brindaron informacién
clave para la decision consensuada de realizar un
plan de control con cajas porta cebos, ademas de
un reordenamiento de materiales en la planta, y
carteleria para la comunicacion interna. El segundo
bucle implico la reflexion sobre la necesidad de
medir la actividad de roedores usando como
indicadores las madrigueras, los defecaderos y las
trampas de pelo para intentar reducirlos con las
acciones planificadas. El tercer bucle se realizo al
observar que las cajas porta-cebos no estaban
teniendo buenos resultados, lo que gener6 una
accion-reflexion que permitidé disefiar una estaca
porta-cebos. El cuarto bucle incluyé una nueva
planificacion y acciéon del plan de control,
combinando y comparando la eficacia de ambos
métodos de cebado, e integrando el monitoreo
intermedio de los indicadores de actividad de
roedores. En el quinto bucle se trabajo sobre la
evidencia y resultados de las actividades
realizadas, y se llegd a la conclusion de la
superioridad de la estaca porta-cebos y la
necesidad de seguir trabajando, principalmente,

con ese método. Finalmente, el sexto bucle implico
la accién de monitoreo final y la reflexion para
sintetizar, organizar y mantener un protocolo de
cebado permanente todos los jueves de cada
semana.

Mapeos colectivos: Indicios de actividad de
roedores y percepcion de riesgo

En el mapeo relacionado a la presencia de
roedores por observacion directa o indirecta, los
cooperativistas determinaron que los principales
lugares donde conocian la presencia de ratas eran:
el sector de trituracion de vidrio, el sector de
acumulacion de plastico y PET, la zona
circundante al residuo de descarte o especial
(organico no compostable, material contaminado,
etc.), el sector de descanso del perro, algunas zonas
internas del galpoén y de la entrada al predio, el
sector de acumulacion de chatarra y la zona de
compost.

En el mapeo sobre percepcion de riesgo los

cooperativistas marcaron, usando un color
diferente por cada individuo, los lugares donde
existia mayor temor a poder contagiarse

enfermedades. El resultado fue un mapa que fue
utilizado para observar que la mayor percepcion de
riesgo existe en los sectores donde trabajan mas
tiempo: las mesas de separacion, el sector de
acumulaciéon de cartdon, papel y chatarra, el
compost, los sectores de trituracion de vidrios,
separacion de plasticos, etc.

Monitoreo de roedores

Rattus norvegicus fue identificada como la
especie dominante a partir de registro fotografico y
consulta a expertos. Las trampas de pelo mostraron
una reduccidon significativa de la actividad de
roedores, 7/9 positivas en la etapa pre-cebo
(semana 0) y 1/9 en la etapa post-cebo (semana 12;
Figura 1). El nimero de defecaderos al principio
fueron 34, a las 6 semanas 8, y a las 12 semanas 3
(Figura 2). La variacion total porcentual muestra
que se redujo un 91% la actividad de los roedores.
El nimero de madrigueras pas6 de 34 inicialmente

a 15 a las 12 semanas, registrando una reduccion
del 61,56%.
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Figura 1. Disminucion del numero de trampas positivas entre la etapa pre-cebo (semana 0) y la etapa
post-cebo (semana 12). Cooperativa Eco-Candioti (Candioti, Santa Fe, Argentina)

Evolucionde positividad de actividad deroedores
mediante uso de trampas de pelo

Trampas de pelo
[ " I ¢ T ~ S & 1 N o b BN o +]

N (+) trampas de pelo inicial

N (+) trampas de pelo final

Trampas de pelo positivas

Fuente: Datos de la investigacion

Figura 2: Numero de defecaderos en el tiempo. Inicial: semana 0, Intermedio: semana 6. Final: (semana
12). Cooperativa Eco-Candioti (Candioti, Santa Fe, Argentina)

Evolucionde presencia de defecaderos

40
35
30
25
20
15

Defecaderos

10

Semana 0

Semana 6

Semana 12
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Fuente: Datos de la investigacion

La comparacion de consumo de cebos en
las cajas porta-cebos y en las estacas porta-cebos
demostr6 que los més consumidos fueron los cebos
ubicados en estacas. El indice de consumo de las
estacas portacebos (nimero de cebos consumidos
en relacion con el total de cebos colocados) fue de
0,63 en tres semanas de comparacidon, mientras que

el mismo indice para las tradicionales cajas
portacebos fue de 0,17. El andlisis de riesgo
relativo corrobor6 que fueron 3,6 veces mas
eficaces (RR=3,6). Esto coincidié con el test de
Fisher que arroj6 que las “estacas porta cebos”
fueron estadisticamente superiores (p=0,001, IC
95%).

Investigacion accién participativa para control de roedores cuando el recurso de trabajo son los
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Resultados cualitativos
Co-diseno de estaca

La estaca portacebos fue pensada en
relaciéon con el interrogante de codmo mejorar la
tasa de consumo de los cebos por parte de los
roedores. Una de las posibilidades era arrojar
dentro de la madriguera el cebo directamente, sin
embargo, en el didlogo colectivo surgieron las
inquietudes sobre la peligrosidad de que el cebo
pueda ser transportado por las ratas y que pueda,
accidentalmente, ser consumido por otro animal.
Por otro lado, al ser arrojado, es imposible dar
cuenta de su consumo o de establecer si la
madriguera continla activa para, en caso contrario,
ser tapada. Otro inconveniente era que la planta es
abastecida de agua por una bomba de succion de
agua subterranea, lo que generaba el temor sobre la
posible contaminacion de las napas.

La estaca co-disefiada consta de una estaca
de madera o metal con un alambre sujeto en su
parte superior que es unos centimetros mas largos
que el sostén. Este alambre lleva enganchado un
cebo perforado en su extremo con un doblez que
permite que el veneno no se suelte (Figura 3). En
las condiciones existentes para esta planta de
reciclado, la estaca es superior a las tradicionales
cajas portacebos ya que permite corroborar el
consumo del cebo, los cebos fueron consumidos en
una mayor proporcion y se puede realizar con los
materiales disponibles reciclados y, por lo tanto, es
mas econdmica.

Diferencias en las practicas y percepciones antes
y después de la intervencion

Entrevista a la responsable de la cooperativa.

En la entrevista previa a la intervencion, la
responsable de la cooperativa manifestd su
preocupacion por la cantidad de roedores que habia
en el lugar En sus propias palabras: “Me motivo la
necesidad de pedir apoyo una noche que fui a
buscar algo a la planta de noche, y me encontré

con cientos de ojitos de ratas en la oscuridad. En
el galpon se escuchaban muchisimas ratas
escabulléndose, esto sumado al aumento de heces
de ratas y madrigueras”

Figura 3: Estaca porta-cebos co-disefiada en un
proceso de Investigacion accion participativa entre
cooperativistas 'y miembros del equipo de
facilitadores en la Cooperativa Eco-Candioti
(Candioti — Santa Fe — Argentina)

La planta carece de sistema eléctrico, por lo
cual a la noche so6lo se puede alumbrar con
linterna. Es importante aclarar que la responsable
conoce sobre mecanismos de control de roedores,
sin embargo, entendia que la situacion le
sobrepasaba y los riesgos sanitarios que ello
implicaba era altos: “Yo sé hacer control de
roedores en otras dareas, y me di cuenta de que lo
que tenia acd era una invasion en poco tiempo que
podia empeorar”

Luego de la intervencion la opinion de la
encargada cambio6 notablemente. Se mostrd no sélo
gratificada, si no que manifestd que antes era
escéptica a lograr verdaderos cambios: “Debo

170

Salud de los trabajadores / Volumen 33 N° 2 / Julio - Diciembre 2025



ARTICULO

admitir que yo era bastante escéptica a que se
pueda mejorar notablemente la situacion, pero los
resultados me sorprendieron gratamente”

Consider6 un aspecto significativamente
positivo el mecanismo de Investigaciéon accion
participativa: “Me gusto que se trabaje rescatando
los saberes que tenia cada persona, la
horizontalidad, el rescate de diversas técnicas
para enfrentar la situacion. Las estacas fueron una
construccion colectiva fantastica (...). El trabajo y
la construccion colectiva fue un rompecabezas que
nos permitio encontrar soluciones, fue lo colectivo
lo que determind que sea posible, fue
reconfortante”

Acentu6 la importancia de la construccion
colectiva como manera de transformar la realidad.
Lo que le permitié destrabar, en sus percepciones,
algunas soluciones simples que no hubiera sido
facil pensarlas sin la ayuda de otras miradas. Todo

el proceso gener6 en ella una sensaciéon de
superacion de un problema: “(...)me di cuenta de
la simplicidad de los indicadores, y junto a las y
los compariieros fui tomando conciencia de todas
las tareas que eran importantes hacer semana por
semana,(...). Senti una sensacion de superacion, y
de que era posible controlar algo que no crei
controlable”

Focus Group con los cooperativistas

En el focus group surgieron diferencias
importantes entre lo que manifestaron los
cooperativistas acerca de sus sensaciones Yy
percepciones previas a la intervencion y posteriores
a la misma. Principalmente en lo que refiere a la
relacion con los roedores, la capacidad vy
posibilidades  concretas de, efectivamente,
solucionar el problema, y la relacion con el lugar
de trabajo (Tabla 1).

Tabla 1. Resumen de percepciones expuestas en focus group realizado entre miembros de la cooperativa

v facilitadores del grupo de investigacion

Categorias Antes Después
Percepcion en Mucha cantidad. Miedo a Menor cantidad. Reduccion del
relacion  con  los contagiarse enfermedades. Miedo a miedo a contagiarse enfermedades
roedores la propia presencia de ratas y a la presencia
Percepcion en Desesperanza. Falta de prioridad Empoderamiento. Alivio. Prioridad
relacion con lograr debido a la necesidad de brindarle a la hora de sistematizar el control

resolver el problema tiempo al trabajo

Percepcion en .

P Invadido. Inseguro.
relacion con lugar de .

. pertenencia
trabajo

para prevenir enfermedades

Habitable. Ameno. Aumento de la
sensacion de seguridad. Sensacion
de haber recuperado el espacio

Falta de

Se logro, por parte de los cooperativistas,
un cambio en la percepcién de riesgo ante los
roedores basada y relacionada, principalmente, a la
sensacion de reduccion de su presencia, al ver
disminuido el nimero de defecaderos y otros
indicadores. Se manifesto un mayor
empoderamiento luego de la intervencion
participativa, un aumento en la sensacion de logro,
de control sobre la situacion, en base a una practica
concreta positiva.

Se manifestd la intencion de priorizar las
practicas referidas al control de roedores en virtud
de mantener el estado de bienestar y la salud. Hubo
un cambio notable en las percepciones referidas a
su lugar de trabajo, ya que se lo considera mas
seguro, habitable. Se hablé de “recuperacion” del
espacio, al que antes se lo consideraba invadido y/o
“no propio”. Se manifestd un cambio en la
jerarquizacion de la problematica, sin que ello se
perciba como una pérdida de productividad.

Investigacion accién participativa para control de roedores cuando el recurso de trabajo son los
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Observacion participante

A lo largo de un proceso se pudo observar
una modificacion en la dindmica de uso de guantes,
botas y barbijos, que al principio no se notaba
como prioridad. El aseo del lugar de trabajo
tampoco estaba incluido en una rutina de trabajo,
pero a lo largo de los tres meses de trabajo se logro
instalar. Estas modificaciones en comportamientos
y practicas coinciden con la disminucion de la
percepcion de riesgo a lo largo del tiempo. Por otro
lado, la carteleria generada colectivamente, como
estrategia de comunicacion, no dio los resultados
esperados. No fue tenida en cuenta y se fue
rompiendo con el paso de los dias y no se observd
interés por reemplazarla. Observamos que fue mas
eficiente la dindmica verbal y asamblearia
promovida por la dindmica de Investigacién accion
participativa.

Discusion

La triangulacion de datos (Stacciarini &
Cook, 2015) y de resultados de los analisis
cualitativos y cuantitativos, permiten dar cuenta de
un proceso positivo. A pesar de que en la
cooperativa de reciclado el principal recurso de
trabajo son los residuos solidos, que provienen
directamente de los hogares de la localidad de
Candioti, se logr6 una disminucion de los
indicadores de la presencia de roedores.

Esto coincidi6 con wuna disminucion
considerable de la percepcion de riesgo a contraer
enfermedades relacionadas a la presencia de
roedores, como la leptospirosis. Al mismo tiempo
hubo una modificaciéon de practicas en el proceso
que durdé la intervencion. Estos resultados se
lograron a partir de la aplicacion de un método
participativo, como lo es la Investigaciéon Accion
Participativa. Cada bucle de observacion-
planificacion y accion-reflexion motivo al andlisis
de aciertos y errores, que dieron luz a nuevos
bucles. Esta dindmica inductiva participativa
promovid que varios aspectos no tenidos en cuenta
en bucles anteriores se vayan perfeccionando los
bucles subsiguientes. En este contexto, iniciativas
como la carteleria planificada para mejorar la

comunicacion interna no dio resultados debido a
que la mayoria de los cooperativistas tenia
dificultades para su lectura.

Existen numerosos manuales, protocolos
para la vigilancia y control de roedores en
contextos de rellenos sanitarios (OPS, 2015; Mora
Cantos, 2015; Bonilla, 2017). Sin embargo, en la
mayoria de ellos las principales sugerencias estan
relacionadas con el buen manejo de residuos,
sugieren eliminarlos o alejarlos de los lugares de
uso comun, o buenas practicas de higiene, sellar
entradas, etc. (Jaramillo, 2002). En los manuales de
manejo de residuos sanitarios en plantas de
reciclaje o rellenos sanitarios, si bien la
probleméatica se explicita, no existe una
profundizacién en la temadtica (Lago, 2017). Se
logran encontrar trabajos especificos sobre el
control de plagas en algunas empresas (Cruz
Cespedez, 2019), pero con caracteristicas muy
diferentes a las cooperativas de trabajo de la
economia popular. Lo que hace valiosa esta
experiencia.

Un aspecto relevante de este trabajo fue el
co-disefio de la estaca portacebos, a la que los
cooperativistas decidieron llamar “Estaca Eco-
Candioti”. Esta fue desarrollada con materiales
simples, reciclados, de facil adquisicion. Un
desarrollo tecnoldgico simple que permitid un
mayor control de Rattus norvegicus de manera mas
sustentable, especifica y segura, en las condiciones
expuestas. Ademas, demostré su superioridad en
relacion con las tradicionales cajas portacebos en
las condiciones locales. Que este desarrollo simple
haya sido efectivo es un elemento importante en
relacion con dos puntos clave para pensar la
participacion efectiva de una comunidad en una
investigacion.

Por un lado, autores como Jamieson et al.
(2012) y O’Donahoo, & Ross (2015), enfatizan que
no es lo mismo participar que ser objeto de
investigacion, ya que la participacioén presupone la
inclusion. Al mismo tiempo, consideran
fundamental que haya beneficios concretos para la
comunidad. En este caso, ademas de llegar a un
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plan sistematico de control de roedores, se alcanzd
un desarrollo tecnolégico propio.

Por otro lado, se aporta al debate respecto al
alcance académico de la Investigacion Accion
Participativa. Autores como Jiménez Dominguez
(1994) consideran que esta metodologia no es
capaz de generar conocimiento cientificamente
validado. Autores como Balcazar (2003) no niegan
esta posibilidad, pero hacen mayor hincapié sobre
la importancia de esta metodologia en su capacidad
de integrar la total participacion de la comunidad a
la busqueda de soluciones eficaces y eficientes a
las problematicas locales.

Mas recientemente ha surgido un proceso
de reconocimiento académico en torno a las
posibilidades de validacion de  aquellos
conocimientos  generados comunitariamente
(Sirvent & Rigal, 2014; Sirvent, 2018, Avalos et
al., 2024). Finalmente, autores como Ibarra et al.
(2018) consideran que la generacion de
conocimiento y la transformacion de la realidad en
un contexto de vulnerabilidad son dos objetivos
inseparables de la metodologia, que es
multidimensional en sus alcances. La propiacion
del éxito de las acciones realizadas por la
comunidad de trabajo representa un mecanismo de
empoderamiento significativo (Whelan, 2006) que
promueve un proceso de inercia hacia objetivos
futuros para resolver nuevas problematicas, ademas
de mantener el control de roedores sin la necesidad
de una intervencion externa.

Esto esta lejos de ser la solucion definitiva,
ya que la carencia y la precariedad laboral siguen
siendo uno de los mecanismos limitantes (en este y
en muchos casos) que afectan la salud desde un
enfoque no so6lo bio-médico (Menéndez, 2005) si
no, mas bien, integral y critico (Breilh, 2013;
Garelli et al., 2022). Mas alla de eso, se logré una
modificacion de la 16gica laboral, jerarquizando la
salud como una prioridad y encontrando los
mecanismos para abordar simultineamente el
control de roedores sin que ello impacte en la
productividad. Esto fue posible gracias a la

mecanica participativa y el aporte externo. Si bien
la responsable de la cooperativa manifestd poseer
experiencia en el control de roedores, expresé que
fue importante que haya una ayuda por fuera del
grupo de cooperativistas. La dinamica establecida
previamente se basaba en la necesidad econdémica
y en las condiciones materiales de existencia y
trabajo, y se motorizaba debido a la inercia que
generaban estas condiciones. La irrupciéon de un
colectivo que ponga atencion en otra problematica,
y catalice un didlogo de conocimientos, saberes, y
percepciones, construyendo nuevas visiones sobre
los riesgos que pueden generarse ante la presencia
de roedores, permiti6 el avance hacia un nuevo
entendimiento de la practica laboral y de la
productividad.

Conclusiones

Este trabajo no solo significa un avance
especifico para la comunidad de Eco-Candioti, sino
que, implica un aporte al conocimiento en una
linea de accidn para la prevencion de enfermedades
y control de roedores, en cooperativas de
recuperadores y recicladores populares.
Simultaneamente, representa un aporte para el
mejoramiento de las condiciones de higiene y
seguridad, jerarquizando la importancia que los
trabajadores poseen en la economia popular y en la
economia circular, en el camino a la construccion
de nuevos futuros equitativos posibles. La
participacion comunitaria en la toma de decisiones,
en el contexto de una cooperativa de trabajo,
favorecidé al mejoramiento de las condiciones de
higiene y seguridad. En este sentido, es importarte
esta intervencion social y esta experiencia para
lograr replicarla en &mbitos similares.
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