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RESUMEN

Se estudian los accidentes de trabajo de una zona manufac-
turera en la ciudad de México, atendidos por el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS). Se analizaron 4.154
accidentes ocurridos en 42.748 trabajadores. E1 95% de ellos
ocasiond una incapacidad temporal, 2% generé algin gra-
do de incapacidad permanente. Para el sector de la manu-
factura de Naucalpan se presento una tasa de 7,26 por 100
trabajadores, superior a la media nacional de 6,28. Los da-
tos permiten apreciar el papel de algunas variables
sociodemograficas y laborales. Entre otros aspectos desta-
ca la insercion de la mujer, 34 % de la fuerza de trabajo.
Las tasas son de 8,5 para los hombres y 4,6 para las muje-
res (RR 1,84), pero por otra parte, la gravedad de los acci-
dentes es similar en ambos sexos, 17,2 y 16,1 dias de inca-
pacidad por accidente respectivamente.

Conforme aumenta la edad en los hombres, la frecuencia
de accidentes disminuye pero la gravedad aumenta, mien-
tras que en las mujeres se presenta un incremento de la fre-
cuencia hacia los 40 afios. Se encontré también una gran
diversidad en la incidencia y la gravedad al comparar los
grupos industriales. En las ramas de mayor accidentabilidad
tienen una mayor presencia los varones, En otras, hombres
y mujeres se accidentan de manera similar. Asimismo la
experiencia laboral, evaluada segtn afios de afiliacion al
IMSS no parece tener mayor peso. La informacion también
se analizo por tipo de diagnéstico y factores asociados al
accidente, entre ellos se identificaron aspectos probablemen-
te asociados a la organizacion del trabajo.
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ABSTRACT

Injuries resulting from work accidents among industrial
workers attended by the social security system, Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), in a manufacturers area
of Mexico city were studied. There were analyzed 4,154
injuries occurred in 42,748 workers. The 95% of those in-
juries caused a temporal incapacity, the 2% caused
permanent incapacity in some extent. For the Naucalpan
manufacturer area, there was a rate of 7.26 in a hundred
workers, rate which is superior to the national media of 6.28.
Data allows to appreciate the roll of some sociodemographic
and working variables. Among some other aspects, women
introduction to work, wich is the 34%, is outstanding. The
rates are: 8.5 for men and 4.6 for women (RR 1.84), but in
the other hand, the severity of injuries is similar for both
sexes, 17.2 and 16.1 days out of work due to accidents,
respectively.

As men grow older, frequency in accident decreases, but
become more severe, while in women there is an increase
in frequency around 40 years.

It was also found a great diversity in the incidence and
seriousness when comparing the industrial groups. In
branches of greater accidents there are more among men, in
others, men and women have accidents in the same way.
Also, the working experience, evaluated according to years
of affiliation to the IMSS seems not to have any great
meaning. The information was also analized by kind of diag-
nosis and associated facts with the accident, among them
factors, probably associated to work organization were
identified.
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Introduccion

El estudio de los accidentes de trabajo en México,
al igual que en otros paises, presenta diversas dificultades
debido a que se carece de la informacion cualitativa y cuan-
titativa que permita llevar a cabo un andlisis adecuado del
problema. En México, las posibilidades de explorar la
accidentabilidad laboral se limitan casi siempre a los traba-
jadores asegurados en el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS). Esta institucion, hacia el aiio 1989, daba co-
bertura a 31,5 millones de derechohabientes, incluido en
ello a 6.7 millones de asegurados, cubriendo al 40,5% de la
poblacion del pais (IMSS.1993).

La morbilidad relacionada con el trabajo que es
atendida por el IMSS incluye enfermedades y accidentes.
De éstos. se consideran los ocurridos propiamente en el tra-
bajo y aquéllos que sucedieron en el trayecto. Sin embargo,
del total de accidentes atendidos, sean de trabajo o trayecto,
solo aparecen en las estadisticas los que recibieron el alta
administrativa (en las estadisticas la informacion se deno-
mina riesgos terminados). Existe un porcentaje importante
de eventos que a pesar de haber recibido atencién médica
no serd considerado en las estadisticas debido a que no se
concluyoé el proceso administrativo correspondiente (se les
denomina riesgos no reclamados). Si bien esta clasifica-
ci6n riesgo terminado — riesgo no reclamado, obedece a la
l6gica del sistema de compensacion, al dejar fuera de las
estadisticas a los riesgos no reclamados se pierde una in-
formacion que resulta valiosa para la evaluacion de la
accidentabilidad laboral con fines epidemiologicos.

En este estudio se lleva a cabo el analisis de los
accidentes de trabajo ocurridos en una zona industrial de la
ciudad de México, donde laboran cerca 100 mil trabajado-
res en la manufactura. El periodo de estudio se circunscribio
al afio de 1989 debido a la magnitud de la informacién y a la
complejidad de la recoleccion, captura, procesamiento y ana-
lisis de los datos. Debido a las limitaciones de acceso a la
informacion, se analizaron los accidentes de trabajo ocurri-
dos en la poblacion que vivia y trabajaba en la zona. Los
datos permiten ir mas alla de la descripcion general de los
problemas que tradicionalmente se realiza en las publica-
ciones oficiales; en este caso se podra apreciar el efecto de
algunas variables. destacando los patrones asociados a la
edad, las diferencias entre hombres y mujeres y el peso que
algunos procesos de trabajo tienen sobre los accidentes en
su frecuencia, gravedad y caracteristicas del dafio genera-
do. El analisis de los datos también permite sugerir algunas
alternativas para mejorar la informacién a recabar ya que
algunas variables relevantes no se pudieron estudiar de ma-
nera adecuada.

Metodologia

La poblacion objetivo estuvo constituida por los
trabajadores industriales que vivian y trabajaban en el am-

bito de la subdelegacién Naulcapan del estado de México
en el afio de 1989, afiliada al IMSS, la cual sumé 42.748
trabajadores pertenecientes a 1.599 establecimientos dedi-
cados a actividades de la manufactura. Se analizaron 4.154
casos de morbilidad laboral declarados en el seguro de ries-
gos de trabajo® . De ellos, 3.103 fueron accidentes ocurri-
dos en el trabajo. 1.021 accidentes de trayecto y 22 enfer-
medades profesionales (hubo 8 casos sin datos al respecto).
En este articulo se analiza la informacion correspondiente a
los accidentes de trabajo y se deja para otro documento el
estudio de los accidentes de trayecto,

La informacion fue proporcionada por diversas ins-
tancias de la Delegacion Estado de México del IMSS. tanto
de la Jefatura de Seguridad e Higiene como de los Servicios
de Medicina Familiar y de Medicina de Trabajo. Los datos
sobre la morbilidad se recabaron de las formas MT-5 exis-
tentes en las clinicas de la zona. Sobre dichas formas existe
un cuidadoso registro y control debido a que basado en ellas,
se definen las cuotas que las empresas deben pagar por el
Seguro de Riesgo de Trabajo. Estas contienen informacién
del Namero de Afiliacion del trabajador al IMSS, el Regis-
tro Patronal de la empresa en la que laboraba a la fecha del
accidente, el Sexo, Puesto de Trabajo, Antigiiedad en el
Puesto, Salario, Tipo de Accidente (si es de trabajo. o tra-
yecto, o enfermedad), Fecha del Accidente, Tipo de Jorna-
day Turno, Diagnostico, Causa Externa, Riesgo Fisico Aso-
ciado a la Lesion, Acto Inseguro, Incapacidad Generada,
Fecha del Accidente y Fecha de Alta Médica-administrati-
va. La informacion de las MT-5 es llenada por médicos de
los Servicios de Medicina del Trabajo de la Institucion, lo
cual permite suponer la homogeneidad en la aplicacion de
criterios para la clasificacion de las diversas variables.

La informacion sobre la poblacion objetivo, propor-
cionada por los servicios administrativos del IMSS fue obteni-
da en formato electrénico (cinta magnética). Con tal informa-
cién se identifico a cada trabajador (nimero de afiliacion al
IMSS, el Registro Patronal de la empresa donde labora, la Cli-
nica de Adscripcién, Edad, Sexo y Fecha de Afiliacion al IMSS.
Para la poblacion expuesta no se cont6 con informacién acer-
ca de: Puesto de Trabajo, Antigliedad, Horario y Turno; la in-
formacion sobre el salario aparecia muy agregada por lo que
no resultd relevante un analisis por esta variable.

Acerca de la estructura industrial, se obtuvo infor-
macion de los establecimientos de la manufactura en cuan-
to a: Grupo y Fraccion Industrial de acuerdo a la clasifica-
cion utilizada por el IMSS (IMSS, 1988). También se cono-
ci6 la clase y el grado de riesgo; la primera de ellas se refie-
re a la propia clasificacion y la segunda, a una categoria
dentro de la propia clase, lo cual se asigna dependiendo de
los indices de frecuencia y gravedad que el IMSS identifica
para cada empresa segun la morbilidad laboral atendida de
alta por los Servicios de Medicina del Trabajo del Instituto.

Se analizo la composicion de la poblacién por grupo
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industrial, edad y sexo, y los accidentes se analizaron po-
niendo especial atencion en las diferencias encontradas en-
tre las ramas industriales, por edad y sexo. Otras variables
como jornada y turno no fueron analizadas debido a que la
informacion no fue consistente. Por esta causa y también
por la falta de informacién relativa a la poblacion expuesta,
dichas variables no fueron estudiadas.

El anélisis incluy¢ la obtencidn de frecuencias abso-
lutas, tasas relativas de incidencia e indices de gravedad de
los accidentes considerando la incapacidad temporal o per-
manente y, en caso de incapacidad temporal, los dias de
incapacidad otorgados.

La captura de la informacion sobre accidentes y es-
tructura industrial de la zona se llevo a cabo en el programa
Dbase-1V. El procesamiento se realizé en el programa SAS
(Statycal Analysis System), inicialmente en el Centro Cien-
tifico de IBM, de la ciudad de México y posteriormente en
la UAM-Xochimilco.

Resultados

Caracteristicas de la estructura industrial y de la pobla-
cién trabajadora

La zona industrial de Naucalpan comprende una
gran diversidad de procesos de la manufactura. De las 20
actividades consignadas en el reglamento para la clasifica-
cién antes sefialada (IMSS, 1988), hay 17 que tienen una
presencia significativa, si bien la poblacion estudiada se con-
centra de manera importante en las ramas industriales (Ta-

bla N° 1). Como se puede apreciar, cerca del 80% de la
poblacién se ubica en Productos Metélicos, Textil, Plasti-
co, Quimica, Vestido, Eléctrico- Electrénico y Alimentos.

Al analizar la distribucion de la poblacion por sexo
(Tabla N® 2), se observa que las mujeres representan un
tercio (34%) del total de los trabajadores asegurados. Es
importante destacar el hecho que las mujeres se insertan en
ramas diferentes a las tradicionalmente femeninas (vestido.
alimentos, etc.) como es la situacion en la rama de produc-
tos metalicos, la cual es la segunda en importancia en la
zona para el empleo femenino después de la industria del
vestido. En la misma tabla se observa que otra rama impor-
tante en términos absolutos y relativos para las mujeres, es

Tabla N° 1

Distribucién de los trabajadores en la poblacién
segln tipo de Industria en Naucalpan.

/~ Grupo Industrial N® Trabajadores Porcentajﬁ
Productos Metilicos 7.254 17.0
Textil 6.927 16.2
Plastico 5.248 12.3
Vestido 4.395 10.3
Quimica 3.773 8.8
Electrico-Electrdénica 3.764 8.8
Alimentos 2.147 5.0
Otros 9.240 21.6

LTatal 42,748 100.0 J

Fuente: IMSS, Subdelegacion Naucalpan , estado de México, 1989

Tabla N° 2

Distribucién de [a poblacién por grupo industrial y sexo en Naucalpan

7 Grupo Industrial Hombres Mujeres
Total % H* % Del grupo Total % M* % Del grupo
Textil 5.611 20,0 81,3 1.295 8.9 13.7
Productos Metdlicos 5.319 19,0 73.5 1.921 13,2 26,5
Plastico 3.557 12,7 67.8 1.687 11,6 32,2
Eléctrico-Electronica 2.382 8,5 63,5 1.368 9.4 36,5
Quimica 2237 8.0 59.5 1.523 10.5 40.5
Alimentos 1.350 4.8 63,1 788 5.4 36.9
Vestido 1.314 47 30,0 3.065 21.1 70,0
Editorial 954 34 62,5 566 3.9 37,1
Magquinaria y Equipo 876 3.1 86,0 142 1,0 13,9
Minerales no Metilicos 765 2.7 g1.5 174 1.2 18,5
Papel 741 2,6 842 139 1,0 15,8
Muebles no Metilicos 612 22 75,3 201 1.4 24.7
Calzado 461 1.6 338 904 6.2 66.3
Transporte y Partes 454 1.6 72,2 175 1,2 27.8
Metalica Basica 315 1,1 93.8 21 0.1 6.2
Madera Exc. Muebles 292 1,0 76,6 89 0,6 23,4
Otras Manufacturas 826 29 62,6 493 34 37.4
\Tula] 28.066 100,0 63.7 14.551 100,0 34.0 /

n=42.748, no datos = 131 *Naucalpan o
Fuente: IMSS. Subdelegacion Naucalpan, estado de México, 1989

Los accidentes de trabajo en México / Villegas J., Noriega M. y Cuéllar R.

35



ARTICULO

la del calzado ya que concentra al 6,2% de las trabajadoras
y ellas constituyen el 63,3% de la fuerza de trabajo del gru-
po. Asi, en esta industria y la del vestido, las mujeres tienen
una presencia mayoritaria.

La distribucién de la poblacion por edad, muestra
a su vez que se trata de una alta proporcion de jévenes. Més
del 60% de la poblacion es menor de 30 afios y poco mas
del 85% es menor de 40 afios. También destaca una partici-
pacidén bien diferenciada de los trabajadores segiin sexo y
edad, ya que la proporcién general de la industria, que es de
2 hombres por cada mujer que trabaja, se va modificando
con la edad. En primer término se puede apreciar en la Ta-
bla N° 3 un elevado abandono del trabajo en la medida en
que aumenta la edad. Pero ademds, este fenémeno es de
mayor relevancia entre las mujeres. Asi, mientras que los
hombres de menores de 19 afios tienen una participacion
ligeramente superior a las mujeres (1,26 hombres por cada
mujer), al llegar a los 50 afios hay 6 hombres por cada mu-
jer que trabaja y la cifra total de mujeres de esa edad no
llega a representar el 1% de toda la poblacién asegurada.
Notese como los hombres de 50 o mas afios representan la
mitad del grupo de edad anterior: mientras que al comparar
las mujeres de ambos grupos, las de mayor edad apenas
representan la cuarta parte. Asi también, los hombres que
trabajan en la tercera década de su vida son poco mis de la
mitad de aquellos que lo hacen en la segunda, mientras que
en esos mismos grupos de edad, las mujeres de 30 o mas
afios, son el 40% del grupo anterior.

Cabe mencionar que la composicion de la pobla-
cion por edad, en los diferentes grupos industriales, no es
totalmente homogénea, sobre todo en los extremos de la
edad. Los menores de 20 aiios varian entre 6% y 25% de

cada grupo; de los 20 a los 29 afios los grupos industriales
representan entre el 39% y 54% de la fuerza laboral; de 30
a 39 afios hay entre 13% y 31% y de 40 o mas afios, hay de
8% a 30%. Mas adelante se discutird el efecto de esta dis-
tribucion heterogénea de la poblacion.?

Los accidentes
Accidentes en la zona estudiada y en el pais

En el afio estudiado, la media nacional de accidentes
de trabajos y trayecto, reportada por las estadisticas del
IMSS, fue de 7,4 por cada 100 trabajadores (de aqui en ade-
lante las tasas son por 100 trabajadores expuestos, salvo
que se indique lo contrario) y para el sector de la manufac-
tura de Naucalpan se presentd una tasa de 9,72. Al separar
aquellos accidentes ocurridos propiamente en el trabajo de
aquellos ocurridos en el trayecto, se encuentra que los de
trabajo tuvieron una tasa de 7,26 y los de trayecto de 2,39.*

Como es légico suponer, ya que se ha estudiado a
asegurados del sector manufacturero, la accidentabilidad en
el trabajo resulté mayor que la media existente para los ase-
gurados del conjunto de la economia, que para ese afio fue
de 6,28 (IMSS,1995). Pero también llama la atencion la ele-
vada proporcién de los accidentes en trayecto, ya que en el
pais éstos abarcan alrededor de un 15% del total de los ac-
cidentes laborales, mientras que en Naucalpan hubo 3 acci-
dentes de trabajo por cada uno de trayecto.

Los accidentes en las diferentes ramas industriales

El andlisis de la informaciéon por grupo industrial
permite identificar una gran diversidad en los indices de

Tabla N° 3

Distribucion de la poblacién trabajadora de Naucalpan por edad y sexo

Edad Hombres Mujeres Razén (H/M)
Nuamero (H) % Naucalpan Nimero (M) % Naucalpan
Hasta 19 aiios 3.344 7,8 2.659 6,2 1,26
20-29 afios 12.593 29,5 7.431 17,4 1,69
30-39 aiios 7.010 16,4 3.100 7.3 2,26
40-49 afios 3.435 8,0 1.085 2,5 3,17
\ 50 6 mas afios 1.675 3,9 271 0,6 6,18 W,

Fuente: IMSS, Subdelegacion Naucalpan, estado de México, 1989
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accidentabilidad. La Tabla N°® 4 muestra que casi todos los
grupos tienen una tasa superior a la media nacional. Sélo
quedan por abajo, la electronica. vestido y la industria qui-
mica. Respecto a estos grupos, cabe sefialar que los indices
coinciden en términos generales con la clasificacion que
hace el IMSS acerca de la peligrosidad de las industrias. La
baja cifra reportada para la industria quimica se explica por
las caracteristicas de la zona estudiada, ya que ahi predomi-
nan empresas con procesos automatizados con bajo riesgo
de accidentabilidad donde se fabrican productos
farmacenticos y cosméticos.

En el resto de las industrias se aprecia la existencia
de tasas de accidentes elevadas que oscilan entre 0,5 y 2
veces la media de Naucalpan. Cabe mencionar que los gru-
pos industriales de mayor riesgo incluyen a un porcentaje
relativamente reducido de la poblacion asegurada. Los pri-
meros 6 lugares de accidentabilidad abarcan poco menos
del 10% de los asegurados (9,7%). Un aspecto interesante

Tabla N° 4

Accidentes de trabajo segin grupo industrial

ntt*

Grupo Industrial Tasa* Gravedad** Riesg
Madera Exc Muebles 13.3 278 3.6
Metélica Basica 12.8 21.6 2.7
Mucbles no Metal o Plastico 11,4 18.6 2.1
Minerales no Metalicos 10.5 15.5 1.6
Transporte v Partes 10,0 13.9 1.3
Maq y Equipos Exc Elect 9.9 14,2 1.4
Papel 9,2 20,2 1.8
Plastico 8.7 17.9 1;:5
Productos Metdlicos 8.5 17.8 1,5
Alimentos 7.9 15,5 1,2
Textil 7.3 16.3 1,1
Editorial e Impresion 7.1 16.6 1,1
Calzado 7.0 17.8 1,2
Otras Manufactureras 6,8 20,5 1,3
Eléctrico-Electronica 52 19,1 0.9
Vestido 4.5 10.7 0,4
Quimica 3.7 13,7 0,5
\Nauca]pan 7.3 17,0 1,2 )

*  Tasa por 100 trabajadores, n = 42.748
** Promedio de dias de incapacidad por accidente.
**#* Promedio de dias de incapacidad por trabajador expuesto

Fuente: IMSS, formas MT-5, 1989, Sindo 1989

en estos grupos es la presencia mayoritaria de la fuerza de
trabajo masculina que constituye el 80% de la fuerza labo-
ral de esos grupos; ademas en 2 de esas ramas, las mujeres
no tuvieron ningiin accidente (Tabla N° 6). Es evidente que
estas ramas, si bien numéricamente tienen poca relevancia,
deben ser consideradas por su accidentabilidad como objetos
de acciones de vigilancia y prevencion de accidentes.

Por otra parte, los grupos industriales que concen-
tran a un determinado porcentaje de la poblacién, se en-
cuentran ubicados en niveles medios o bajos de
accidentabilidad. Si bien en términos de nocividad no re-
sultan tan relevantes como los grupos antes mencionados,
la proporcién de la poblacion que abarca obliga a poner
atencion en ellos.

Otra manera de apreciar el impacto a la salud de
los accidentes se refiere a la gravedad de los mismos. 95%
de ellos ocasioné una Incapacidad Temporal (IT), 2% no
generd ningln tipo de incapacidad y otro 2% gener6 algun
grado de Incapacidad Permanente (IPP), el restante 1% ge-
ner6 IT pero se encontraba en valoracién para definir si se
le otorgaba algin grado de IPP. Cabe sefialar que en ese
afo se otorgaron incapacidades por accidentes de trabajo
por un total de 52.809 dias.

Atendiendo aquellos accidentes que generaron in-
capacidad temporal, en la Tabla N® 4 se sefiala que el pro-
medio de dias de incapacidad que se presentd en la zona es
de 17,0, ligeramente menor a la reportada para el pais. que
fue de 20.8 (IMSS, 1995). Sin embargo, también hay dife-
rencias importantes entre las diversas ramas de la industria
va que, por ejemplo la del Vestido tiene un promedio de
10.8 dias mientras que la de Madera reporta 27,8 dias por
lesion. Ademads en la Tabla se aprecia claramente que hay
ramas como las clasificadas en Otras Manufacturas (con
procesos por demas heterogéneos) que tienen una baja inci-
dencia, pero que al ocurrir un accidente éste resulta de im-
portancia por su gravedad. Y por el contrario, ramas como
la del Transporte, que ocupa el quinto lugar de incidencia
pero cuyos accidentes no resultan graves,

Ademaés se muestra en la misma Tabla el riesgo de
cada grupo industrial, medido por los dias promedio de in-
capacidad que se otorgan por trabajador expuesto al riesgo
de accidentarse. En ese sentido se llama la atencion la am-
plia variabilidad del riesgo que tienen los trabajadores, ya
que en la rama de la Madera se pierden casi 4 dias por tra-
bajador expuesto y en la del Vestido se pierde menos de
medio dia.

Caracteristicas de los accidentes segiin sexo y edad de
los trabajadores

Edad. La informacion global de la poblacion accidentada
muestra que la edad parece no ejercer un peso significativo
en la incidencia del problema, pero si en la gravedad del
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mismo (Tabla N° 5). Por un lado, la frecuencia es apenas un
poco mas alta en los grupos etareos de los extremos. La tasa
en menores de 20 afios es 8,2 y desciende un 25% hacia los
40 afios, para ascender a 8,0 a los 50 6 mas afios. Por otro

" lado, se observa con claridad que la gravedad se incrementa
alrededor de un 40% para los mayores de 40 afios con res-
pecto a los mas jovenes. Este primer acercamiento parece
desmentir la suposicién de que los trabajadores jovenes tie-
nen una mayor incidencia del problema, pero ademas llama
la atencion que los mas viejos, a pesar de una supuesta ma-
yor experiencia en el trabajo, no sélo se accidenten con la
misma frecuencia sino que ademas sufran lesiones de ma-
yor gravedad que los jévenes. Una variable que deberia ana-
lizarse en este apartado es la experiencia laboral pero no se
cuenta con esa informacién sin embargo, una manera de
aproximarse a ello se realizo estudiando el afio de afiliacién
al IMSS que de manera indirecta permite conocer los afios
de experiencia como trabajador. Los resultados mostraron
que no existe una asociacion de la accidentabilidad con los
afios de afiliacién, de hecho, la tasa mas baja se present6 en
trabajadores con menos de un afio de haberse inscrito a la
seguridad social.

TablaN° 5

Accidentes de Trabajo Segin Edad

( Edad Tasa * Gravedad** \
Hasta 19 afios 82 15,0
20-29 afios 7.5 16,2
30-39 afos 6,3 17,8
40-49 afos 6,6 21,4
\50 6 més anos 8,0 20,8 j

*  Tasa por 100 trabajadores
**+ Promedio de dias de incapacidad por accidente

Fuente: IMSS, formas MT-5, 1989; IMSS, Sindo, 1989.

Sexo. Al analizar la accidentabilidad por sexo, se destaca
en primer término que la tasa de los hombres esde 8,51 y la
de mujeres de 4,63, resultando un riesgo relativo mayor
para los hombres (1,84). Pero por otra parte, la gravedad de
los accidentes es similar en ambos sexos, en los hombres
del promedio de dias de incapacidad es de 17,2 dias por
accidente y para las mujeres es de 16,1. Llama la atencion
porque, al menos en una aproximacién global, mas que ex-
presar diferencias cualitativas en la exposicion al riesgo,
que se traducirian en una menor gravedad de las lesiones,
lo que parece estar ocurriendo es una diferencia de orden
cuantitativo derivada de la menor insercion de la mujer en
procesos riesgosos. De hecho, la menor frecuencia de ex-
posicién a los riesgos deriva en que los dias de trabajo que

se pierden por incapacidad sean de 1,46 para los hombres y
de 0,74 para las mujeres. Mas adelante se volvera sobre
este aspecto.

La Tabla N® 6 presenta las tasas por sexo en los
diferentes grupos industriales, como se puede observar, los
riesgos relativos siempre son mayores para los hombres.
Cabe recordar que dos industrias no tuvieron casos de mu-
jeres accidentadas, la metélica bésica y la de papel. Tam-
bién se observan que varias ramas guardan una similitud en
las tasas para ambos sexos, sobre todo de fabricacién de
muebles y la de plastico, que ademds de tener tasas eleva-
das, agrupan al 25% de la fuerza de trabajo femenina (ver
también Tabla N°2). Por otra parte, otros grupos relevantes
en empleo femenino, si bien presentan tasas comparativa-
mente mds bajas que otros grupos, tiene una accidentabilidad
similar para ambos sexos.

Tabla N° 6

Accidentes de Trabajo Segiin Sexo en Trabajadores
Industriales de Naucalpan.

/Grupo Industrial Tasa Tasa RR )
(H) (M) (H/M)
Madera Exc Muebles 14,7 7,9 1,9
Metilica Basica 13,6 - -
Mubles no Metal o Plastico 12.4 8.0 1,6
Minerales no Metalicos 11,9 4,0 3.0
Transporte y Partes 11,6 5.7 2,0
Magq. y Equipo Exc Elect. 10,3 42 2.5
Industria del Papel 10.3 _ _
Productos Metélicos 9,6 4.8 2.0
Calzado 9.5 5,8 1,6
Plastico 9,1 7.5 1,2
Alimentos 8,8 5,7 1,6
Editorial de Impresion 8,7 4,6 1,9
Textil 82 2,9 2,9
Otras Manufacturas o il 5,8 1,3
Eléctrico- Electronica 6,0 3.7 1,6
Vestido 5,0 4.1 1,2
\Suimica 4,1 2.8 1,5 )

*Tasa por 100 trabajadores.

Fuente: IMSS, formas MT-5. IMSS, Sindo, 1989.
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Cabe sefialar que al analizar al interior de cada gru-
po la gravedad de los accidentes por sexo, €stos son bastan-
te homogéneos, si bien en la mayoria de los casos ligera-
mente mas elevados para los hombres. Las excepciones a
estos se encuentran en la rama de la Madera, en la que los
hombres tienen un promedio de 30 dias por accidentes mien-
tras que las mujeres tiene un promedio de 10 dias. Pero, por
el contrario, en la Electro-electrénica y en el que agrupa a
las otras manufacturas, las mujeres tienen un numero
significativamente mayor de dias de incapacidad por acci-
dentes; en el primer caso, los promedios son 17 en hombres
y 25 en mujeres, en el segundo 13 y 33 respectivamente.’

Con estos datos se puede sefialar que si bien la
mujer se inserta en mayor proporcion en puestos de trabajo
o procesos laborales mas seguros, como el tipo de industria
quimica que existe en la zona o la propia industria del ves-
tido, la seleccion de género que la ubica mayoritariamente
en esos sectores, no la excluye de procesos riesgosos, sobre
todo si se toma en cuenta la gravedad de las lesiones sufridas.

Ahora bien, al profundizar en el analisis de las di-
ferencias entre sexos, se pudo observar que practicamente
todos los diagnosticos son mas frecuentes para los hom-
bres. Diagnosticos tales como cuerpo extraiios en ojos, frac-
turas, esguinces y luxaciones tienen riegos relativos eleva-
dos, de 4,3 a 2,0 (Tabla N° 7). Pero por otra parte, la grave-
dad de las lesiones sufridas, tomando en cuenta el diagnos-
tico de las mismas, es similar en casi todos los casos. Sin
embargo también hay algunos diagndsticos que presentan
diferencias importantes ; para las fracturas, se encontré que
la incapacidad promedio para los honmbres fue de 54 dias y
para las mujeres fue de 42; asimismo en las luxaciones, los
hombres se ausentaron del trabajo por 23 dias, en tanto que
las mujeres tuvieron un solo caso con una incapacidad de
12 dias. En este caso también pareciera estar pesando la
insercion a procesos cuyo riesgo es mayor en tanto las le-
siones producidas son mds graves.

Edad y Sexo. Al analizar de manera conjunta ambas varia-
bles, se identifican tendencias diferentes en la acciden-
tabilidad de la poblacion (Tabla N° 8). Para los hombres se
puede observar que los accidentes disminuyen conforme se
incrementa la edad. Pero las mujeres primero presentan un
descenso que llega hasta antes de los 40 afios y posterior-
mente la accidentabilidad aumenta. Cabe agregar ademas
que las diferencias entre ambos sexos van disminuyendo
con la edad ; asi, el RR es 2,3 entre ambos sexos para los
menores de 20 afios, pero para los mayores de 40 éste dis-
minuye a 1.3.

En cuanto a la gravedad, se pueda establecer que
se presenta un patron similar entre ambos sexos en tanto
que aumenta con la edad. Pero el peso de la edad es mayor
para las mujeres, ya que en la mujer joven se presenta el
promedio mas bajo de dias de incapacidad pero posterior-
mente las diferencias entre sexos tienden a desaparecer.

Cuando se desglosaron los diagnosticos en relacion con la
edad y el sexo, se observaron diferentes tendencias, si bien
el aumento de la gravedad en las fracturas, esguinces y
luxaciones fue claro en los hombres, en el caso de las muje-
res no resulto asi para las fracturas. ya que ese diagnostico
presenté promedios de incapacidad mas altos entre los 20 y
29 afios de edad con una franca tendencia a la disminucién
de la gravedad en funcion de la edad. Si bien este dato resul-
ta extraiio al suponer que las lesiones de este tipo resultan mas
incapacitantes en edades mas avanzadas debido a que una
menor capacidad biolégica para la recuperacién, quizd una
explicacion de las cifras encontradas radique en que las muje-
res jovenes se inserta en procesos mayor de mayor riesgo.

Causa, Riesgo Fisico y Acto inseguro. En este rubro se
analizaran, aunque sea muy brevemente, las variables que
tradicionalmente se han utilizado para explicar aquellos fac-
tores que intervienen en la génesis del accidente. Si bien
este enfoque ha sido criticado desde diversas perspectivas,
y, en el mejor de los casos sélo pueden considerarse como
variables que aparecen en una relacion inmediata con el ac-
cidente de trabajo, el analisis de la misma permite identifi-
car algunos puntos interesantes.

Cuadro N*7

Accidentes de Trabajo Segian Diagnéstico y Sexo

3 Diagnéstico Tasa * Tasa* R/R D
Hombres Mujeres (H/M)
Fractura 4.9 1.9 26
Luxacion 0.2 0.1 2.9
Esguince 1.9 4.8 2.5
Traumatismo 3.1 33 1.5
Herida 31.3 18.0 1.8
Otros 1,0 1.1 0.9
Amputacion 1,5 1,2 1.3
Contusidn 10.8 6.9 1.6
Maguilladura 8.4 3.0 1.7
Cuerpo Extraio 5.1 1,2 4.1
Quemadura 4.8 2.7 1.8
Intoxicacion 0.1 - -

\- oo

*Tasa por 100 trabajadores .

Fuente: IMSS, formas MT-3; 1989. IMSS, Sindo. 1989.
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Tabla N° 8

Accidentes de Trabajo Segin Edad y Sexo

( Edad

TASA* RR GRAVEDAD** )
Hombres (H) Mujeres (M) H/M H M
Hasta 19 afos 10,8 4.8 2.3 15.5 12,5
20-29 afios 9,1 4.7 1,9 16,1 16,2
30-39 afos 7,2 39 1,8 17,8 18,1
\_ 40 6 mas arios 7.2 5.5 1,3 21,3 18,9 .

* Tasa por 100 trabajadores
** Promedio de dias de incapacidad por accidente

Fuente: IMSS, formas MT-5; IMSS, Sindo, 1989.

Asi el grupo denominado Riesgos Fisicos (condi-
ciones inseguras de trabajo), busca identificar elementos
del entorno laboral que hayan contribuido a generar el dafio.
Resulta contradictorio que en este rubro haya un apartado
que consigne la presencia de métodos o procedimientos pe-
ligrosos ya que el término mas que aludir a un riesgo fisico,
pareceria referirse al disefio de la actividad o a la capacita-
cién laboral. Si la variable la entendemos como expresion
de la organizacion y el disefio del trabajo resulta interesan-
te que este rubro caracterice 60% de los accidentes. Tam-
bién llama la atencién que 12% de los accidentes ocurrie-
ron sin la existencia de riesgo fisico.

Otros riesgos fisicos sefialados, que alcanzan una
cierta importancia, son las caracteristicas del medio am-
biente y la proteccién inadecuada de instrumentos de tra-
bajo (Tabla N° 9).

Para analizar las causas de los accidentes de trabajo
éstas se agruparon, en la medida de lo posible, en relacién
a los elementos del proceso laboral. Ha sido dificil ubicar
algunas que pudieran corresponder, dependiendo de las cir-
cunstancia en que se generd el accidente, a distintas cate-
gorias. Tal es el caso de los accidentes de trafico. Entre las
causas mas importantes los instrumentos de trabajo ocupan
el primer lugar ya que son responsables de 69% de los acci-
dentes, el esfuerzo excesivo, de 11%,; las instalaciones son
responsables de 8,9%; los objetos de trabajo, como causas
de lesion incluyen 7,2%. Llama la atencién que los acci-
dentes de trafico, si bien apenas representan 1%, hayan ge-
nerado un promedio elevado de dias de incapacidad (43,4
dias por accidente).

Discusién y Analisis
Este estudio ha permitido describir la problemati-

ca de los accidentes de trabajo en una region del pais que
retine una amplia gama de procesos industriales, concen-

trando empleos para la poblacién joven con una relativa
alta participacion de la fuerza de trabajo femenina. Se ha
podido describir un patrén diferente de la insercion laboral
para hombres y mujeres en los diversos procesos industria-
les y también segin la edad de los trabajadores. En ese sen-
tido destaca el elevado abandono del trabajo por parte de la
fuerza de trabajo femenina, fenémeno que puede estar rela-
cionado al impacto del proceso laboral en las trabajadoras o
bien a las condiciones impuestas por la vida reproductiva y
doble jornada. La informacién con que se conté en este

Tabla N° 9

Riesgos Fisicos Asociados a los Accidentes de Trabajo

/Riesgos Fisicos Accidentes % vaedad*\
Procedimientos Peligrosos 60,0
Sin Riesgo Fisico 12,0 21,7
Colocacién Inadecuadas
de Objetos 10.6 14.7
Defectos de los Agentes 5,7 14,5
Indumentaria y Vestido 49 22,4
Medio Ambiente 3.5 19,6
Trabajo a la Intemperie 1.6 17.8
Peligros Publicos 0,8 30.0
\Pmtcccién Inadecuada 0.3 16,1 )

* Promedio de dias de incapacidad por accidente

Fuente: IMSS, Formas MT-5; 1989,
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estudio no permite indagar tal problematica pero podria
profundizarse el andlisis de la composicion de la fuerza
de trabajo en diferentes fracciones industriales para cons-
tar la persistencia de este patron de seleccion de la fuer-
za laboral.

Se analizaron los accidentes por grupo industrial
como un primer acercamiento al estudio de los procesos de
trabajo. Se han identificado ramas con una accidentabilidad
muy elevada en donde hay un alto predominio de trabaja-
dores masculinos pero que concentran una poblacién rela-
tivamente pequefia del total de los trabajadores de la zona.
Los procesos industriales que concentran el mayor namero
de trabajadores representan un riesgo menor de
accidentabilidad en la zona, no obstante ello muestran ci-
fras importantes en la frecuencia y gravedad de los dafios
provocados.

Los resultados también mostraron diferencias im-
portantes en la incidencia de los problemas segln sexo y
algunos puntos interesantes en la gravedad de los daiios.
Parece claro que la insercion a los procesos laborales deter-
mina los elevados indices de accidentabilidad que afectan
en mayor medida a los hombres. Cabe sefialar que al ajustar
tasas por sexo en los diferentes grupos industriales los cam-
bios no variaron de manera importante. Al analizar el com-
portamiento de los accidentes segun la edad de los trabaja-
dores, se ha observado que no es una variable importante
en su génesis. Esto se pudo constatar ademas porque al ajus-
tar tasa por edad en los grupos industriales se observaron
variaciones muy pequeiias en los indices obtenidos, atin
cuando se observd una participacion desigual por edad de
la fuerza de trabajo en los diferentes grupos industriales.
Por otra parte, tiene un peso importante en la gravedad de
los accidentes ya que ésta es mayor entre los trabajadores
mas viejos.

Podria pensarse que la edad pesa como un elemen-
to en la gravedad del accidente en la medida en que se van
disminuyendo posibilidades o capacidades para hacer fren-
te a los riesgos y exigencias de trabajo. Incluso esta situa-
cion podria existir también para explicar el fendomeno del
abandono o expulsion del trabajo que se observa al encon-
trar a pocos trabajadores entre la poblacién de mayor edad.
En otro sentido, las consecuencias que los accidentes de
trabajo pueden tener sobre la productividad, pueden verse
afectadas por la edad de los que se lesionan ya que en prin-
cipio se podria suponer que los trabajadores de mayor ex-
periencia puede ser elemento clave en la produccion de las
empresas, de ahi que, ademas del impacto directo en la sa-

lud de los trabajadores, se estaria encontrando un costo agre-
gado en los accidentes de la poblacién de mayor edad ya
que su ausencia de trabajo afectaria mayormente a la pro-
ductividad.

Otro punto interesante fue la similitud en términos
generales de los problemas al interior de los grupos cuando
se comparan hombres y mujeres, asi como la gravedad de
las lesiones, que es semejante para ambos sexos. Seria ne-
cesario profundizar en el analisis de estos problemas y ex-
plorar otras variables que permitan identificar con mayor
precision las particularidades del proceso laboral, Para ello
también se puede estudiar la fraccién industrial y el puesto
de trabajo a mas largo plazo ya que esta variable no se co-
noce para la poblacion expuesta y la informacion que al
respeclo se recabo en las MT-5 mostré la aplicacién de cri-
terios de clasificacion poco consistentes. Otra variable que
seria conveniente estudiar es la antigiiedad en el puesto y
en la empresa, que permitirian explorar de mejor manera la
experiencia laboral.

Un aspecto importante que también merece aten-
cion es el alcance que puede tener la informacién analizada
en tanto que los datos reportados revelen la verdadera mag-
nitud de los accidentes de trabajo en la zona. En ese sentido
es conveniente seitalar que puede haber un subregistro, en
la medida en que el IMSS no es la tinica instancia para aten-
der a un accidentado. Se sabe que muchos accidentes de
trabajo son atendidos por los servicios médicos de la pro-
pias empresas o servicios privados contratados por ellas. Si
bien es dificil establecer un célculo acerca de la magnitud
de la morbilidad atendida en ese nivel, lo cierto es que el
descenso en la incidencia de los accidentes y el paralelo
aumento experimentado en la gravedad de los mismos, que
se consigna en las estadisticas oficiales (IMSS, 1995) apun-
tan a mostrar que los accidentes menores se atienden en los
servicios médicos de los centros laborales y sélo son cana-
lizados aquellos casos que ameriten una atenciéon médica
especializada. En ese mismo sentido algunos estudios mues-
tran el incremento de personal médico en las industrias y
analizan criticamente su papel, el cual, mas que estar orien-
tado a la prevencidn, se limita a la atencion de los dafios a la
salud (Denman 1990). Ademads, cabe sefialar la existencia
de otra fuente de informacién sobre trabajadores accidenta-
dos que son atendidos en el IMSS, la cual incluye los acci-
dentes laborales que no recibieron el alta administrativa. A
reserva de realizar un trabajo en ese sentido, se puede men-
cionar que los primeros datos analizados para la zona mues-
tran que los accidentes de esa fuente llegarian a representar
mas de un tercio de la morbilidad laboral atendida, de ahi
que su analisis constituya también una prioridad.
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Notas:

. El estudio se llevo a cabo como parte del Convenio de Colaboracion suscrito por el Instituto Mexicano del Seguro Social y la Unidad
Xochimilco de la Universidad Autonoma Metropolitana,

2. ELIMSS tiene cuatro seguros: Riesgos de Trabajo; Enfermedad General: Maternidad : ¢ Invalidez. Vejez. Cesantia de Fdad Avanzada y
Muerte. El seguro de Riesgos de Trabajo, en ia legislacion vigente a la fecha del estudio. era pagado totalmente por los patronos v las cuotas
se Njaban en luncion de los indices de frecuencia y gravedad de los accidentes ocurridos en ¢l trabajo.

3. Debido al reducido poreentaje de mujeres mayores de S0 afos, en algunos andlisis posteriores se presentard un grupo en que se incluva a
todos los trabajadores mayores de 40 afos,

4. Lasuma de ambas tasas no alcanza la cifra de 9,72 mencionada anteriormente, ello se debe a que hubo 30 casos de accidentes con insuficien-
te informacion para considerarlos como accidentes de trabajo o trayecto,

La de maguinaria y equipo también lo presenta, pero el nimero de mujeres de la rama cs muy reducido,

el
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