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RESUMEN

Se estudié una comunidad agricola de Venezuela, con el
objetivo de investigar la exposicion ocupacional a plagui-
cidas. Se evaluaron 37 agricultores expuestos a plaguicidas
(GE) y 17 trabajadores no expuestos (GNE), mediante un
cuestionario, examen médico y determinacion de la activi-
dad de la acetilcolinesterasa eritrocitica (ACE-E), por el mé-
todo de Ellman modificado. Se utilizaron medidas de ten-
dencia central, dispersion, correlacion de Pearson, regre-
sion simple, t de Student. El nivel de significancia fue
fijado a 3% (p < 0,05). El promedio de la ACE-E, corregi-
da por hemoglobina en el GNE fuede 32,5 U/gHb=22y
enel GEde 31,3 U/g Hb +2,8 (p > 0,05) del cual el 5,4%
presentaron valores menores de 26 U/g Hb, siendo el va-
lor normal (VN) =26 U/g Hb. EI mayor porcentaje de pla-
cuicidas utilizado fue: organofosforados (OF) 91.8%:
carbamatos 37.8%. piretroides 32,4%. Los sintomas refe-
ridos con la exposicion a OF fueron: mareos 45,9%, sudo-
racion 45,9%, cefaleas 35,1%, salivacion 18,9%. 29,4% del
GE refirio haber presentado previo al estudio, intoxicacién
por OF en por lo menos una ocasion. Aunque los valores
de ACE-E en el GE fueron normales, hubo una tendencia
hacia el limite inferior, lo cual podria inferir la ocurrencia
de absorcion de OF o carbamatos, sin que la inhibicion de
la ACE-E alcance niveles suficientemente bajos para que
sea significativa. Existe riesgo implicito por el uso eleva-
do de OF, la escasa proteccion personal utilizada, inade-
cuada disposicion de desechos, falta de informacion preci-
sa y oportuna, al no existir programas de extension agricola
en el sector estudiado.

Palabras clave: Plaguicidas, exposicion ocupacional,
colinesterasa, organofosforados.

ABSTRACT

A Venezuelan agricultural community was evaluated to
determine the degree of occupational exposure to pesticides
of itsworkers. Thirty seven (37) farmers exposed to pesticides
(exposed group, EG) and seventeen farmworkers from the
same region who were not exposed, (NEG) were studied by
using a modified Ellman Method. To do this study a
questionnaire,a medical examination, and erithrocytic
cholinesterase (ChE) activity determination were used.
Central trend measurements, variations, a Pearson correlation,
a simple regression, and a student t test were employed for
the statistical analyses. The significance level was set at 3%
(p < 0.05). The ChE average, corrected for hemoglobin in
the NEG, was 32.5 U/g Hb £ 2.2 and in the EG it was 31.3
U/g Hb = 2.8 (p > 0.05). In the latter group 5.4% had values
of'less than 26 U/g Hb: the normal value being (NV)>26 U/
g Hb. The highest percentage of pesticides used were
organophosphates (OP) (91.8%). carbamates 37.8%. and
pyrethroids 32.4%. The symptoms referrable to OPs were
dizziness 45,9%, sweating 45.9%, cephalea 35.1% and,
salivation 18,9%. Prior to the study. 294% of the EG
showed, poisoning produced by OP on at least one occasion.
Although the ChE values i the EG were within the normal
range, a tendency toward the lower limit was observed;
therefore, it could be inferred that the absorption of OP or
carbamate occurred without a significant decrease in the
ChE activity. There is undoubtedly a risk in using great
amounts of OP due to the lack of providing accurate
information to those concerned: this is due to the fact that an
agricultural extension program is non-existent in the region
under study.

Key words: Pesticides, occupational exposure, choli-
nesterase, organophosphates.
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Introduccion

Un alto porcentaje de la poblacién de América
Latina y del Caribe se dedican a la agricultura y viven en
sectores rurales donde se hace mayor uso de plaguicidas
sintéticos. La exposicion a estas sustancias en paises en vias
de desarrollo tiene una trascendencia especial por sus
inapropiadas técnicas de aplicacion, deficientes equipos de
proteccién, escasa informacion referente al dafio humano y
al medio ambiente, regulaciones inadecuadas, analfabetismo
y las condiciones de vida que hacen que la contaminacion
por plaguicidas de uso agricola, se extienda al ambiente y a
lapoblacién en general, constituyendo un problema de salud
publica (El Sebae, 1993; Henao, 1990). Los efectos toxicos
de plaguicidas organofosforados (OF) y carbamatos son
debidos a su habilidad para inhibir la acetilcolina (ACE),
plasmaticay eritrocitica, unaenzimaque cataliza la hidrélisis
del neurotransmisor acetilcolina, dicha inhibicién induce a
la acumulacién de acetilcolina en la sinapsis colinérgica del
SistemaNervioso Central (SNC). Los signos y sintomas que
resultan pueden ser del SNC: confusion, cefalea, depresién
respiratoriay convulsiones, entre otros; los signos y sintomas
nicotinicos como calambres, fasciculaciones, etc. y signos y
sintomas de tipo muscarinico, tipicos de la intoxicacién por
estos plaguicidas como: nduseas, célicos abdominales,
sialorrea, sudoracion, lagrimeo, etc. De la misma manera,
estosplaguicidas pueden representarunriesgoen el desarrollo
de efectos crénicos tales como: neurotoxicidad retardada,
efectos a nivel reproductivo e inmunoldgicos, etc. Por lo
tanto, debido a su marcada inhibicién la acetilcolinesterasa
eritrocitica (ACE-E) es uno de los principales indicadores
biolégicos de exposicion a OF (Al-Saleh, 1994; Mc Connell,
1985; Saadeh, Al-Ali, Farsakh et al, 1996). Es importante
resaltar que este indicador biolégico, no se ve afectado por
la edad, sexo y raza. Por tal motivo para presentar una
adecuada interpretacion de los resultados se hace necesario,
determinar la ACE-E basal o de pre-exposicion la cual en
muchas ocasiones es dificil de obtener. La colinesterasa
plasmatica (CE-P), por su parte, se ve afectada por una serie
de factores que ladeprimen, como enfermedades del higado,
neoplasias, malnutricién, algunos tipos de anemias,
igualmente el hecho de que la CE-P se regenere mas
rapidamente que la ACE-E, hacen que su determinacién en
exposiciones crénicas no sea la mas indicada. En cambio la
ACE-E, no se regenera rapidamente, ya que la vidamedia de
ella esta en concordancia con la del glébulo rojo (120 dias)
y no es afectada por enfermedades hepéticas, por lo que se
convierte en el indicador biolégico idéneo de exposicion
créonica a OF y carbamatos. (Coye, Lowe y Maddy, 1986).

En el caso particular de nuestro pais, por sus
caracteristicas tropicales con produccién agricola durante
todo el aflo, existe un numero elevado de zonas rurales
donde participa practicamente toda la familia en la
explotacién de la tierra, con un uso muy elevado de
plaguicidas. En el marco del proyecto de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), “Municipios hacia la

Salud”, es escogido para estudios especificos, el Municipio
Andrés Eloy Blanco, capital Sanare, ubicado al sur del
estado Lara, constituido por tres parroquias: Pio Tamayo,
Yacambu y Quebrada Honda. De la parroquia Pio Tamayo,
se tomaron las comunidades de Las Lajitas-Monte Carmelo,
Bojo y Sabana Grande (Malaga, Manzanilla y Toba, 1996).

El Municipio Andrés Eloy Blanco, es considerado
entre los que presenta mayores necesidades bésicas
insatisfechas, ademas de un sinntimero de enfermedades
endémicas y deterioro ambiental por el uso de fertilizantes
y plaguicidas, por lo que el objetivo principal del presente
trabajo fue abordar la problematica representada por la
potencial exposiciéon ocupacional, derivada del uso de los
plaguicidas en esta region.

Metodologia

Diseiio de la investigacién: Se realizé un estudio
epidemiolégico de corte transversal.

Poblacién: Estuvo conformada por los agricultores de tres
areas del Municipio Andrés Eloy Blanco, equidistantes unas
deotras, asaber: Las Lajitas-Monte Carmelo, 220 individuos:
Bojo, 116 individuos y Sabana Grande, 90 individuos.

Muestra: No probabilistica, con sujetos voluntarios.
Constituida por dos grupos: 1.- Grupo expuesto (GE):
Formado por 37 agricultores del sexo masculino, mayores
de 15 aiios, distribuidos en Las Lajitas-Monte Carmelo (22
sujetos), en Bojo (7 sujetos ) y en Sabana Grande (8 sujetos).
2.- Grupo no expuesto (GNE): Conformado por 17
trabajadores de sexo masculino, mayores de 15 afios, del
Departamento de Transporte de la Alcaldia de Sanare (capital
del municipio), sin exposicién conocida a plaguicidas.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

Encuesta Ocupacional: Se realiz6 una encuesta disefiada
para obtener la siguiente informacion: datos y antecedentes
personales, grado de instruccion, historia ocupacional y
clinica, habitos tabaquicos y alcohdlicos, patrones de uso de
plaguicidas: tipos de plaguicidas, exposicion, métodos de
aplicacion de plaguicidas (fumigacién, aspersién,
rociamientos), disposicién de desechos y medidas de
proteccién personal.

Examen Médico: Anilisis Toxicolégico: Determinacion
de la ACE-E: Latoma de muestra sanguinea serealizé en las
primeras horas de la mafiana, por puncién capilar con
lancetaen el pulpejo del dedo pulgar, previamente esterilizado
con alcohol y recogido en un tubo capilar. Se determind la
ACE-E en sangre completa, por medio de un colorimetro
portatil automatizado fundamentado en el método de Ellman
(Test-Mate Cholinesterase Kitde EQM Research, Cincinnati,
Ohio) (Magnott, Dowling, K. Eberly et al, 1993).
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Técnicas de analisis estadisticos

Se utilizaron medidas de tendencia central y de
dispersion. Para la asociacion de las variables se utilizo el
analisis de correlacién de Pearson y de regresién simple.
Para las diferencias de promedio de grupos independientes
se utilizé la t de Student. El nivel de significancia estadistica
fijada fue p <0,05.

Los resultados fueron resumidos en tablas de
asociacion y en graficos de barras simples, asi como en
gréficos de diagrama de puntos con lineas de regresion y
ajuste de valores a las mismas.

Resultados y Discusion

Como se observaen latabla N° 1, el GE constituye
una poblacion joven, ya que la poblaci6n agricola del pais
habitualmente comienza esta actividad a muy temprana
edad, el promedio de 29,9 afios = 11,7, coincide con el
reportado en trabajos realizados en otros paises
latinoamericanos (Henao, 1991; Lopez, 1993).

La antigiiedad promedio del GE en la actividad
agricola fue de 138 meses + 78,9, con un rango entre 3 y 300
meses. Esta dispersion puede ser debida a que no se defini6é
un tiempo de exposicion pre-establecido como requisito de
ingreso para formar parte de la muestra bajo estudio.

Los principales rubros agricolas cultivados en la
zona, estuvieron representados por tomate 43,2%, papa
37,8%, caraota 24,3 %, ajoporro 21,6 %, cebollin 16,2%,

repollo 10,8%, pimentén 10,8%, acelga 8,1% y brécoli
8.1%. La mayoria de estos cultivos necesitan diferentes
tipos de plaguicidas, solos o en mezclas. La forma mas
comun de uso de estas sustancias por el agricultor es la
bomba de espalda y, la misma persona funge de mezclador,
cargador de la bomba y aplicador del plaguicida, lo cual
aumenta el riesgo por exposicion a intoxicaciones agudas,
sub-agudasy cronicas. El grupo de plaguicidas utilizado con
mayor frecuencia fue el de los OF con 91,8% distribuido de
la siguiente manera: metamidofés (Amidor®) 63,8%,
dimetoato (Difés*) 58,3%, profenofés (Curacrén®) 18,9%,
paratién 11,8% y el fentoato (Cidial®) 11,3%; seguido por
carbamatos (37,8%). De estos ultimos correspondié 22,2%
almancozeb (Dithane®). Luego sereportaron los piretroides,
con 32,4%, entre ellos: cipermetrina (Drago®) 16,7% y
lambdacihalotrina (Karate®) 13,8%. Los agri-cultores usan
varios tipos de plaguicidas o mezclas de ellos, por lo tanto,
en este caso, el porcentaje referido por cada compuesto no
constituye la sumatoria total de los mismos (grafico N° 1).
Como se evidenciaen este trabajo el mayor uso de plaguicidas
correspondi6 a los OF, lo que coincide con otros trabajos
realizados en el pais, que demuestran su gran uso en
Venezuela (Rojas, Fernandez, De Sousa et al, 1994).

De los 37 agricultores estudiados, 81,01% no habia
recibido ningtn tipo de instruccion referente al uso de estos
agroquimicos, efectos a la salud y medidas de proteccion
personal. Es importante sefialar que 47% de la poblacién de
este Municipio son analfabetas (Malaga, Manzanilla y
Toba,1996), lo que incide en el aumento del riesgo de
intoxicaciones en la poblacion estudiada. Sin embargo,
existe en esta region un grupo de agricultores que estén

TABLA N° 1

Valores representativos de la edad, de la acetilcolinesterasa eritrocitica y la antiguedad como agricultores, en
los sujetos investigados, Municipio Andrés Eloy Blanco, estado Lara, Diciembre 1996

4 Grupo N\
' Expuesto (37) No expuesto (17)

Variable X £DS Rango ')?:b DS Rango Significacion
Edad (afios) 299 + 11,7 15,0 - 60,0 42,5 £12,3 23,0-61,0 p <0,001
Colinestreasa 31,3 £ 28 242 -38,7 32,5 £ 22 28,4-37,7 P>0,0

(U/gHb)
Antiguedad en la actividad
agricola (meses) 137,7 £78,9 3,0-300
. _J

Fuente: encuesta realizada, analisis de laboratorio (CITUC)
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Griafico N° 1

Frecuencia de los principales plaguicidas utilizados en
la actividad agricola. Municipio Andrés Eloy Blanco,
estado Lara. Venezuela. Diciembre 1996

PLAGUICIDAS AGRICOLAS (INSECTICIDAS)

METAMIDOFOS
DIMETOATO
DIAZINON
PROFENOFOS
CIPERMETRINA
COBRE
LAMBDACIALOTRINA
PARATHION ETILICO
FENTOATO

PORCENTAJE*

(*) EN BASE A 17 AGRICULTORES QUE APLICAN PLAGUICIDAS.
Fuente:” Instrumento aplicado

asoc1ados en una cooperativa, que se han percatado del dario
de estas sustancias a la salud y al ambiente, por lo que han
implementado técnicas del manejo integrado de plagas tales
como los métodos alternativos orgdnicos en algunos de sus
cultivos.

En la encuesta realizada se observé que la
disposicion de los desechos de plaguicidas no era la mas
adecuada, reflejando que 29,73% de los agricultores los
acumula al aire libre, 21,62% quema los envases de los
plaguicidas sin lavarlos, 8,11% los quema previo lavado,
5,40% los dejan en el cultivo, 2,7% los entierra sin lavarlos
y 2,70% los vierte a la basura. Algunos agricultores utilizan
dos métodos de disposicién de desechos, entre los que los
entierran o los queman sin lavarlos estaban 8,11%, 5,41%
los acumula al aire libre y/o los entierra sin lavarlos, 2,7%
quema los envases de los plaguicidas sin lavarlos y/o los
acumula al aire libre y el resto (13,58%), no utilizaba ningiin
método. Estas metodologias inadecuadas son comunes en el
pais (Rojas, Rivero y De Sousa, 1996), lo que contribuye a
incrementar el riesgo de contaminacién ambiental y humana,
aque se ven expuestos los agricultoresasi como lapoblacién
en general.

Con respecto al uso de equipos de proteccién
personal, el reportado con mas frecuencia fue botas de goma
(78,3%), seguido por lentes y guantes 3,7% cada uno. Esto
evidencia, la carenciade conocimientos acercade la toxicidad
de estos agroquimicos, de las principales vias de absorcién
(dérmica y respiratoria), en los procesos de mezcla y
aplicacion, sus efectos a la salud y coémo protegerse de ellos
(Coye y Fenske, 1988).

El tipo de equipo de fumigacién utilizado por el
GE, fueprincipalmente labombade espalda97,29%. 89,19%
manifestd mezclar y colocar los plaguicidas en la bomba y
100%, refirié que lo realizaban en el propio cultivo. Estos
procedimientos podrian incrementar la exposicién, ya que

los individuos estdn continuamente en contacto con el
plaguicida, sin la utilizacién adecuada de equipos de
proteccioén para el manejo seguro de estas formulaciones o
productos, lo que favoreceria tanto la absorcion por via
inhalatoria como por via cutdnea. El método de aplicacién
pareciera estar relacionado con la topografia de la regién y
los factores meteorolégicos, ya que en los trabajos realizados
en otras zonas del pais, distantes a la muestreada, utilizan la
aspersion aérea por lo que la exposicion del trabajador
agricola no es tan directa (Rojas, Rivero y De Sousa, 1996).

De los 37 agricultores, 29,9% habian presentado
intoxicacién laboral en algin momento antes del estudio.
Por otra parte, datos estadisticos de morbilidad del Hospital
de Sanare, capital del Municipio en estudio, entre los afios
1990 a 1995, reportaron un total de 8 1 casos de into-xicaciones
por plaguicidas, con una mayor frecuencia en 1994,
Igualmente, se informé a los investigadores, que en dicho
hospital no registran datos sobre mortalidad, debido a que
las intoxicaciones graves son referidas al Hospital Central
de Barquisimeto, capital del estado Lara. Segiin los registros
de las enfermedades ocupacionales reportadas por el Instituto
Venezolano de los Seguros Sociales, entre los afios 1991 al
94 se registraron 88 casos de intoxicacion por OF a nivel
nacional (Plan Nacional Salud de los Trabajadores, Ministerio
de Sanidad y Asistencia Social (MSAS), 1995), sorprende el
hecho de que aparentemente la estadistica llevada por el
Hospital de Sanare refleja lo que en cinco afios se reportaron
a nivel nacional, por lo que podria inferirse que existe un
sub-registro de casos o que en realidad hay un problema
serio de intoxicaciones que no se reportan, por lo que se hace
necesario llamar la atencion sobre este hecho, para que sea
corregido por las autoridades gubernamentales competentes
(Ministerios: MSAS, Ambiente y de los Recursos Naturales
Renovables (MARNR) y Agricultura y Cria (MACQ)),
sanitario-ambientalistas, y tomar las acciones preventivas
en la poblacion expuesta a plaguicidas.

Elvalor de ACE-E corregida por hemoglobina para
ambos grupos de estudio se observa en la tabla N° I,
encontrandose una diferencia entre ambos promedios de 1,2
(p > 0,05) sin significancia estadistica. Es importante
mencionar que existe la posibilidad de que entre los individuos
seleccionados como GNE, algunos pudiesen tener cierto
grado de exposicion inadvertida, dado que son residentes en
las inmediaciones de las sectores agricolas. Ademas
podriamos suponer que pudiese estar ocurriendo absorcion
de plaguicidas OF o carbamatos, sin que la inhibicién de la
ACE-E alcance niveles suficientemente bajos para que se
considere significativa. Otro factor a considerar es la
variabilidad inter e intraindividual que puede ser controlada
al determinar la ACE-E basal, la cual debe ser realizada en
un periodo de ausencia de exposiciéon de 30 dias
aproximadamente. Este analisis no se realizé debido a que
los trabajadores se encuentran expuestos a plaguicidas
agricolas durante todo el afio. Los resultados de la ACE-E
estan en concordancia con los reportados por McConnell,
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Cedillo, Keifer er a/ (1992), quienes no evidenciaron
diferencias significativas entre el grupo expuesto y el no
expuesto de una planta formuladora de plaguicidas en
Meéxico. Sin embargo, esta condicion no debe ser analizada
aisladamente, sino en conjunto con las otras variables
presentes en el estudio. Ciesielski, Loomis, Mims et al,
1994, reportaron valores promedios de acetilcolinesterasa
de 30,18 U/gHb en agricultores y 32,20 U/gHb en los no
agricultores (p=0,01). A pesar de que estos valores promedios
son similares a los obtenidos en la presente investigacion,
estos autores si obtuvieron significancia estadistica, porque
en su trabajo, 12% de los agricultores tuvieron niveles muy
bajos de ACE-E, no refiriendo sintomatologia por estos
plaguicidas, comparandolo con 5,4% del GE del presente
estudio en el que si se reportaron signos y sintomas
relacionados con la exposicién a OF y Carbamatos, lo que
podria explicar la tolerancia a la inhibicion de la enzima por
los plaguicidas referida por otros autores (U.S. Departament
of Health and Human Services, 1991).

81.8% del GE reporté sintomas en su mayoria
relacionados a la exposiciéna OF, siendo los mas frecuentes:
mareos45,9%, sudoracion 45,9%, cefalea 35, 1%, salivacion
18,9%, célicos abdominales 15,9%, fatiga 18,9%, falla
visual 16,2%. A pesar de que los niveles de ACE-E, no son
significativamente bajos, la mayoria de los agricultores
refirieron haber presentado sintomas relacionados con la
exposiciona OF. Cabe destacar que los efectos de la inhibicion
de la ACE-E, son acumulativos en el tiempo, de manera que
trabajadores, con exposicién diaria y dismi-nucion ligera
del valor de ACE-E, podrian caer bruscamente por debajo de
su valor limite y presentar los sintomas referidos. Algunos
autores han manifestado que la tolerancia parece ser una
respuesta adaptativa a la exposicién a OF (U.S. Department
of Health and Human Services, 1991). También se reporté
prurito en un 32,4%, sintoma que se pudiera relacionar con
la exposiciéon a los piretroides, plaguicidas que ocupan el
tercer lugar en utilizacién segin la encuesta realizada a la
muestra estudiada.

Al correlacionar los valores de ACE-E y la edad
del GE (graficoN°2), se obtuvo un coeficiente de correlacion
de 0,013 (p> 0,05). Aunque no se encontré correlacion
entre estas variables, es importante resaltar que de los 37
expuestos, dos individuos que se encontraron con un valor
de ACE-E menor de 26 U/gHb, se encuentran entre las
personas mas jovenes del estudio, (menores de 30 afios).

En el grafico N° 3, se muestra el valor de la
correlacion entre la ACE-E y la antigiiedad en la actividad
agricola. En los sujetos del GE, fuede -0,251 (p>0,05), lo
que indica una discreta asociacion entre ambas variables,
pero sin significacion estadistica. Como se observa en dicho
grafico, la linea de regresién presenta una inclinacion
negativa, que se ubica por debajo de la linea que representa
el valor medio de ACE-E a partir aproximadamente de los
170 meses de antigiiedad, lo que indica que a mayor

ARTICULO
Griafico N° 2

Relaci6n entre los valores de edad y actividad
de la acetil colinesterasa eritrocitica en el grupo
expuesto. Municipio Andrés Eloy Blanco, estado Lara,
Venezuela. Diciembre 1996
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Grifico N* 3

Relacion entre los valores de antiguedad y actividad
de la acetil colinesterasa eritrocitica en el grupo
expuesto. Municipio Andrés Eloy Blanco, estado Lara,
Venezuela. Diciembre 1996

40
38 -
36
-~ '

i~ MEDIA

30 . : ll .
w4 \\
: = REGRESION

26 - =
24 4- 1 gl o 1 I'-l--0,251ll{p>[|.|:;5)

0 50 100 150 200 250 300 350 400

ANTIGUEDAD (MESES)
Fuente: Instrumento aplicado y analisis de laboratorio CITUC

COLINESTERASA %

antigiiedad, mayor exposicion y por ende, menor ACE-E
(Donald, McConnell, Murray ef al, 1988).

- Conclusiones y recomendaciones

Eluso indiscriminado de plaguicidas tanto mediante
la aplicacion terrestre como aérea, en las diferentes zonas
agricolas de Venezuela, se pone de ‘manifiesto en los
diferentes trabajos de investigacion revisados. En nuestro
estudio se evidencian efectos potenciales por exposicién a
OF en el GE, ya que a pesar que los valores promedio de la
ACE-E no se deprimieron en forma significativa, se obtuvo
sintomatologia relacionada con la exposicién a los mismos.

El escaso uso de medidas de proteccién personal,
la inadecuada disposicién de desechos, la falta de educacion
en relacion a los efectos de la exposicion a estas sustancias,
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las inapropiadas técnicas de aplicacion de estos plaguicidas
agricolas, son factores determinantes en la presencia de los
efectos en los sujetos estudiados. La falta de programas
permanentes de control y vigilancia epidemiolégica para
plaguicidas en nuestro pais, se refleja en los sub-registros de
laDivisién de Medicina del Trabajo del Instituto Venezolano
de los Seguros Sociales (IVSS), que reportan casos de
intoxicaciones producidas por estos agroquimicos en el
pais, pero sin embargo no reflejan la realidad. Por lo tanto,
el uso de biomarcadores como la ACE-E, es imprescindible
para el diagnostico precoz y el control y la vigilancia de los
efectos adversos de estas sustancias sobre la poblacién
expuesta. Igualmente, se hace necesario recomendar una

menor utilizacién de los plaguicidas, promover el empleo
del manejo integrado de plagas y, que las autoridades
gubernamentales competentes mencionadas, lleven
adecuados registros de intoxicaciones. Asi mismo, la
implementaciéon de programas de extension agricola,
educativos y de controly vigilanciaepidemiolégica, dirigidos
a los trabajadores del campo por parte de las instituciones
gubernamentales estatales responsables, que sean efectivos
para prevenir y controlar los riesgos que representan los
plaguicidas para la salud y el ambiente, serian alternativas
para dar respuesta a este problema de salud pablica, cuyo
impacto abarca al trabajador como tal, a su grupo familiar y
a la comunidad en general.
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