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ABSTRACT

With the objective of identifying the self-care of pregnant women during the COVID-19-MPOX epidemiological transition,
an exploratory and qualitative study was carried out in Mato Grosso, Brazil, based on individual interviews, between August and
December 2022. For the analysis The Collective Subject Discourse was used in light of Dorothea Orem's Self-Care Theory. Twenty-
five (25) pregnant women participated, who were divided into two groups. One group composed of women with ? 12 years of
schooling (G1) and the other group of women with ? 15 years of schooling (G2). In both groups, the main practices mentioned
were related to universal self-care. Those with lower levels of education did not mention direct care for MPOX, but reported greater
concern about possible infection and the need for prevention. Those with higher education were briefly aware of the mode of
transmission and risk of MPOX, but did not implement self-care practices for prevention and were still afraid of immunization
during this period. There were some similarities in the self-care practices of the observed groups, but pregnant women with less
education, as well as concerns for a healthy pregnancy and awareness about COVID-19, were in favor of possible immunization
against MPOX.

KEy worbps: pregnant women, pandemics COVID-19, monkeypox virus.

REsuUMEN

Con el objetivo de identificar el autocuidado de las mujeres embarazadas durante la transicion epidemioldgica (COVID-
19-MPOX), se realiz6 un estudio exploratorio y cualitativo en Mato Grosso, Brasil, a partir de entrevistas individuales, entre
agosto y diciembre de 2022. Para el analisis se utilizd el Discurso del Sujeto Colectivo a la luz de la Teoria del Autocuidado de
Dorothea Orem. Participaron 25 mujeres embarazadas, divididas en dos grupos compuesto por gestantes con <12 afios de
escolaridad (G1) y outro con >15 afios de escolaridad (G2). En ambos grupos, las principales practicas mencionadas estuvieron
relacionadas con el autocuidado universal. Aquellas con menor grado de educacién no mencionaron la atencion directa para
MPOX, pero informaron una mayor preocupacion por una posible infeccidn y la necesidad de prevencion. Aquellas con mayor
educacion conocian brevemente la forma de transmision y el riesgo de MPOX, pero no implementaban préacticas de autocuidado
para la prevencion y todavia tenian miedo de la inmunizacidn durante este periodo. Hubo cierta similitud en las practicas de
autocuidado de los grupos observados, pero las mujeres embarazadas con menor educacion, ademas de preocupaciones por un
embarazo saludable y conciencia sobre COVID-19, se mostraron a favor de una posible inmunizacién contra MPOX.

PALABRAS cLAVE: mujeres embarazadas, pandemias, COVID-19, virus de la viruela de los monos.

Resumo

Com o objetivo de identificar o autocuidado de gestantes durante a transi¢do epidemiol6gica (COVID-19-MPOX),
realizou-se um estudo exploratério e qualitativo, em Mato Grosso, Brasil, a partir de entrevistas individuais, entre agosto e
dezembro de 2022. Para a analise, utilizou-se o Discurso do Sujeito Coletivo & luz da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem.
Participaram 25 gestantes, sendo divididas em dois grupos, composto por gestantes com ? 12 anos de escolaridade (G1) e o outro
? 15 anos de escolaridade (G2). E em ambos grupos, as principais praticas mencionadas relacionaram ao autocuidado universal.
Aquelas com menos escolaridade ndo citaram cuidados diretos a MPOX, mas referiram maior preocupacdo com uma possivel
infeccdo e necessidade de prevengdo. Aquelas com mais escolaridade, conheciam brevemente a forma de transmisséo e o risco da
MPOX, mas ndo implementam préaticas de autocuidado para a prevencdo, e apresentam-se ainda receosas com a imunizacdo
nesse periodo. Houve certa semelhanca nas praticas de autocuidado dos grupos observados, porém as gestantes com menos
escolaridade além de preocupagfes com uma gestacdo saudavel e alerta ainda para a COVID-19, mostraram-se favoraveis a uma
possivel imunizacdo contra a MPOX.

PALAVRAS-CHAVE: gestantes, salide publica, pandemias, virus da variola dos macacos.
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INTRODUCAO

A COVID-19, doenca causada pelo Coronavirus 2
da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2)
atingiu quase todos os paises do mundo, principalmente
em decorréncia de sua rapida transmissibilidade, por meio
de particulas de aerossdis geradas a partir do espirro,
tosse ou secrecOes expelidas das vias respiratérias,
infectando mais de 770 milhdes de pessoas e ¢° milhdes
de ébitos.*? Alguns grupos populacionais como as
gestantes, mostraram-se mais vulneraveis a
intercorréncias da COVID-19, com aumento da ocorréncia
de pré-eclampsia, natimortos, aborto espontaneo, parto
prematuro, reanimacao na sala de parto, indice de Apgar
<7 em 5 minutos, e necessidade de ventilagdo mecanica®*s,

Em adicional, o fendmeno da sindemia, a partir da
interacdo das desigualdades sociais somado a COVID-19
determinou piores progndsticos, a exemplo do que ja se
observou na América Latina, onde cerca de um terco das
mortes maternas com esse diagndstico néo tiveram sequer
acesso a servigos de saide com disponibilidade de leitos
em unidades de terapia intensiva®.

Em 2022, ja com importante cobertura vacinal contra
aCOVID-19 e forte disseminagdo das etiquetas sanitarias,
emergiu uma outra doenga, causada pelo monkeypox virus
(hMPXV), a monkeypox (MPOX), também transmitida por
secrecdes respiratérias, mas principalmente a partir do
contato com as lesdes da pele do individuo infectado. A
MPOX ja foi registrada em 116 paises, com mais de 91 mil
casos de infeccdo.?” O Brasil com quase 11.000 casos
confirmados de MPOX, lidera o ranking de infec¢Bes na
América Latina™. Em Mato Grosso, 311 casos ja foram
notificados, porém acredita-se em alta subnotificagdo em
todo territdrio nacional, em razdo do carater estigmatizante
da doenca®®1,

Nesse surto atual, o primeiro caso de MPOX em
gestante ocorreu nos Estados Unidos em 23 de julho de
2022, e em 04 de agosto em Sdo Paulo, ambos casos
evoluindo sem transmissao vertical**. Embora a doenca
curse comumente de forma autolimitada, também apresenta
alto risco de perda de gravidez, morte intrauterina, anomalia
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fetal, mortalidade materna e sindrome MPOX congénita,
chamando a atencdo de autoridades e profissionais
para a necessidade de estratégias de prevencdo da
doenca, desde as mais simples, a higienizacdo das
maos, uso de mascara e distanciamento de pessoas
infectadas, como a producdo de uma vacina
especifical®121?,

Nesse contexto de transigdo epidemioldgica
(COVID-19 - MPOX), experenciar uma gestacdo e
maternidade parece ter sido uma surpresa
amedrontadora para algumas mulheres e familias, pela
vivéncia recente de uma pandemia devastadora, bem
como pelo enfrentamento a uma nova doenca, a MPOX,
tema ainda pouco investigado e sem registro na
literatura nacional até o momento. Diante disso,
questionou-se: Quais os cuidados de gestantes nesse
periodo de transicdo epidemioldgica? Tendo como
objetivo, identificar o autocuidado de gestantes
durante a transi¢do epidemioldgica (COVID-19 -
MPOX).

MaTERIAL E METODOS

Trata-se de estudo exploratdrio e qualitativo,
seguindo o guideline Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ). A pesquisa
foi realizada em municipio do interior de Mato Grosso,
a partir do contato com as equipes de Estratégia Satde
da Familia (ESF). Aescolha de Mato Grosso, ocorreu
por ter sido o primeiro Estado do Centro-Oeste do
Brasil com caso de ébito por MPOX; e a selecdo do
municipio ocorreu por sediar uma regional de salde,
ser referéncia para procedimentos obstétricos de média
e alta complexidade da regido, e por ter realizado no
ano de 2022 mais de 1.700 partos, acima da maioria das
regides deste Estado™.

A escolha do bairro investigado ocorreu com
base em trés critérios: possuir ESF urbana com
funcionamento ha pelo menos 36 meses, tempo
necessario para que a unidade se consolide como
referéncia para sua populacdo adscrita, construa
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vinculo com a comunidade e estruture sélidas rotinas e
praticas®®; possuir populagdo adscrita entre 4.000 a 5.000
pessoas. Excluiu-se os bairros que possuiam ESF
utilizadas como campo de estagio de cursos da area da
salide (técnicos e/ou superiores) no periodo de coleta
dos dados. Selecionou-se o primeiro bairro que
contemplou esses critérios.

As participantes do estudo obedeceram a
critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidas,
gestantes maiores de 18 anos, que estavam realizando o
pré-natal, independentemente da quantidade de
consultas realizadas e idade gestacional. Foram
excluidas, gestantes da zona rural, indigenas e com
diagnostico atual ou anterior de MPOX. A excluséo de
indigenas do estudo, deve-se a condicéo de percepg¢ao
de riscos e praticas de cuidados distinta de outras
mulheres®.

A coleta de dados foi realizada entre agosto e
dezembro de 2022, nas residéncias ou em locais
previamente acordado com as gestantes. As residéncias
foram identificadas por Agentes Comunitarios de Satde
(ACS) pertencentes a ESF escolhida. Primeiramente
houve uma visita domiciliar na companhia do ACS, para
familiarizacdo inicial da familia com o pesquisador e
esclarecimentos sobre o estudo. Mediante aceite da
gestante, agendou-se visita posterior.

Especificamente, para as gestantes com > 15 anos
de escolaridade (nivel superior completo), a estratégia
de recrutamento ocorreu pela técnica de snowball
sampling (bola de neve), dado ao perfil normalmente
reduzido dessa demanda em ESF dessa regido"’. A partir
disso, ap6s a indicacdo da primeira gestante pela equipe
da ESF selecionada, estabeleceu via contato telefénico
uma visita em domicilio, para realizacdo da entrevista. A
amostragem do estudo foi ndo probabilistica, por
conveniéncia, e o tamanho amostral baseou-se na
reincidéncia de informacdes de interesse, até atingir os
objetivos do estudo.

Para a coleta de dados, realizou-se entrevista
semiestruturada gravada e individual, conduzida por um
Gnico pesquisador, académico de enfermagem
previamente treinado. As entrevistas foram guiadas por
um roteiro elaborado pela equipe de pesquisa, contendo
questBes fechadas (aspectos sociodemograficos) e
questdes abertas (aspectos sobre COVID-19,
conhecimento da MPOX e autocuidado adotado durante
a gestacao para prevencao), pré testado com populagao
semelhante que ndo foi incluida no estudo. As entrevistas
tiveram duracéo média de 30 minutos.

O material foi acondicionado em banco digital,
com posterior transcricdo e sistematizacdo. Antes de ser
analisado, o material foi enviado as participantes por
meio digital (WhatsApp) para aprovagao do contetdo,
as quais ndo indicaram necessidade de mudancas. Na
analise dos dados, utilizou-se o Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), a luz da Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem que caracteriza a capacidade dos
individuos de cuidar de si mesmo, cuidado esse
desempenhado de forma integral, abrangendo todas as
esferas humanas, sob direcionamento do profissional
de sadde!®. A criacdo dos DSC compreendeu as
Expressdes-Chave (ECH). J& as Ideias Centrais (IC)
indicam o sentido de cada um dos discursos analisados.
Assim, seguiu-se quatro etapas: selecdo das
Expressdes-Chave (ECH); identificacdo da Ideia Central
(IC) de cada uma dessas ECH; identificacdo de IC
semelhantes ou complementares; juncdo de ECH
referentes as IC, e construcdo final do DSC*.

O estudo respeitou todos aspectos éticos em
pesquisa com seres humanos, tendo aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP)da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), com Certificado de Apresentacdo de
Apreciagio Etica (CAAE) n°. 28214720.9.0000.5166 e
parecer n°. 3.903.714. Todas as participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

REsuLTADOS

Participaram do estudo vinte e cinco gestantes,
residentes num municipio do médio norte mato-
grossense, sendo divididas em dois grupos, composto
por gestantes com < 12 anos de escolaridade (G1) e o
outro >15 anos de escolaridade (G2).

O G1 foi composto por 14 gestantes, faixa etaria
entre 18 e 44 anos, ndo brancas (85,7%), casadas (50%),
com religido (92,9%) e residindo com esposo e filhos
(71,4%). Informam n&o receber auxilio do governo
(71,4%), possui vinculo empregaticio (50%) e renda
familiar mensal de dois a trés salarios-minimos (R$
2.640,00a R$3.960,00) (42,9%). Negam possuir problemas
de salde (92,9%), alergias (100%) e uso de remédios
controlados e/ou de rotina (92,9%), com consultas de
pré-natal sendo realizadas exclusivamente no Sistema
Unico de Satde (SUS) (93%). N&o praticam exercicio
fisico (78,6%) ou atividade de lazer (50%).

O G2 foi composto por 11 gestantes, faixa etaria
entre 25 a 39 anos, brancas (63,6%), casadas (90,9%),
com religido (90,9%) e residindo apenas com 0 esposo
(45,5%). Informam ndo receber auxilio do governo (100%),
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas de gestantes que aceitaram participar do estudo. Mato Grosso, Brasil,
2023. (n=25).

Variaveis Categorias G1 (n=14) G2 (n=11)
N (%90) N (%90)
Faixa etaria 18 - 24 anos 3(21,4) -
25 - 29 anos 1(7,1) 2 (18,1)
30 - 34 anos 6 (42,9) 7 (63,6)
35 - 39 anos 1(7,1) 2 (18,1)
40 - 44 anos 3(21,4) -
Cor/etnia Brancos 2 (14,3) 7 (63,6)
Nao Brancos 12 (85,7) 4 (36,3)
Possui Religido Sim 13 (92,9) 10 (90,9)
Nao 1(7.1) 1(9,1)
Estado Civil Solteira 2 (14,3) 1 (9,1
Casada 7 (50,0) 10 (90,9)
Amasiada 4 (28,6) -
Divorciada 1 (7,1) -
Reside com Pai/Mae - 19,1
quem Esposo (a) 1(7,1) 5 (45,5)
Filhos (apenas) 3(21,4) -
Esposo (a) e filho (a) 10 (71,4) 5 (45,5)
Recebe Auxilio Sim 4 (28,6) -
do Governo Né&o 10 (71,4) 11 (100)
Vinculo Sim 7 (50,0) 10 (90,9)
Empregaticio Né&o 7 (50,0) 1(9,1)
Remunerado
1/2 a 1 salério 4 (28,6) -
2 a 3 salérios 6 (42,9) -
Renda Familiar 3 a5 salarios 4 (28,6) 3(27,3)
5 a 10 salarios - 4 (36,3)
> 10 salarios - 4 (36,3)
Nenhum 1(7.1) 5 (45,5)
1 3(21,4) 3(27,3)
Numero de 2 3(21,4) 3(27,3)
filhos 3 4 (28,6) -
4 2 (14,3) -
50u+ 1(7,1) -
Outros
problemas de Sim 1(7,1) 1(9,1)
salde Néo 13 (92,9) 10 (90,9)
Toma remédios Sim 1(7,1) 19,1
controlados ou Nao 13 (92,9) 10 (90,9)
de rotina
Sim - 2 (18,1)
Possui alergia Nao 14 (100,0) 9 (81,8)
Pratica Sim 3(21,4) 9 (81,8)
Atividade fisica Nao 11 (78,6) 2 (18,1)
Possuia Sim 7 (50,0) 7 (63,6)
Atividade de Nao 7 (50,0) 4 (36,3)
lazer
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possui vinculo empregaticio (90,9%) e renda familiar
mensal superior a dez salarios-minimos (R$ 13.200,00)
(36,3%). Negam possuir problemas de satde (90,9%),
alergias (81,8%) e uso de remédios controlados e/ou de
rotina (90,9%), com consultas de pré-natal sendo
realizadas no sistema privado (91%). Referiram praticar
exercicio fisico (81,8%) e atividade de lazer (63,6%).

Quando questionadas sobre os habitos adotados
durante a pandemia e que ainda permaneciam realizando,
ambos 0s grupos apontaram o uso de mascara e alcool

em gel. O G1 demonstrou medo em contrair a COVID-19,
justificado pelo pouco conhecimento sobre as possiveis
alteracBes da infeccdo durante a gestagdo. Ja 0 G2 nédo
apresenta preocupagdo quanto a COVID-19 durante a
gestacdo, alegando a diminuigdo do nimero de casos e
0 abrandamento dos sintomas nos casos confirmados.
Os dois grupos relataram pouco conhecimento a respeito
da MPOX, e estas informagdes ocorreram por acesso a
telejornais ou redes sociais. Enquanto o G1 desconhece
as manifestacgdes clinicas da MPOX, o G2 abordou
brevemente alguns aspectos sobre a doenga como o
risco, forma de transmisséo e prevencao.

Quadro 1. Ideias centrais e discursos do sujeito coletivo de gestantes que aceitaram participar do estudo (<12 anos

de escolaridade). Mato Grosso, Brasil, 2023. (n=14).

Ideias Centrais (IC)

Discursos do sujeito coletivo (DSC)

IC-1 (n=7): Autocuidado global

ao, voce

Estou fazendo uma alimentacdo balanceada,
evitando alguns alimentos, como refrigerantes e
doces, além de algum exercicio fisico, como
caminhada de tarde.

pandemia

especial?

IC-2 (n=6): Autocuidado no contexto da

Sim, eu procuro me cuidar, devido a gestagéo eu
ndo vou no mercado sem mascara, sempre uso
alcool em gel, procuro sair pouco de casa, evito
ficar em lugar aglomerado. Estou tentando evitar
0 esforco fisico e ndo pegar muito peso.

comorbidades

esta tomando algum cuidado

Em relacdo a sua gestac

IC-3 (n=1): Autocuidado diante de

Sim, a alimentacdo e caminhar mais, por conta da
arritmia também o médico pediu para fazer
controle de peso.

IC-1 (n=8): Autocuidado
prevencdo e protecdo

com a

Porque é um cuidado a mais pra nossa saude e do
bebé também, é uma forma de prevencao, eu ja
tomei a vacina da covid-19, todas as vacinas que
vem é importante para nossa saude, acho que eles
ndo colocariam uma vacina para fazer mal para a
gente, e ¢ uma forma da gente se cuidar, nés
sabemos que ndo vai tratar e nem curar, mas
previne e € importante para a gente ficar
imunizada, principalmente agora durante a
gestacao.

IC-2 (n=6):
relacionado a desconfianca

Se lancarem uma vacina contra a MPOX, vocé tomaria
durante a gestacdo?

Déficit no autocuidado

Tudo que é no comego ndo é 100% garantido. Se
eu ndo estivesse gravida eu tomaria, mas como
estou eu tenho medo por causa do neném, fico
insegura e por isso acho melhor aguardar, pra ndo
afetar o bebé, de certa forma é pra mim, mas eu
ndo sei tudo que a vacina pode causar, eu tomei
até a 3° dose da vacina contra a covid-19, mas eu
prefiro esperar algumas pessoas tomarem e ver 0s
efeitos colaterais, e mais para a frente se fosse
comprovado a eficacia dela eu tomaria sim. Vai
que afeta ele também (bebé), de repente combate
uma coisa pra mim, mas afeta ele, e ele nasce com
alguma reacdo por conta disso, porque se desse
alguma reacdo pra mim, seria pra mim e nada pra
ele.
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Quadro 2. Ideias centrais e discursos do sujeito coletivo de gestantes que aceitaram participar do estudo (> 15 anos

de escolaridade). Mato Grosso, Brasil, 2023. (n=11).

a0, Vvocé

Em relacéo a sua gestag

esta tomando algum cuidado

especial?

Ideais centrais (1C)

Discursos do sujeito coletivo (DSC)

IC-1 (n=5): Autocuidado global

Sim, procuro realizar um melhor controle da alimentacéo,
principalmente quanto agUcares, zero bebida alcodlica
também, além da reducdo da carga de trabalho e
readequacao do sono e momentos de repouso. Nunca fumei
nem usei drogas, e reduzi o consumo de cafeina que
inclusive faz uns 15 dias que eu ndo tomo.

IC-2 (n=6): Autocuidado no
contexto da pandemia

Eu evito muito a aglomeragdo, permaneco utilizando a
mascara e alcool em gel e evitando sair de casa ou
frequentar locais onde ha aglomeracao de pessoas. Outra
coisa que comecei fazer por conta da gestacéo foi Pilates, e
uso rotineiro do repelente.

Se langarem uma vacina contra a MPOX, vocé tomaria durante a gestacao?

IC-1  (n=5):
autocuidado
desconfianca

Déficit no
relacionado a

Eu ndo acredito em vacinas criadas em um curto periodo de
tempo, as vacinas antigamente levaram muito tempo para
serem elaboradas, muito estudo e essa estando no comego
eu nao confio, mesmo sabendo que € uma coisa para 0 Nosso
bem, mas fico pensando, sera que ndo vai fazer algo
diferente? Mesmo que fala que ndo tem efeito, mesmo eu
sendo da &rea da salde sabendo como ocorre todo o
processo, 0 psicologico deixa a gente em ddvida. Eu nédo
tomaria ndo, devido a gestacéo, eu ndo tomaria devido aos
ricos de ma formagao ou outra coisa, ndo confio para mim,
quem dira para minha bebé, por mais que que vocé quer
acreditar que a vacina é algo que te protege ao mesmo
tempo vocé |é tanta coisa acontecendo que faz sentido, é
tanta coisa sendo inserida no organismo da gente e entao
eu tenho medo. Eu prefiro esperar anos de estudo, verificar
a eficacia e depois tomar, a da COVID-19 eu parei na
segunda dose, por receio de estar tomando muito essas
coisas. A Unica dose que eu tomei da vacina da COVID eu
tive muita febre, foi horrivel, entdo eu ndo queria
experimentar isso, ainda mais agora durante a gestacao.

IC-2 (n=2): Autocuidado com a
prevencdo e protecdo

Eu acho super importante, porque as pessoas que sdo
contra as vacinas ndo tém estudo pra isso, eu acredito muito
que quem desenvolve uma vacina estudou muito pra isso,
ninguém é louco suficiente para largar no mundo uma coisa
sem ter estudo, e se criaram, é porque é importante, eu falo
que prefiro pecar pelo excesso, fiz todas as doses da
COVID, no meu filho, vacinei com todas as do SUS, até eu
tomei a vacina do HPV. As vacinas salvam vidas, temos
exemplos ai, sarampo, catapora, poliomielite que foram
praticamente erradicadas, entdo vacina é sadde, se vocé
quer viver tem que tomar as vacinas, somos totalmente a
favor da vacina, tomaria com certeza.

IC-3 (n=4):  Autocuidado
condicionado a prescricdo do
profissional

Se meu obstetra autorizasse eu tomaria sim, ndo teria nada
contra, acho muito importante, desde que nascemos ja
somos vacinados, apesar do pouco tempo de
desenvolvimento me deixar insegura de tomar durantes a
gestacdo, mas tomaria sim, mediante a opinido do meu
obstetra.
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O Quadro 1 apresenta as IC e os DSC sobre
autocuidados realizados nesse periodo de transigdo
epidemioldgica (COVID-19-MPOX) do G1.

Nestes DSC (G1), destacam a importancia de uma
alimentacdo equilibrada, exercicios fisicos moderados e
medidas de prevencao, especialmente devido a pandemia
de COVID-19. Além disso, ressalta-se a preocupagao
com o controle de doencas ja existente e controle de
peso. Quanto ao questionamento se tomariam a vacina
contraa MPOX mostram preocupacdo com a seguranga
do bebé durante a gravidez. A preferéncia por esperar e
observar os resultados em outras pessoas reflete a
cautela em relagdo a possiveis efeitos colaterais. A
confianca geral nas vacinas e a compreensdo da
importancia da preven¢do também desempenham um
papel na tomada de deciséo.

O Quadro 2 apresenta as IC e os DSC sobre
autocuidados realizados nesse periodo de transigdo
epidemioldgica (COVID-19-MPOX) do G2.

Nos DSC do G2, as principais abordagens sobre
autocuidado s¢o motivadas pela preocupa&co com o
perkodo gestacional, com ado&to de hijbitos mais
saudjveis. Nota-se a preocupagco com o risco de
infec€des nesse perkodo, impondo 3s gestantes a
manuten&co de hjbitos comumente observados durante
os picos da transmiss¢o de COVID-19 no Brasil. Quando
questionadas acerca de uma posskvel vacinagéo contra
a MPOX, demonstram sensa&to de inseguranéa e
incerteza sobre os benefkcios da vacina durante o
perkodo gestacional. Hj também, um descrédito quanto
ao processo de elabora&co do imunizante. Jj para outras
gestantes deste grupo, o apoio e aconselhamento
profissional ¢ um fator decisivo para a ades¢o da
vacina&co.

A partir dos DSC, ¢ posskvel identificar a presenga
de déficit no autocuidado, sendo no G1 relacionado
principalmente a fatores como o desconhecimento das
formas de transmissco, prevenéc¢o e complicagédes das
infecgdes por COVID-19 e MPOX na gestagc¢o, além do
sedentarismo. E, no G2, destaca-se a forte hesitagco
vacinal.

DiscussAo

Quanto aos autocuidados adotados durante a
gestacdo, pode-se perceber o alinhamento entre os
grupos de participantes, categorizados por Orem*® como
sendo um autocuidado universal, ou seja, associados a
manutencdo dos processos de vida e que pode ser
entendido como capacidade do individuo de prover para

si mesmo uma manutencéo adequada de alimentacéo,
agua, sono, repouso e eliminagdes.

No contexto da pandemia da COVID-19, a
alimentagdo trouxe uma resposta imunoldgica positiva
frente a infeccdo do SARS-CoV-2,20 o que indica que
esse autocuidado, auxilia tanto na prevencdo como no
curso de formas graves da doenga, especialmente entre
grupos mais vulneraveis, como as gestantes?. Além
disso, nesse periodo, a alimentagdo ganhou destaque
em orientacdes de 6rgdos oficiais e ndo oficiais,?? e
consolidou-se como um autocuidado potente diante da
testagem positiva, e posteriormente como "saida" para
aqueles que ndo tiveram adesdo a vacina.

Nos EUA, 60% das gestantes modificaram o
padréo alimentar durante a pandemia da COVID-19,
sendo que destas, 17% relataram piora em relacdo a esse
autocuidado®. No entanto,? ndo encontraram mudancas
significativas no padrdo alimentar de gestantes
espanholas no periodo pandémico. De todo modo, é
provavel que esse autocuidado relacionado a préatica
alimentar nas gestantes do estudo n&o tenha sofrido
variagdes importantes devido a baixa incidéncia de
novos casos e Obitos nesta regido de Mato Grosso,
quando comparado ao cenario nacional durante o
periodo das entrevistas®.

Outro aspecto que pode explicar os achados, em
que gestantes de diferentes escolaridades déo
importancia similar a essa pratica de autocuidado, é a
multiparidade, ou seja, mesmo as gestantes com menos
escolaridade, podem ter acumulado experiéncia e saberes
de outras gestacdes e isso influenciar na gestacéo atual.

A préatica de exercicios fisicos também foi
mencionada pelas participantes. O exercicio fisico,
segundo Orem?®, também compbe um tipo de
autocuidado universal, pois seus beneficios ndo se
associam a apenas um periodo especifico, como a
gestacdo, mas repercute em diversos aspectos da salde.
Todavia, ndo houve unanimidade entre os grupos quanto
a esse autocuidado, sendo que as gestantes com menor
escolaridade foram menos adeptas as praticas. Sabe-se
que grupos com niveis mais elevados de letramento em
salde conseguem implementar melhores préaticas de
autocuidado.

Entretanto, durante a pandemia da COVID-19, nos
Estados Unidos houve uma relacdo entre maiores rendas
com resultados adversos no exercicio fisico®, embora
esse periodo pandémico impds restricdes e novas
rotinas, que segundo Orem?*®, prejudica a disseminacao
da pratica de autocuidado, visto que o acesso do

71



Comunidad y Salud

Autocuidado de mulheres gestantes na transicdo epidemioldgica (COVID-19 — MONKEYPOX) em Mato Grosso, Brasil.

individuo ao principal agente de promoc&o a salde esta
diminuido.

As préticas de autocuidado referidas pelas
participantes no contexto da transi¢do epidemiolégica
(COVID-19-MPOX) ainda possuem forte presenca de
aspectos preventivos a COVID-19, aspecto que pode
ser reflexo do profundo impacto da pandemia na
sociedade e seus legados a salide, a exemplo de gestante
que seguem com relatos de autocuidado semelhantes
aquelas que vivenciavam a pandemia em 2020 no Centro-
Oeste®, Razdo que talvez justifique nenhum dos grupos
terem mencionado autocuidados referentes & MPOX,
pois além de pouco evidenciada pela midia e por politicas
de satde no periodo, ndo houve veiculacdo de alertas
as gestantes nesta regido, como durante a pandemia da
COVID-19.

Os dois grupos relataram seguirem praticas
preventivas como a lavagem frequente das maos, uso
de alcool em gel e méscara. Essa adesdo pode ser
atribuida as intensas campanhas e veiculagdo de medidas
de protecdo vs a visibilidade de casos e 6bitos, 0 que
diverge de estudo realizado na Nigéria, no qual apontou
baixa adocéo de tais medidas de prevencédo, apesar de
todos os esfor¢os na divulgacdo massiva?. E ao deparar
com esse comportamento de gestantes mato-grossenses,
mesmo com reducdo do nimero de casos de COVID-19,
observa-se que os conhecimentos em salde adquiridos
durante a pandemia se perpetuaram, ainda que sem uma
exigéncia e recomendacdo atual, e ndo ocorrendo em
razdo da MPOX.

Quando esse autocuidado se referiu a uma
possivel imunizacgao contraa MPOX, os discursos entre
os grupos foram distintos, mas com desconhecimento,
de forma geral, sobre a doeng¢a®. Ha evidéncias que
fatores demograficos ligados ao Produto Interno Bruto
(PIB) em todas as regides brasileiras se correlacionaram
com os casos/6bitos de COVID-19 e inversamente com
ataxa de vacinagao®. Isso sugere, entre outros aspectos,
que ndo conhecer a fundo a MPOX néo despertou 0s
mesmos interesses ou iniciativas a protecao e prevencao,
como ocorreu no caso da COVID-19.

Sabe-se que o profissional de salde tem grande
influéncia sobre sua deciséo de tomar ou ndo um possivel
imunizante, precisando deter saberes sobre o tema. Em
contraponto, pesquisa no Oriente Médio indicou o
desconhecimento dos profissionais de salde acerca da
MPOX e suas formas de preven¢do?, o que no Brasil
também pode ser uma realidade. Para Orem?®, os
profissionais de satide devem compreender e fornecer o
conhecimento necessario sobre a condicao de salde ou
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risco a satde, a fim de que o individuo se torne agente
do seu autocuidado, bem como desenvolva a capacidade
de se apropriar ou excluir coisas, a partir do
conhecimento de seu significado, o que vai ao encontro
do ndo reconhecimento de praticas de autocuidado
exclusivas & MPOX observadas neste estudo.

Em relacdo as gestantes com maiores
escolaridades, o autocuidado foi condicionado a
prescricdo do profissional. E consenso que quando os
profissionais de saide nao elucidam ddvidas pertinentes
ou demonstram desconfianga, aumentam a inseguranga
do paciente®, o que acredita também ter refletido acerca
da MPOX, que emergiu a sombra da COVID-19, sem
gerar preocupacdo significativa nos préprios
profissionais.

O estudo apresentou algumas limitagGes, como a
regionalidade, o que pode néo representar todo o
contexto global do autocuidado nesse periodo de
transicdo (COVID-19 - MPOX), uma vez que, 0
autocuidado sofre influéncia do meio, do acesso a
servicos de saude, a informacao, ao letramento em saude
e as condi¢des de vida da gestante e familia. Por outro
lado, este estudo qualitativo indica algumas formas de
autocuidado que embora ja fossem aplicadas em
momentos epidemioldgicos anteriores, nesse periodo de
transicdo COVID-19 - MPOX, fortemente marcado pela
pandemia, receberam maior atencéo dada as condigdes
de risco que estavam expostas, € a0 mesmo tempo,
indicou que o fator escolaridade deve ser considerado
nos planos e projetos terapéuticos estabelecidos pelos
profissionais e equipes de salde.

Conclusbtes

As gestantes de ambos o0s grupos apresentaram
semelhancas quanto as praticas de autocuidado
adotadas durante a transi¢do epidemioldgica (COVID-
19 - MPOX). As gestantes com menor escolaridade
manifestaram maior preocupacdo com a situacao
epidemioldgica ou com sua prépria vulnerabilidade, e
por conseguinte relataram praticas de autocuidado
visando a prevencéo tanto da COVID-19 como adesao a
possiveis vacinas contraa MPOX, enquanto as demais
participantes, com maior nivel de escolaridade, ndo
entendem esse periodo de transicdo como um risco,
mantendo somente as praticas de autocuidado
tradicionalmente indicadas em pré-natais, sem
preocupagdo com a MPOX.

As préticas de autocuidado indicadas por este
segundo grupo, para além da escolaridade, podem ser
reflexo do conhecimento em salde ja adquiridos nesse
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periodo de transicao epidemiologica, que auxiliou na
percepcao de estarem menos expostas a doenga, em razéo
do perfil e comportamento sexual que possuem e pelo
acesso a condi¢des sanitarias e de vida mais favoraveis.
Ainda assim, esse estudo indica que atividades de
educacdo em salide ou mesmo orientacdes na rotina de
pré-natal nos dois perfis de gestantes ndo envolveram o
tema MPOX.

Esses achados reforcam que os profissionais de
salide precisam estar atentos ao cenario epidemioldgico
nacional e regional, e tracar estratégias que empoderem
as gestantes e seus familiares para formas adequadas
de promogao e prevengdo a satide, ndo somente limitados
aos cuidados gerais, na medida que a gestante
compreenda quais as melhores praticas de autocuidado
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