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Resumen

A raiz de la crisis mundial provocada por la pandemia de Covid-19, millones de personas alrededor del mundo
se han visto obligadas a confinarse en su espacio doméstico durante meses, meses en los que bien pareciera
que nos hemos visto, una vez mas, de cara a la vulnerabilidad de nuestros cuerpos. El propésito de este trabajo
es recoger las formas de cuidado y atencién al bienestar del cuerpo surgidas a raiz del periodo de confinamien-
to, observadas mediante la colaboracién de un total de 38 sujetos participantes a través de diferentes grupos
de WhatsApp activos durante el periodo que ha sobrevenido a la pandemia desde marzo de este afo hasta
junio, en Espana. La investigacion revel6é que esta situacion ha supuesto una ruptura en la configuracién coti-
diana de la corporalidad, dandose numerosos esfuerzos por dominar la vulnerabilidad del cuerpo, y surgiendo
nuevas estrategias para la configuraciéon de una “nueva corporalidad”.
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Abstract

As a result of the global crisis caused by the Covid- 19 pandemic, millions of people around the world have been
forced to confine themselves in their domestic space for months; months in which it seems that we have been,
once again, facing the vulnerability of our bodies. The purpose of this paper is to compile the forms of care and
attention to the well-being of the body that arose as a result of the confinement. These self-care methods were
observed through a total of 38 participating subjects through different WhatsApp groups, which were active
throughout a period during the pandemic from March of this year to June, in Spain. The investigation revealed
that this situation has caused a change in the daily configuration of the corporality, giving rise to numerous
efforts to again dominate the vulnerability of the body, bringing forth new strategies for the configuration of a
“new corporality”.

Keywords: Isolation, Well-being, COVID-19, confinament, body, care.

|. Grado en Antropologia Social y Cultural por la Universidad de Sevilla (Andalucia, Espana).

Baeza, Laura (2020). De cara al cuerpo: redescubriendo la corporalidad en un contexto de m
aislamiento y crisis sanitaria. Revista Estudios Culturales, 13 (25), pp. 33-46.



De cara al cuerpo: redescubriendo la corporalidad en un contexto de aislamiento y crisis sanitaria.

La crisis sanitaria y la vulnerabilidad del cuerpo

Inicialmente, mi interés por la tematica del presente articulo se remonta al ambito de ciertos mercados de
Sevilla (Triana, la Encarnacién, Nervién y Las Palmeritas), elegidos como sujetos paradigmaticos de estudio en
relacion a lo que habia sido mi tema de investigacidon primario: la nocién de autenticidad en base a la capital
andaluza como destino turistico. Esta estaba fuertemente relacionada con las nuevas lineas centradas en el post-
turismo y la autenticidad existencial, la cual concibe al cuerpo como sujeto legitimo de estudio. Sin embargo,
dada la situacién actual causada por la pandemia de Covid-19 y que vino a estallar a mitad del desarrollo de la
actividad anteriormente descrita, decidi focalizar este ejercicio sobre la base de otra cuestién diferente, pero
a su vez conectada aln con aquella primera investigacién embrionaria: traté de prestar atencién al “cuerpo
confinado”, explorar el desenvolvimiento de nuestros cinco sentidos alrededor del caos y la incertidumbre al
mismo tiempo que avanzaba la propia crisis sanitaria, habiendo abarcado finalmente un periodo de algo mas de
tres meses (de mediados de marzo a principios de junio), y culminando en este escrito.

De esta forma, el cuerpo y su forma de desenvolverse en el mundo ya se presenté como una dimensién
indispensable en el andlisis de la autenticidad en el ambito turistico, y lo cierto es que también se posiciona como
un sujeto de analisis mas que interesante en el contexto actual de crisis sanitaria en el cual nos encontramos.
Guantes de latex y mascarillas parecen establecerse como dos apéndices mas de nuestro cuerpo, tan
indispensables como los pulmones que tan desesperadamente deseamos proteger de la accién contagiosa del
Covid-19.

Ademas, estando forzados a permanecer en aislamiento, confinados al interior de nuestros hogares, casi
pareciera que se esté dando una nueva conciencia de nuestro cuerpo, un redescubrimiento si se quiere.
Instagram se llené de stories de gente haciendo deporte #encasa, de fotos de platos caseros y comidas sabrosas
que quizas pretendian compensar de algiin modo la falta de libertad mévil. ¢éQué aspectos de la relacién
con nuestros cuerpos se estan viendo afectadas por esta crisis sanitaria? (Perduraran estos cambios en afios
venideros? ¢Cuales seran las consecuencias de los mismos? Muchas preguntas surgen inevitablemente ante
el desenvolvimiento de un acontecimiento de la magnitud del aqui tratado, dando paso a la especulacién y la
imaginacion cientifica, a la creatividad arrollada por una realidad desbordante.

Demasiadas cuestiones bailan en el aire y mucho podria discutirse (y se discutira) al respecto, pero algo
innegable es que la naturaleza de la crisis en la cual nos encontramos posee un caracter eminentemente
corporal. Enfrentandonos ante un virus altamente contagioso, por contacto directo o simple cercania fisica,
practicamente todas las esferas de la vida (por no decir todas) se ven obligadas a reconfigurarse en torno a
lo que he querido referirme como “nueva corporalidad”, entendiéndose por este término a todas aquellas
técnicas constituidas por formas y movimientos corporales (Mauss, 1934/1973: 70-71) surgidas a raiz de lo
que ya hemos asumido como “nueva normalidad”. Estas nuevas “formas y movimientos” vendrian a designar
a su vez una especie de nuevo “habitus corporal”, en términos de Pierre Bourdieu, poseyendo caracteristicas
propias del contexto en el que ha surgido, facilmente diferenciables al orden anterior, en este caso marcando
la ruptura la declaracién del Estado de Alarma el 14 de marzo de 2020.

De esta forma, el analisis aqui presentado fue concebido de forma transversal tanto a la vida privada
como a la publica, todo a través de la narracidon que proponen nuestros cuerpos, esa interfaz liminar que se
encuentra entre nuestro ego y la realidad material, entre lo natural y lo cultural. Y ahora me gustaria adelantar
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las siguientes preguntas al lector: ¢Acaso no éramos conscientes de nuestros cuerpos antes de que todo
esto estallase? {No encontrabamos gimnasios abarrotados, montones de imagenes en Instagram de cuerpos
esbeltos que nos hacian bostezar y mirarnos a nosotros mismos con desazén? Claro que si, y desde mucho
antes, el ser humano siempre parece haber tenido cierta obsesién por configurar su apariencia en base
diferentes cédigos variables en funcién de la cultura humana, cédigos que establecen las formas aceptables
y no aceptables de verse, moverse, pararse, interactuar e incluso aparearse... Pero creo podemos hallar
consenso en que actualmente nos encontramos ante una situacién sin precedentes que pone en vilo a la era
de la humanidad global, a los desplazamientos intercontinentales e incluso a la propia naturaleza social del
ser humano, al menos en su plano fisico.

Podriamos intentar asimilar la actualidad a épocas de la humanidad, en distintos contextos geograficos,
ligadas a pandemias del pasado tales como la peste negra o la gripe espanola, pero al final esos fueron otros
tiempos, otras sociedades que no conocieron ni los vuelos low-cost ni el turismo de masas. El aislamiento
obligatorio a raiz del Estado de Alarma nos obligd en cierta manera a dejar de mirar a las estrellas (cfr. Arendt
1958/1993: 13-14) y centrar la mirada de nuevo en nuestro propio ombligo, o mas bien nuestros propios
pulmones. Se trata de una situacién en la que la salud del cuerpo preocupa a muchos y muchas mas que la
salvacién del alma, y por ello creo debemos preguntarnos, icémo nos esta afectando esta situaciéon en este
preciso instante? En el nacimiento de mi investigacion pude al menos esbozar las siguientes lineas de interés a
este respecto, las cuales desarrollaré a lo largo de este escrito:

I) Estainesperada situaciéon ha supuesto una ruptura, un antes y un después en la configuracién cotidiana
de la corporalidad, de modo que resulta de especialmente interesante indagar en las diferentes formas de
resocializacion del cuerpo y las estrategias derivadas que plantean como respuesta los individuos, asi como
como casan nuevos elementos como mascarillas y guantes en este complicado mosaico, ademas de cémo
cambian (o permanecen) formas habituales de interaccién fisica interpersonal como el “saludo”, o formas de
interacciéon corporal intrapersonal, como la propia gestién de la imagen.

2) Ante una situacién de total incertidumbre como la presente, he podido observar un especial impulso
por dominar la vulnerabilidad del cuerpo. El cuerpo, como materia viva de la que nos constituimos en este
mundo, parece que nos recuerda constantemente la lucha que surge del ser humano para constituirse como
tal en base al rechazo de la potencialidad incontrolable de la vida misma, esa parte salvaje que la mente,
entendiéndonos en este contexto de pensamiento occidental cartesiano, quiere dominar, ejercer total control
sobre el mismo. Dentro de este planteamiento, se ha observado un auge generalizado de la practica de ejercicio
en todas sus modalidades posibles dentro del hogar, asi como un cuidado especial de la alimentacién y, en
definitiva, una activacién practica del conocimiento, generado en este contexto, con todo lo que los individuos
han considerado que lleva un “estilo de vida saludable”.

Ademas, dentro de este afan por controlar la corporeidad, se prestara atencién a los cambios producidos
en las formas en las que los individuos presentan al cuerpo, su imagen personal. En un contexto en el que
se interrumpe el aspecto fisico de la sociabilidad, pareciera que se tiende a la resignificacion, tanto de uno
mismo como del entorno inmediato, a través de multiples mecanismos, tales como el disfraz o la bisqueda
del espectaculo.

3) Otro aspecto importante a tratar sera el traslado de la corporalidad cotidiana a la virtualidad, una
tendencia que, si bien ya iba en alza, se ha incrementado exponencialmente en base a las necesidades impuestas
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por la situacién, por lo que podemos deducir la importancia de indagar en este aspecto hoy, y quizas asi
atisbar tendencias futuras. Esto se pretende a través de cuestionar la experiencia en diversas modalidades de
teletrabajo, aprendizaje on-line, etc.

4) Por dltimo, entiendo laimportancia de tratar laemocionalidad asociada ala experiencia de confinamiento,
asi como expresiones corporales tales como ansiedad o depresiéon que pudieran surgir asociadas a un
contexto de tales caracteristicas, marcado tanto por la situacion general en torno al COVID-19 y las pérdidas
humanas derivadas de esta, como de las tensiones econémicas y sociales surgidas. A este respecto, el escrito
finalizara con un par de incisos acerca de lo que he llamado “la presencia del discurso de la muerte”, el fin
del cuerpo biolédgico y las formas en las que los individuos parecen haber lidiado con la presién ejercida a
este respecto.

Estudios desde las ciencias sociales acerca del cuerpo y estado de la cuestion

Antes de presentar los frutos empiricos de esta investigacion, me parece conveniente prestar atencién a las
principales raices de las que se han nutrido los estudios del cuerpo desde las ciencias sociales, de forma que el
lector pueda situarse y entender mas claramente de dénde surge el presente acercamiento a este aln inusual
objeto de estudio en la disciplina antropoldgica.

De esta forma, podemos decir que un pionero del estudio del cuerpo en relacién con los enfoques de
sociedad fue el célebre Marcel Mauss, muy influenciado por su maestro Emile Durkheim, comenzando
su andadura en los temas corporales con un pequefo ensayo en 1934 llamado “Técnicas y movimientos
corporales”. En este, Mauss pretendia estudiar “la manera en la que cada sociedad impone al individuo un
uso rigurosamente determinado de su cuerpo” (Mauss, 1934: 70). Las ideas de Mauss plasmadas en ese texto
introducian a las ciencias sociales en un terreno hasta entonces practicamente virgen, habiendo sido quizas
explorado con anterioridad GUnicamente por la linea de psicoanalisis de Sigmund Freud (Galan Tamés, 2008:
26), considerando ciertos autores que Freud fue el primero en romper la barrera entre la organicidad y el
hecho social que impedia a las ciencias sociales el tratamiento de la dimensién corporal de forma explicita
(Cano, 2006: 254).

Mauss establece claramente en ese pequeno ensayo inicial que cada sociedad tiene sus propios habitos
y técnicas corporales, introduciendo el término “técnica corporal” (Galan Tamés, 2008: 26), el cual ha
sido tomado como referencia junto con la idea de “habitus” de Bourdieu en la concepcién de la “nueva
corporalidad”, tal y como se introducia en el apartado anterior. Dentro de estas “técnicas corporales”
definidas por Mauss, él considera que son “técnicas” en tanto en cuanto se encuentran constituidas por
formas y movimientos corporales, entendiendo que estas son “transicionales”, ya que son adquiridas o
aprendidas por medio de la educacién o algln tipo de entrenamiento (no surgen de la nada, sino que son
construidas histéricamente), y que son “eficaces”, pues sirven a un propdsito concreto. También es de
desatacar la concepcién que plasma Mauss en el mismo ensayo de 1934 de lo que él llamé “homme total”,
pretendiendo expresar con estas palabras la necesidad de estudiar al ser humano en todas sus “dimensiones
sociales, psiquicas y bio-organicas”. Esta Ultima idea llamaba a prestar especial atencién a la complejidad del
humano en conjuncién con su ser organico, inspirandome finalmente a perseguir una visién holistica en la
investigacién y a tomar una perspectiva que atravesaba transversalmente alma, mente y cuerpo en aras de
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entender la inmensa riqueza de las situaciones dadas durante la crisis sanitaria.

Por otra parte, ya a partir de la década de 1950, destaca el también muy conocido Michel Foucault con
obras como Histoire de la folie a I'dge classique (1961), donde se apoya en la nocién de “genealogia” del filésofo
Nietzsche, “(...) y designa un modo de proceder y pensar la historia. La genealogia pretende ser un discurso
del discurso, en dénde lo que importa es ver como un discurso de poder, desplaza a otro” (Galan Tamés,
2008: 45). Sin duda y en efecto, para Foucault la relacién con el cuerpo es una relacién de poder (Galan Tamés,
2008: 47). Este enfoque basado en las relaciones de poder resulta de completa actualidad y aplicabilidad a la
hora de analizar la dimensién corporal en un contexto como el dado con el Covid-19, donde las instituciones
estatales han tenido un papel mas que fundamental en las formas de control del cuerpo, dictando la distancia
de seguridad interpersonal como |,5 metros, estableciendo el uso obligatorio de tapabocas, etc.

En relacién directa con la situacién de confinamiento y aislamiento, Foucault destaca que, en muchos casos,
nuestro cuerpo es el Unico bien accesible y correccional que poseemos (Foucault 1975/2002: 27). Podemos
entender que nos refugiamos en él, nos ensafamos con él, y en definitiva nos enfocamos en nuestro cuerpo
como Ultimo bastién conocido cuando todo lo demas parece desvanecerse en el aire. Sin duda ejercemos
nuestra agencia sobre él, continuamente, y esto ha podido apreciarse claramente en la crisis provocada por
el Covid-19, tal y como destacaré a continuacién en referencia a los resultados de la investigacién. Por otra
parte, Foucault realizé una gran aportacién demostrando que “(...) no hay nada natural en la manera de
relacionarse con el cuerpo” (Foucault en Galan Tamés 2008: 53), a la vez que “el cuerpo, al convertirse en
blanco de nuevos mecanismos de poder, se ofrece a nuevas formas de saber” (Foucault 1975/2002: 152). Es
decir, nuestra concepcion del cuerpo se construye y al ser construida también cambia en base a los estimulos
externos, no siendo para nada una excepcién el confinamiento por la pandemia, sino mas bien posiblemente
un ejemplo paradigmatico que, lejos de dejar atras anécdotas superfluas, abre nuevas sendas hacia el futuro de
la doctrina corporal.

Otros enfoques en relacién al cuerpo mas actuales tienen que ver con enfoques feministas, apoyados muchas
veces en los planteamientos de Foucault para denunciar las relaciones de poder que son ejercidas sobre los
cuerpos femeninos, entendiendo autoras como Méndez (2002) que “(...) en occidente, histéricamente, la
construcciéon cultural de la diferencia y de la jerarquia entre varones y mujeres se ha ido asentando sobre la
naturalizacién de los sexos (macho, hembra), de los géneros (masculino, femenino) y de la heterosexualidad”
(Méndez 2002: 3).

En general, hemos podido ver en las obras de Mauss y Foucault una idea sobre la que, en general, existe
consenso: el cuerpo se construye, y cada cultura y sociedad lo ha hecho de una forma propia y diferente,
haciendo de segun qué diferencias desigualdades y jerarquias sociales. De esta forma, parece que debemos
enfrentarnos al cuerpo desde una perspectiva dualista, entendiendo como muy bien expresa de nuevo Méndez,
recordando a Mauss, que “(...) el cuerpo es un receptaculo de significados culturales, pero también es el
“primer y mds natural objeto técnico, y al mismo tiempo medio técnico, del hombre” (Mauss, 1983 c.p. Méndez,
2002: 7). El cuerpo es la primera y dltima barrera natural de la que el ser humano se apodera y manipula,
controla y ejerce dominacion.

A raiz de esta crisis sanitaria guantes de latex y mascarillas parecen establecerse como dos apéndices mas
de nuestro cuerpo, tan indispensables como los pulmones que tan desesperadamente deseamos proteger
de la accién contagiosa del Covid-19. Se han observado reacciones de todo tipo a lo largo y ancho del globo,
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pero todas parecen tener algo en comun, y es que estan destinadas a domar, en la medida de lo posible, la
vulnerabilidad del cuerpo. Méndez dice asi ahora en relaciéon a Levi-Strauss, que “(...) todas y todos venimos
al mundo con un cuerpo dependiente, indefenso e inhabil y seria importante “estudiar la manera en que cada
sociedad impone al individuo un uso rigurosamente determinado de su cuerpo(...) (puesto que es) mediante la
educacion de las necesidades y de las actividades corporales que la estructura social imprime su marca sobre los
individuos” (Lévi-Strauss, 1983, c.p. MENDEZ 2002: 7). Ahora yo propongo ir quizas un paso mas alla, y
reflexionar acerca de cémo miles de personas forzadas a permanecer en aislamiento, confinadas al interior
de sus hogares, parecen despertar una nueva conciencia en base a su cuerpo, un redescubrimiento si se

quiere.
Amenaza de un cuerpo enfermo: mecanismos de defensa y adoctrinamiento del cuerpo

Me dispongo a presentar ahora los resultados mas llamativos del seguimiento de 38 personas durante
algo mas de tres meses de aislamiento durante la crisis sanitaria, en relaciéon con las dinamicas corporales
que hemos estado discutiendo en apartados anteriores, destacandose los siguientes bloques tematicos que
recogen sus vivencias:

-Alimentacién y ejercicio, los dos pilares de la concepcién de “vida saludable” occidental

-Rutinas de higiene y prevencién: todo por la doma de la vulnerabilidad corporal

-Reafirmando el yo a través del cuerpo

-Entre lo fisico y lo virtual

-El discurso de la muerte y el final del cuerpo

I) Alimentacién y ejercicio, los dos pilares de la concepcién de “vida saludable” occidental

Una de las dimensiones mas ligadas a la experiencia de lo corporal en los seres humanos es la alimentacién,
acto que podemos entender como aquel por el cual imbuimos vida al cuerpo. Si bien alimentarse es una
necesidad universal, sobra recordar que varia enormemente en cada cultura, desde qué alimentos se consideran
aptos para el consumo y cudles no, hasta las formas de llevarlos a la boca, los instrumentos (o carencia de
ellos) utilizados para tal efecto, la compania que se elige o se desprecia en tales momentos, la temporalidad...
Atendiendo a la riqueza de formas de tal actividad no me sorprendié apreciar que, efectivamente, estas
han variado como consecuencia de los cambios sufridos en la cotidianidad por la necesidad de mantener el
aislamiento social durante esta crisis provocada por el COVID-|9.

En este sentido, dos han sido los aspectos principales que han destacado durante la experiencia de
confinamiento: una preocupacion intrinseca por la calidad de las comidas que se preparan, asi como el aumento
de la compra e ingesta de bolleria industrial, dulces y chocolates. Se trata de una contradiccién aparente, ya
que, por una parte, la preocupacién por el mantenimiento de la salud del cuerpo parece obvia en un contexto
como el actual, donde existe un patégeno que atenta directamente contra la misma, y por otra, el aumento en
la ingesta de dulces podria ser perfectamente una respuesta bio-psicolégica para mitigar el estrés y la ansiedad
causadas por tan delicada situacién a través del placer.

Por otra parte, una derivacion comun entre los participantes del estudio en sus habitos alimenticios ha
sido una dilataciéon paulatina en los tiempos destinados al comensalismo, dandole especial importancia y
prevalencia durante estos tiempos a la idea del “buen comer”, la cual asocia una buena forma de ingerir en la
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cultura mediterranea a unos tiempos que en otras partes del mundo se considerarian excesivamente dilatados.
De esta forma, podriamos decir que las horas dedicadas a la ingesta de alimentos han aumentado de forma
directamente proporcional a los dias acumulados desde el comienzo del Estado de Alarma. Es bien sabido que
una buena comida reconforta, y en relacién a los hechos observados he desarrollado las siguientes hipétesis
explicativas:

a) Los actos de comensalismo en el ambito doméstico muestran una de las pocas dimensiones de la
cotidianidad que no se han visto directamente afectadas o interrumpidas por las medidas tomadas en el seno
de la pandemia. De esta forma, la extensién de los tiempos dedicados a la alimentacién del cuerpo equivaldria
en la percepcién de los individuos a una extensién de lo conocido y seguro, algo muy deseado en estos tiempos
de maxima incertidumbre.

b) La dilatacién de los tiempos dedicados a la alimentacién podria verse como una reaccién a las compras
masivas debidas al panico que dejaron muchos establecimientos comerciales parcialmente desabastecidos al
comienzo del Estado de Alarma. Podria parecer contraproducente a primera vista, pero quizas el impacto de
ver las estanterias vacias en el supermercado generé un estado de angustia que después se paliaria en el hogar
alargando los tiempos de ingesta, bajo un pensamiento semi-inconsciente de escasez.

Por otra parte, todos los grandes discursos a este lado del mundo acerca del cuidado del cuerpo y el
bienestar del mismo nos hablan de dos grandes pilares con gran capacidad transformadora y sobre los que
deberia basarse un estilo de vida saludable: la alimentacién (sobre la que acabamos de hablar) y el ejercicio
fisico. En cuanto a este segundo pilar, es bien sabido que existe una relacién directamente proporcional entre
el bienestar del cuerpo y la cantidad de movimiento diario a la que este es sometida, y en un escenario como el
aqui representado donde la preocupacién nimero uno es el mantenimiento de la salud del cuerpo, la practica
de ejercicio se ha mostrado como indispensable en absolutamente todos los individuos participes en el estudio,
al menos en el entendimiento y la expresién de lo que se deberia hacer (una cosa es lo que se dice y otra lo
que se hace). De esta forma, los grupos de WhatsApp tomados como unidades de observacién se han visto
absolutamente desbordados por diversas referencias a la importancia de ejercitarse dentro de los confines del
hogar, compartiéndose sin cesar rutinas de ejercicios disenadas por diferentes influencers del mundo fitness,
asi como consejos y listas de objetivos. Este hecho me parece especialmente llamativo desde un punto de vista
comparativo, ya que con anterioridad al periodo de confinamiento el ejercicio (asi como la alimentacién) nunca
habia sido una tematica relevante en la dinamica de los grupos, con excepcién de uno centrado en torno a la
practica semanal de futbol.

Asimismo, resulta interesante prestar atencién a cdmo ha cambiado la forma de realizar ejercicio tanto fuera
del ambito privado como dentro de este. Durante estos meses, se me han presentado numerosos testimonios
de diferentes participantes en la investigacion acerca de vecinos un tanto indiscretos y con ganas de hacerse
notar, que cada dia salen a sus balcones o terrazas para realizar ejercicio de forma ostentosa, con musica a todo
volumen y encantados de montar todo un show para quiénes alcanzan a verles. Hay que destacar también que
todos estos testimonios han identificado varones realizando este tipo de practicas, lo cual me hace reflexionar
acerca de como la dimensién sexo-género se encuentra encastrada (como diria el célebre Polanyi) con el resto
de ambitos de la vida, y mas concretamente en este caso con el deseo de mostrar el cuerpo en publico en
plena accién, y como esta variable varia segln la identidad de género. De esta formay sin duda, tanto hincapié
en estas practicas asociadas en el imaginario colectivo a un “estilo de vida saludable” para mi tienen que ver
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directamente con la necesidad intrinseca que nace en todo ser humano de alguna forma decir “sigo aqui”, y de
seguir construyendo nuestro cuerpo, domesticando lo salvaje y natural que ain queda en nosotros (o al menos
intentandolo).

2) Rutinas de higiene y prevencion: todo por la doma de la vulnerabilidad corporal

Uno de los aspectos que probablemente mas ha cambiado con la llegada de la “nueva normalidad” ha sido
el que tiene que ver directamente con las rutinas de mantenimiento de la higiene tanto del hogar como el
aseo personal, sumandose y surgiendo nuevas estrategias de prevencién ante el COVID-19. Estas novedades,
introducidas de una forma un tanto brusca en la mayoria de los hogares, inevitablemente han llevado a la
modificacién de un aspecto central en las vidas de los individuos, una auténtica carrera a contra-reloj cuya meta
Gltima parece ser la doma de la vulnerabilidad corporal.

Agua y jabén, guantes desechables y mascarilla, han sido principalmente los tres vértices de la higiene
preventiva promovida por las autoridades en Espafia, comunes en su uso a gran parte de la poblacién. Sin
embargo, cémo se articula el uso de los mismos en la cotidianidad particular de cada unidad doméstica y
cada individuo presenta sus variantes. En general, en los grupos observados se da un intercambio de practicas
cuyo objetivo es controlar los niveles de posible contaminacion que pudiese traspasarse del exterior al nicleo
doméstico privado, y entre ellas puede contarse el lavado de la ropa utilizada para salir a alta temperatura, la
toma de una ducha o un bafio calientes al volver del espacio publico, la desinfeccién de la suela de los zapatos
con alcohol o lejia. ..

Las variantes son multiples y muy diferentes y pintorescas, pero no creo que centrarnos en cada tipologia
especifica sea lo realmente interesante: mas bien entiendo que la verdadera materia de investigacién es concluir
que todo este conjunto de practicas representa un intento desesperado por establecer una sensacion de
control sobre el cuerpo en un situacién donde este se ve amenazado por una especie de “enemigo invisible”,
el cual sabes que puede estar en cualquier parte, pero no podemos identificar ni huir de él.

De esta forma el gran ser humano se vuelve fragil y miedoso, volviéndose a la comodidad de su caverna
con la sensacién de que el mundo exterior es cruel, o al menos podria serlo. Para blindarse de esta crueldad
que no entiende de bondad ni malicia, tal y como es la enfermedad, nos aferramos a nuestra propia capacidad
de invencién, productos de la creatividad, al poder de la tecnologia y la ciencia como ultimo Ex-machina en
la épica e interminable lucha entre una misma y su condicién de vulnerable animal (cfr. Arendt, 1958/1993).
Hace ya tiempo que la ciborg-antropéloga Amber Case (2010) sostiene que en la actualidad todos nos hemos
convertido en ciborgs debido al uso continuado que hacemos de nuestros teléfonos moviles, los cudles parecen
que sean una prolongacién mas de nuestro cuerpo, una prétesis indispensable para la vida. En esta linea de
pensamiento, no puedo evitar plantearme que algo muy similar esta ocurriendo con los equipos de proteccién
utilizados para la prevencion en el contagio del virus.

Las mascarillas y los guantes de latex se han convertido en una parte indispensable de nuestro atuendo,
(o puede que acaso vaya mas alla? Incluso si fuéramos adeptos al nudismo (lo cual ahora quizas no es muy
recomendable) una mascarillay guantes no nos podrian faltar, nos sentiriamos no ya desnudos, sino incompletos.
Esta idea de que estas muy necesarias nuevas protesis se configuren como parte misma de nuestro cuerpo (asi
como el Smartphone y otros dispositivos méviles) quiza peque de extrema o improbable, pero hay un aspecto
que es muy real, y este es como afecta el hecho de que integremos estos objetos en consonancia con nuestros
cinco sentidos. No me parece descabellado considerar cémo el sentido del tacto acabaria atrofiado por el uso
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constante de guantes, asi como el olfato (y por tanto también el gusto) por el uso de mascarillas. éSera que no
recordaremos el olor a azahar mas que filtrado por la fragancia sintética que impregna cualquiera que sea el
material de nuestra mascarilla habitual?

3) Redfirmando el self a través del cuerpo

Durante los meses de realizaciéon de este estudio, ha habido numerosas practicas (tanto sugeridas como
realizadas) por los participantes de los grupos de observacién, las cuales tenian que ver directamente con cémo
NOs vemos a hosotros mismos, asi como con como nos ven los demas. Este hecho puede llamar la atencién en
un primer momento, pero parece ser que, efectivamente, ante la falta de contacto diario con otros individuos
fuera de la unidad doméstica, los participantes presentaron un muy fuerte deseo de reafirmarse a si mismos, a
través de modificaciones radicales de la imagen, jugando con la corporalidad.

|‘(

Estas diversas practicas tendrian que ver con un proceso de reafirmacién del “yo”, un yo que sabemos se
expresa de forma muy corporal. Como ejemplo, varios participantes del Grupo C se han rapado el cabello y la
barba que normalmente lucen, o le han hecho algiin apano de peluqueria casera a ellos mismos o a alguien con
el que conviven, siendo mas atrevidos de los que normalmente podria haberse pensado, ya que como afirmaba
un participante que ha estado rapandose la cabeza durante estos Ultimos meses “ahora no tengo presién por
parte de mi novia o el trabajo para tener el pelo largo”.

El porqué de esta necesidad de sentirse y (sobretodo) mostrarse diferente parece bastante simple, en el
sentido de que hemos sido privados, de forma subita, de la aparicién en el medio publico, lo que implica de
algin modo un corte del feedback que recibiamos de forma normal en nuestra vida diaria acerca de nosotros
mismos por parte de los demas- y de alguna forma parece que esto ha creado una especie de “crisis de identidad
colectiva” que nos lleva a transformar nuestra imagen, en una blisqueda desesperada de una reaccién por
parte de los otros, una reafirmacién de nuestra propia existencia. Al fin y al cabo, recordemos que “persona”
viene a significar “mascara” en griego antiguo, y tal y como propone Goffman en su obra The presentation of
self in everyday life (1950): todos necesitamos definirnos en base a alguien, el individuo humano no existe per se.

Curiosamente, otra practica observada durante esta experiencia ha sido la preminencia del baile en la
cotidianidad del aislamiento de numerosos individuos. Bailar es, tal vez, una de las expresiones corporales
mas espectaculares del ser humano, y una practica que a menudo se encuentra asociada, en muy diferentes
formas y sentidos, a contextos rituales de muy diversas culturas (sino todas). Bailar al son de un mismo ritmo
crea un sentido claro de comunidad, y considero es este aspecto el que podria explicar mejor el por qué se
ha destacado esta actividad en un contexto de “cuerpos confinados”. En este sentido, podemos pensar en
el baile como el culmen de la expresién corporal, y es destacable apreciar que conforme se sumaban dias al
calendario de confinamiento eran mas y mas las personas que gustaban de salir a sus balcones y terrazas a
bailar, a mostrarse en plena accién, a demostrar la potencialidad que existia en sus cuerpos en apariencia sanos,
frente a las noticias de morgues de emergencia y el aumento de las cifras de fallecidos.

La importancia del baile ha sido sin duda grande en estos meses, siendo especialmente destacable al
tratar la evolucién observable que ha tenido el momento del “aplauso de las 8pm”, hora en la que se acordé
popularmente asomarse por las ventanas del vecindario y conceder un momento de aplauso y apreciacién a los
trabajadores sanitarios durante esta crisis. Al principio, este movimiento se planteaba solemne, se podia ver a la
gente con un semblante serio ante la gravedad de la situacién que nada mas comenzaba. Sin embargo, conforme
pasaban los dias, este momento del dia pasé a transformarse, convirtiéndose de una pura muestra de respeto a
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un encuentro premeditado, la hora del dia en la que se podia salir al balcén, la azotea o la ventana y reafirmarse
en el hecho de que seguimos ahi, y no estamos solos. En este sentido y mirando atras, no extrafia que asi, dia
tras dia, se fueran incorporando nuevos elementos tales como musica festiva y bailes, consumandose en una
especie de acto comunal en el que se celebraba, quizés, que la lucha por la vida seguia. Se intercambiaban
mensajes a distancia a través del propio movimiento del cuerpo, al son de diversas canciones, pero sobre la
que simbdlicamente, y de forma representativa, destacé la que tiene por titulo “Resistiré” de El Ddo Dinamico.
Asi, a través del baile, parece que muchos nos imbuimos de una energia particular, energia que en este caso
podriamos describir a través de la propia letra de la cancién nombrada anteriormente:

“Resistiré, para seguir viviendo

Soportaré los golpes y jamas me rendiré

Y aunque los suefios se me rompan en pedazos

Resistiré, resistiré”

(El Dao Dinamico, 1988).

4) Entre lo fisico y lo virtual

Sobra recalcar que como consecuencia directa de las circunstancias de aislamiento todas y todos nos
hemos visto obligados a volcarnos, ain mas, en la virtualidad. Ya sea para mantener cerca a aquellos familiares
y amigos que tenemos lejos, o para seguir ejerciendo la actividad docente o laboral, como consecuencia
directa de esta crisis nos ha sobrevenido la necesidad de traducir la corporalidad al ambito virtual. En este
sentido, he podido observar a lo largo de estos meses diversas formas creativas en las que los integrantes de
los grupos de observacién han pretendido trasladar la dimensién corporal a la virtual. Aqui recojo los casos
concretos mas llamativos:

Al principio del aislamiento, una de las integrantes del Grupo de Observacién B propuso realizar “sesiones
de estudio en grupo” a través de una aplicacién que permite la realizacién de video llamadas. En estas sesiones
el objetivo no era intercambiar ideas e impresiones o discutir acerca de ninguna tematica concreta, Unicamente
se trataba de crear una especie de “efecto biblioteca”, donde podiamos vernos las unas a las otras trabajando
en nuestras propias tareas, pero no debiamos molestarnos, es mas, acordamos silenciar los micréfonos y sélo
dejar la camara encendida.

Esta experiencia me llevé a la reflexién acerca de la necesidad de sentir “presencialismo”, de forma
que, si bien nos encontramos en una situacién en la que la cohabitacién de cuerpos se presenta como
imposible, este ejercicio nos proporcionaba algo similar, a través principalmente del sentido de la vista.
Mientras deslizaba las diapositivas en el ordenador y tomaba apuntes, subrayaba y realizaba esquemas,
en aquellos momentos en los que levantaba la vista bajo una breve pérdida de concentracion, veia a mis
amigas esforzandose en una tarea similar a la mia, lo cual me reconfortaba y me hacia sentir acompanada,
sin mas interacciéon que quizas un gesto facial de reconocimiento si en esos momentos de alivio cruzdbamos
miradas. Entiendo que este, tal y como lo he llamado, “principio de presencialidad” se encuentra en la base
de la motivacién para realizar una llamada o una video llamada, si bien en estas la interaccién es el objetivo
principal.

Otra experiencia que me hizo reflexionar profundamente acerca de la traduccién de la corporalidad a
la virtualidad ha sido mi vivencia atendiendo por primera vez clases universitarias a través de la aplicacién

Blackboard. La protagonista de esta reflexion es la pequena funcién que tiene la aplicacién para permitir al
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alumnado tomar partido en el transcurso de la clase y pedir paso al profesor o profesora, “levantar la mano”,
contando con un pequeno dibujo de una silueta humanoide con el brazo levantado.

Podemos pensar que seguramente sea por los anos que llevo recibiendo educacién reglada (practicamente
toda mi vida) y porque levantar la mano para pedir la palabra es uno de los actos mas basicos registrados en
mi mente en cuanto al contexto académico se refiere, pero lo cierto es que este botén colocado en el limite
inferior de la pantalla no me llamé la atencién hasta que no aparecieron las consecuencias de la utilizacién
de esta herramienta, la cual se utiliza haciendo click una vez para “levantar la mano” y volviendo a hacer
click luego para “bajar la mano”, una vez se da por terminada la intervencién. Lo interesante (y que también
resulté gracioso en muchos momentos) es que un gran porcentaje de las personas que hacian uso de esta
herramienta (incluida yo misma) no realizaban el segundo paso, teniendo que formular frases de disculpa ante
el desconcierto del docente, tales como “perddn, se me olvidé bajar la mano”. Fue sélo en ese instante cuando
aparecié en mi mente un sentimiento de extrafieza, de anti-naturalidad, ante la idea que, en el mundo fisico, se
me pudiera olvidar bajar mi propia mano levantada.

En este sentido, claro que el cuerpo es siempre utilizado como referencia en lo virtual, al fin y al cabo, es
nuestro “vehiculo en la vida”, la “pared” que separa al ser pensante del mundo exterior donde interactua.
Pero, si reflexiono acerca del funcionamiento de la herramienta de “levantar la mano” en el aula virtual, la
razén principal por la que sostengo que de primeras resulté instintivo, “natural” su uso, sin que nadie me lo
explicase, es sin duda por este pequeno recurso visual de la figura humanoide ilustrando ese mismo gesto. A mi
parecer, podemos tomar este ejemplo como ilustrativo del gran peso que tiene en nuestra sociedad el sentido
de la vista, sobredimensionado y sobrerrepresentado sobre el resto de sentidos.

Una vez planteada la cuestion parece obvia la existencia de este continuo intercambio realidad corporal
— realidad virtual, pero lo cierto es que se me habia pasado por alto hasta otra experiencia posterior, la cual
tuvo lugar cuando una participante integrante del Grupo de Observacién C propuso llevar a cabo un juego.
Curiosamente, este juego trataba de intentar recrear un emoticono de WhatsApp, ayudandote Unicamente de
tu propio cuerpo y de materiales que pudieras encontrar en casa. En esta experiencia, podemos pensar que el
efecto o la finalidad era la inversa a la experiencia de la mano levantada: en vez de tomar una referencia fisica
y traducirla a la virtualidad, se pretende tomar una referencia virtual (un emoji o emoticono) y recrearlo en la
realidad fisica.

En este sentido, creo que podemos afirmar que existe un campo de estudio aun bastante inexplorado relativo
a los intercambios que se dan de forma continuada entre la dimensién fisica y la virtual, dos dimensiones que no
podemos seguir estudiando como separables, cuando se encuentran intrinsecamente unidas en la cotidianidad
actual (Pink, 2017: 115), y que se presenta de prioritario interés en el estudio mas profundo de las dinamicas
de aislamiento durante la crisis sanitaria, en relacién a los enfoques corporales.

5) El discurso de la muerte y el final del cuerpo

Existen innumerables creencias en diferentes lugares y tiempos acerca de qué ocurre después de la
vida, reflexionando en torno a si existe o no un mas alla, y si existe, como seria este... Pero un hecho
universalmente aceptado es la condiciéon temporal del cuerpo fisico, entendiendo todo cuerpo como algo
que nace y muere, o al menos reconociéndose un “cambio de estado” en la persona. De este modo, y
aunque la tasa de mortalidad del virus Covid-19 se mantiene relativamente baja, para muchos ha seguido
resultando letal, sobre todo en personas de mas avanzada edad y con problemas respiratorios o del sistema
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inmunitario. Fosas comunes, crematorios al maximo de sus capacidades, pistas de hielo utilizadas como
morgues de emergencia... Hechos que sin duda ponen en primera linea la conciencia de la finitud del
cuerpo, y también el final del ser mismo para aquellos que no creen en nada mas alla de la dimensién fisica
que habitan.

|(l

Lo que he llamado el “relato de la muerte”, llega cada vez un paso mas cerca, a través de testimonios de
amigos y familiares que conocen a alguien que fallecié a causa del virus, siendo en la mayoria de ocasiones
lo mas duro no el procesamiento de la pérdida en si, sino no poder darle sepultura de forma adecuada,
fisica, cercana, a ese ser querido. Una participante de mi entorno cercano me confié la historia de su suegro,
el cual fallecié tras varios dias pidiendo atencién médica de forma desesperada temiendo que este hubiera
desarrollado el virus de forma agresiva, y lamentablemente el hombre fallecié en la puerta de su domicilio justo
cuando hubo recibido respuesta para trasladarlo al hospital.

¢Qué significa esta nueva omnipresencia de la muerte en nuestras vidas? Para entender las posibles
repercusiones futuras a este respecto, quizas debamos atender primero a las bases de la concepcién de
la muerte del cuerpo en occidente. A este respecto, Hortensia Moreno (2013) realizé un muy interesante
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analisis al respecto de los origenes del “cuerpo atlético”, entendiendo que en occidente “el cuerpo es una
categoria histérica poseida por lo imaginario” (Moreno 2013: 53). De esta forma, Moreno destaca dos
figuras miticas a través de las cuales podemos rastrear los origenes de la visién del cuerpo actual: el “cuerpo
resplandeciente” en la antigliedad clasica, entendiendo que “(...) el resplandor de los dioses se transparenta
en el cuerpo humano tan solo en los momentos escasos y pasajeros donde se muestran la juventud, el vigor
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o la belleza en todo su esplendor” (Moreno 2013: 54), y el “cuerpo celestial”, el cual “(...) procede del
pensamiento cristiano, el cual eligié para el cuerpo un destino mas alla de la muerte al adoptar como dogma
teoldgico la resurreccién de la carne” (Moreno 2013: 56). Asi, lo interesante en este sentido es observar
que, en ambos modelos, muy importantes en la imaginacion del cuerpo en el contexto socio-histérico
occidental, aspiran a la inmortalidad del cuerpo, ya sea a través de una eterna juventud o de la resurreccién
del mismo.

De esta forma, podemos entender que Moreno sostiene que el ideal de cuerpo atlético se fundé sobre la
deseabilidad de la inmortalidad, y creo que es dentro de este precario contexto de crisis sanitaria donde este
deseo ha salido mas a la luz que nunca, a través de, como veiamos al comienzo de este escrito, la activacién
de los conocimientos asociados a la concepcién de una “vida saludable” por parte de los individuos, los cudles
en Ultima instancia desearian acercarse a este ideal de cuerpo atlético, para poder asi alejarse de las garras de
la parca, a través de cada ejercicio terminado y cada pieza de brécoli consumida. Desgraciadamente, el primer
simbolo de la realidad fisica de nuestra existencia, esa Ultima barrera natural a la que llamamos cuerpo, no
existe aislado.

Vive en continuo intercambio con el mundo, un mundo que por mucho que el ser humano, en toda su
grandeza y mediocridad, intente domar y alzarse al fin como dios exégeno a su realidad corpérea, no podra
por el simple hecho de existir como tal, de vivir. Personalmente, esta conciencia de la finitud del cuerpo se
materializa en cada escalofrio que recorre mi piel al oir pasar una ambulancia, a la presién que embriaga
mi pecho cada vez que echo un ojo a las cifras de fallecidos en cada pais, y, sobre todo, a la inmensurable e
irrevocable pena que siento en cada fibra de mi ser fisico al leer las historias de aquellos que tuvieron que morir
solos, mostrando la crueldad de la vida en su temida otra cara: la muerte.
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Conclusiones

En base a todo lo expuesto en este escrito, se resumen las siguientes hipétesis fundamentales:

I) La crisis sanitaria provocada por el Covid-19 nos ha obligado a re-pensar y re-definir nuestro cuerpo de
una forma unica y diferente, forma la cual surgira con claridad exclusivamente con el inevitable transcurso de
la historia humana. A este respecto es que resulta interesante traer a coalicién las ideas formuladas en clave
corporal por autores aqui citados como Marcel Mauss y Michel Foucault, y entablar un didlogo entre estas y el
desenvolvimiento de las vivencias de nuestros cuerpos. Y asi, este escrito pretende despertar mas preguntas
que respuestas, sacudir el polvo del estudio de la organicidad humana en su aspecto social y cultural, para
quizas acercarnos al entendimiento de esta “nueva corporalidad”, la cual parece que ha venido para quedarse.

2) Los intercambios que se producen entre la virtualidad y el mundo fisico se destacan como una nueva
vereda en su mayoria aln inexplorada, pero que no puede seguir siendo ignorada a fuerza de ganar cada vez
mas presencia en la cotidianidad de la vida. Es un hecho que cada vez pasamos mas tiempo presentes en el
“mundo virtual”, atendiendo a nuestro otro ego cifrado en unos y ceros. Esa era ya la tendencia antes de la
llegada de la pandemia, y esta quizas no ha hecho mas que acelerar un proceso preexistente. Sin embargo,
situaciones desesperadas llaman a medidas desesperadas, y la virtualizaciéon de la vida ha llegado en muchas
ocasiones de forma subita. Un cambio brusco genera reacciones de igual naturaleza, las cudles resultan de
extrema importancia a la hora de definir el nuevo orden corporal y sus caracteristicas.

3) La doma de la vulnerabilidad corporal podria ser el motor principal y generador de muchos de los
cambios que estamos presenciando en la actualidad. En este sentido, quizas podriamos decir que, de alguna
forma, la lucha por domar la vulnerabilidad del cuerpo equivale a la vieja dicotomia naturaleza/cultura. Dentro
de la vieja concepcién naturaleza-cultura, en el contexto actual el ser humano hace uso de la tecnologia (las
“nuevas protesis” descritas anteriormente) y el conocimiento cultural ( aquello que se considera “saludable”
en nuestra sociedad) para domar de una vez por todas el cuerpo y las vulnerabilidades que este conlleva en
un contexto de enfermedad, visto quizas este como la Ultimo bastién que recuerda al ser humano (en su
concepcién de mente racional) que nunca podra desembarazarse completamente de su dimensién natural,
fisica, corporal, salvaje e incontrolable.
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