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RESUMEN

Este articulo traza la evolucidon del feminismo
mexicano desde sus precursores en el siglo
XIX — con Violetas de Andhuac y las primeras
escuelas normales— hasta el siglo XXI, analizando
la participacion femenina en la Revolucién de
este pais, la lucha por el sufragio (1916-1953)
y los derechos reproductivos. Se examinan las
desigualdades laborales y de cuidados, junto
al auge de la violencia de género (feminicidios
en Ciudad Judrez, manifestaciones 2019),
destacdndose las transformaciones ideoldgicas:
del feminismo institucional al movimiento actual
sin liderazgos unificados y centrado en la violencia
machista. El andlisis culmina con hitos como la
primera presidenta de México, reconociendo
avances junto a desafios estructurales persistentes
en la construccion de una sociedad equitativa.
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ABSTRACT

This article fraces the evolution of Mexican feminism
from its 19th-century precursors —including Violetas
de Andhuac and the first normal schools— to the
21st century, analyzing women's participation in
the Mexican Revolution, their struggle for suffrage
(1916-1953), and the fight for reproductive rights.
It examines labor and care-work inequalities
alongside the surge in gender-based violence
(Ciudad Judrez feminicides, 2019 protests),
highlighting key ideological transformations: from
institutional feminism to a contemporary leaderless
movement centered on sexist violence. The analysis
culminates in landmark achievements such as
Mexico's first female president, acknowledging
significant progress while underscoring persistent
structural challenges fo building an equitable
society.
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Poder entender los cimientos y la evolucién del feminismo como teoria y movimiento
constituye un ejercicio significativo para captar sus demandas actuales y su vigencia histérica. En
México, el feminismo es un movimiento social, politico y cultural que tiene como objetivo principal
construir una sociedad en la que exista equidad entre hombres y mujeres en aspectos sociales,
politicos, econdmicos, entre otros. Es importante recalcar que este movimiento no busca crear un
mundo sin hombres ni la superioridad de la mujer por encima de ellos; se trata de la construccién
de una sociedad que contemple los derechos de las mujeres y plantee formas de produccion
y convivencia equitativas y respetuosas, que fributen la verdadera justicia social para todos y
todas.

Comencemos por analizar la situacién de la mujer mucho antes de la Independencia,
incluso antes de la Conquista. La posicidn social de las mujeres aztecas, segun Rodriguez-Shadow
(1998), ha sido objeto de unintenso debate historiogrdfico: mientras estudios pioneros destacaban
su complementariedad con los hombres, investigaciones recientes —como la de la misma
Rodriguez-Shadow- limitan su influencia a las actividades domésticas y la crianza, excluyéndolas
sistemdaticamente de la esfera politica y militar.

Esta exclusidn no obstaculizé su relevancia durante la Conquista espanola. La Malinche,
intérprete de Herndn Cortés, ejemplifica su papel estratégico. También existen relatos que dan
cuenta de la participacién de mujeres espanolas en la Conquista: ellas formaban parte de los
primeros espanoles en llegar a América, luchaban en las batallas y recibian recompensas de
tierras y bienes por su servicio a la Corona espanola. Las indigenas, por su parte, contribuyeron a
la supervivencia de los expedicionarios, demostrando una agencia prdctica que trascendia los
roles fradicionales.

En el transcurso del movimiento de Independencia, figuras destacadas tuvieron un rol
activo, ayudando no solo a proveer de viveres y recursos, sino como mensajeras, realizando
planes y dirigiendo ejércitos (Grimaldo, 2023), lo que demuestra su valentia. Superando el
sometimiento religioso, familiar y social que Girdn et al. (2008) describen como infranqueable,
ellas asumieron tareas de espias, informantes, combatientes y propagandistas; un desafio frontal
a la tradiciéon femenina de la época. Con esto podemos darnos cuenta de la importancia de
la mujer en los eventos histéricos, pero también observar que sus testimonios y logros en estos
conflictos sociales han sido, por decirlo de alguna manera, borrados por la historia, ya que
casi no son mencionadas en las escuelas, libros de texto o como datos importantes para el
desarrollo de los sucesos.

La visibilidad de las mujeres en la esfera publica y la ruptura de los roles tradicionales no
surgieron de manera aislada, sino que forman parte de una larga historia de afirmacién de la
agencia femenina en el mundo hispanoamericano. Ya en el siglo XVIl, en la Nueva Espana,
Juana de Asbaje fue una defensora de su género v, sobre esto, escribid la siguiente reflexion:
"Es verdad que dice San Pablo que las mujeres no ensenen; pero no manda que las mujeres no
estudien para saber” (1691, s/p).

El discurso por la legitimidad del saber femenino resistente al orden patriarcal colonial, lejos
de agotarse en el siglo XVII, se prolongd en el imaginario politico y educativo del siglo XIX. A
partir de entonces, lo que Juana de Asbaje planteara como derecho al estudio se concretd en
demandas de participacién politica, educacién laica y acceso a la esfera publica: esto es, en lo
gue hoy conocemos como feminismo.
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Primeros pasos del feminismo mexicano

En 1856, un grupo de mujeres originarias de la ciudad de Zacatecas escribid al Congreso
Constituyente su deseo de participar en la toma de decisiones y, mds adelante, 81 mujeres le
solicitaron a este Congreso el reconocimiento de sus derechos politicos, con el argumento de
que la legislacion actual no las excluia del voto. Por esos anos también se empezd a promover
una educacién laica que incluia a la poblacién femenina. Figuras como Valentin Gémez Farias,
Benito Judrez y Sebastidn Lerdo de Tejada consideraron la importancia de impulsar la educacion
de las mujeres y brindarles una formacion similar a la del hombre, no solo religiosa. Es asi como en
1869 se inaugura la Escuela Secundaria para Senoritas, cuya directora, Maria de Belém y Méndez,
senald en su discurso: “Nada hay nada mds Util e interesante que la educacion de la mujer [...];
ninguna [nacién] ha alcanzado el refinamiento de la civilizacién hasta que no se ha ocupado
de la mujer [...]. jUna nueva era comienza hoy!” (citada por Patricia Galeana, 2011, pp. 85-86).

En 1887, Laureana Wright de Kleinhans, considerada una de las precursoras del feminismo en
México, publicd el primer nUmero de larevista Violetas de Andhuac. Este periddico era considerado
indispensable para que las mujeres del siglo XIX pudieran acceder a conocimientos cientificos y
culturales a los cuales normalmente no tenian acceso; ademds, las invitaba a participar y unirse
al mundo periodistico, que les ofrecia la libertad de expresar sus ideas y conocimientos. Una gran
parte de los articulos publicados en este periddico rechazaba y desafiaba las normas sociales
impuestas o, en otros casos, aconsejaba e ilustraba a las mujeres sobre el tema, lo que, segin
Herndndez-Carballido (2013), configurd los fundamentos del periodismo femenino mexicano.

A esta incursidon en lo publico y educativo le siguié el reconocimiento de la mujer como
sujeto laboral. Durante el gobierno de Porfirio Diaz (Porfiriato), en el ano 1888, se fundd la Escuela
Normal de Profesoras, la primera profesion reconocida socialmente para las mujeres. Margarita
Chorné y Salazar se convirtid en la precursora, al obtener un titulo profesional en esta especialidad.
En el mismo siglo XIX, John Stuart Mill escribia en La esclavitud femenina (1869): “A favor de ellas
ni privilegios ni proteccionismo; todo lo que solicitamos se reduce a la abolicidon de los privilegios
y proteccionismo del que gozan los hombres”. De esta cita se puede deducir que, a partir de
enfonces, cada vez con mayor fuerza, se empieza a demandar la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres. Claro que no todos estaban a favor de la conquista femenina: al acceder a
la educacion superior, algunas mujeres eran acusadas de masculinizarse por tener una carrera
profesional. Félix F. Palavicini, por citar un ejemplo, en su trabajo Problemas de educacién (1910)
declard: “Somos partidarios de la educacion de las mujeres, pero no quisiéramos la multiplicacion
de las cerebrales”.

En los primeros anos del siglo XX proliferaron periédicos y revistas femeninos y feministas;
algunos de estos fueron: La mujer mexicana en Morelia, Michoacdn, y Circulo Vesper en
Guanajuato, dirigido por Juana Belén Gutiérrez, quien abogaba en defensa de los trabajadores
y se oponia a la dictadura. En esta misma época surgieron organizaciones feministas, como la
Sociedad Protectora de la Mujer, que buscaba “lograr el perfeccionamiento fisico, intelectual y
moral de la mujer, el cultivo de las ciencias, las bellas artes y la cultura” (segun se lee en el nUmero
9, ano 1905, de La mujer mexicana, citado por Galeana, 2017, p. 105). También en la Ciudad
de México, se fundd la Sociedad Feminista Admiradoras de Judrez, por Laura N. Torres, Euliana
Guzmdn, Hermila Galindo y Luz Vera, con el propdsito de difundir las ideas de la emancipacion
de la mujer y demandar el derecho al voto desde 1906.

A partir de ese momento, las exigencias por los derechos de la mujer se volvieron mds
reiteradas e intensas, comenzando por la educacion y extendiéndose a los derechos politicos,
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siempre de manera pacifica. Con el acercamiento de la Revolucidén Mexicana, su participaciéon
politica se acrecentd mediante sociedades como las mencionadas, pero no se limitdé a ello: una
vez iniciada la revuelta, actuaron en frentes de batalla, ya fuera como soldados o como parte
de la inteligencia; también en la propaganda, escribiendo y distribuyendo articulos, volantes y
folletos en contra de Porfirio Diaz y su reeleccidn, denunciando el deplorable estado de vida de
los campesinos y los abusos por parte de los hacendados vy la clase politica de la época. Algunas
se organizaron en los clubes del Partido Liberal Mexicano, cuyo programa dio la pauta para
las transformaciones sociales de la constitucidn de 1917, mientras otfras participaban en juntas
antirreeleccionistas y apoyaban a Madero vy sus ideales.

Una vez derrocado Porfirio Diaz, las mujeres continuaron oponiéndose al presidente interino
Victoriano Huerta y participaron en diversos frentes revolucionarios. Su rol se vio enriquecido
en gran medida gracias a que algunas ya contaban con estudios de enfermeria, educacién
y secretariado. Como senala la historiadora Kassandra Sifuentes ZUniga (citada por Ortiz,
2020): “Cuando el campo de batalla ya estaba sin hombres, porque los hombres eran los iniciales
gue estaban al frente, metian a las mujeres y a los ninos a pelear. Las mujeres no solamente
estuvieron cocinando, como las peliculas lo presentan, tenian un papel muy importante™.

Gabriela Ortiz (2020) concreta estas contribuciones con mujeres revolucionarias como
Carmen Vélez, conocida también como La Generala, quien comandd a un grupo de 300 hombres
que operaban en las zonas del estado de Hidalgo y Tlaxcala; Aurea San Martin, distribuidora de
armas entre los simpatizantes Maderistas, quien fue encarcelada tras entregar un paquete de
dinamita en 1910 y mds tarde reconocida por su labor patridtica; Elisa Acuia y Rossetti, periodista
gue escribid en contra del régimen de Diaz, capturada en 1904 y confinada en la cdrcel de
Belén, donde conocié a Juana Belén Gutiérrez (fundadora del semanario Vesper)3; finaimente,
Celia Espinoza Jiménez, profesora, enfermera y diplomdtica, quien apoyd a Francisco I. Madero
y, después del golpe de estado del presidente Huerta, se unié a la Cruz Blanca Neutral4.

Revolucién y lucha por el sufragio (1910-1953)

Al hacer una revision de la participacion femenina en la Revolucidn Mexicana, nos
percatamos de que las causas feministas estuvieron casi ausentes en su lucha; su enfoque estuvo
dirigido a derrocar la dictadura y consolidar la nacion mexicana. Concluida la Revolucién,
las transformaciones sociales impulsaron nuevas demandas: las mujeres de México siguieron
reclamando su derecho al voto, lo que culmind en la realizacién del Primer Congreso Feminista,
celebrado en el estado de Yucatdn en 1916. Este evento se realizé con el propdsito de reflexionar
publicamente sobre los derechos que permitirian estar en igualdad con los hombres y resultd
fundamental para que el Congreso Constituyente de 1916-1917 propusiera el derecho al voto
de la mujer de manera pasiva y activa. Gloria Alejandre-Ramirez y Eduardo Torres Alonso (2016)
reconstruyen este proceso como un camino tortuoso hacia la ciudadania femenina, marcado
por tropiezos legislativos pese a su impacto fundacional.

En el ano de 1917, la activista Hermila Galindo lanzd su candidatura a diputada, sin éxito.
Las mujeres lucharon por la Revolucion, pero, al final, esta no les hizo justicia. Aun con todos
sus esfuerzos, persistia una mentalidad patriarcal muy arraigada, apoyada por las fradiciones
religiosas. Mds adelante, en 1919, se formd la primera agrupacién posrevolucionaria: el Consejo

3 Luego de quedar en libertad, Elisa Acufia y Rossetti y Juana Belén Gutiérez empezaron a redactar el periédico socialista Fiat Lux y
posteriormente siguieron editando juntas el Vesper.

4 Angélica Rivas-Herndndez (2023) documenta cémo estas participaciones revolucionarias sentaron las bases del feminismo mexicano
moderno, evolucionando hasta el “feminismo 4.0" contempordneo.
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Nacional para las Mujeres, integrado por mujeres de clase media participantes en la Revolucién.
Su objetivo eraluchar por el bienestar de su propio sexo, abrir canales de participacidén y mejorarla
situacion de las mexicanas; se identificalban como feministas y difundian sus ideas en la revista La
mujer, fundada en 1920, convencidas de que el movimiento restituiria a la mujer el lugar que le
corresponde en la sociedad.

Dos anos después, en 1922, el estado de Yucatdn promovid la participaciéon politica de
la mujer bajo la gubernatura de Felipe Carrillo Puerto, quien considerd que la Constitucién no
prohibia el sufragio. Es asi como puso en marcha la iniciativa de conceder el voto ala mujer a nivel
municipal, y ese mismo ano la profesora Rosa Torres fue elegida regidora del Ayuntamiento de
Mérida. En 1925, la legislatura del estado de Chiapas le concedié a la mujer los mismos derechos
que al hombre, a partir de los 18 anos, en toda la entidad.

Estos congresos feministas continuaron realizindose en anos posteriores: en 1923, el Primer
Congreso Panamericano —realizado en Ciudad de México- permitid a los grupos feministas
convivir con sus contrapartes de otros paises. En 1937, el presidente Ldzaro Cdrdenas presentd
una iniciativa para equiparar derechos entre hombres y mujeres, pero pasé el tiempo vy, ya que
no se hacian anuncios, las mujeres del frente organizaron una huelga de hambre frente a la
residencia presidencial. Finalmente, el 19 de noviembre de 1937, el presidente Cdardenas presentd
la iniciativa para reformar el articulo 34 constitucional y, de esta manera, otorgar la ciudadania
plena ala mujer. Al inicio, hubo una fuerte oposicién a la reforma por parte de los diputados, pero
termind aprobdndose, tras ser retrasada varias veces por diferentes motivos. Fue en 1947 cuando
Miguel Alemdn le otorgd el voto a la mujer, pero solo a nivel municipal. M&s tarde, en 1953, se
efectud la reforma del articulo 34, confiriendo asi el derecho al voto a las mujeres de México.

Como apunta Galeana (2017), esta conquista del constitucional consolidd las décadas de
lucha por la participacion politica femenina, pero la batalla por la igualdad apenas comenzaba.
En la década de los sesenta, el movimiento estudiantil de 1968, uno de los mds recordados en
el pais, marcd un hito. Ese ano, grupos de estudiantes se movilizaron para protestar en contra
de los actos de represion que fueron ejercidos durante la presidencia de Gustavo Diaz Ordaz.
Este movimiento se caracterizé por la inclusion de muchas personas: estudiantes, amas de casa,
profesionistas, intelectuales y obreros, ya fuera de la Ciudad de México como de ofros estados
de la republica; todos unidos con la intencidén de reclamar un cambio democrdtico en la nacidn,
uno gue contara con mayores libertades politicas y civiles, la reduccién de las desigualdades
y, sobre todo, la renuncia del régimen autoritario. Se llevaron a cabo multiples manifestaciones
sociales, y las mujeres del pais no se iban a quedar solo observando: ellas tomaron acciones en
las manifestaciones. Lulu Barrera y Daphne Beltrdn (2018) relatan, a propdsito de esto:

Las estudiantes del 68 se convirtieron en enfermeras, profesoras y periodistas, desafiaron
los estereotipos de género y propiciaron cambios estructurales encarnados en batallas de
todos los dias, transformando prdcticas tradicionales y restrictivas sobre la sexualidad, el
cuerpo y el poder. (Documento en lineq)

En este mismo articulo se narra la historia de Consuelo Valle, una estudiante de la UNAM
activa en el movimiento junto con sus hermanos. Su historia era fuera de lo tradicional: su madre
era una intelectual, influida por las ideas del presidente Ldzaro Cdrdenas, quien fomentaba su
independencia. Valle recuerda que no era igual para todas las estudiantes:

Tuve companeras que de verdad se tenian que oponer a su familia, al medio [...] superaban
los senalamientos, se ponian su minifalda. jimaginate! [...] una joven que, como ciudadana,
tiene que enfrentarse al sistema totalitario que viviamos en esa épocay a eso sUmale que se

Garcia-Rodriguez, Carmen y Ochoa-Parra, Maria. (2025). Trayectoria histérica y tfransformaciones ideoldgicas
del movimiento feminista en México, Revista Estudios Culturales, 18(36), pp. 42-52.



Revista Estudios Culturales, 18(36), julio-diciemibre 2025. ISSN: 2665-0177. Print ISSN: 1856-8769

tienen que enfrentar a una sociedad patriarcal. La carga politica y emotiva de las jdvenes
del 68 era doble, por eso es admirable su participacién. (Barrera y Beltrdn, 2018, documento
en lineq)

Aunque las mujeres no tomaran parte como lideres de las manifestaciones, su apoyo en
dreas de comunicacion fue crucial. Pérez-Nava (2018), basdndose en fuentes primarias del
archivo histérico, rescata precisamente estas contriouciones. Uno de los casos fue el de Consuelo:
ella formaba parte de un grupo llamado “El nuevo grupo”, en donde se redactaba y repartia el
periddico La hormiga. Lo mismo ocurria con su companera Esther Alfaro, quien dijo: “Nunca me
subi a la tribuna, pero cuando me decian «companera reparte estoyn, yo decia: «con el alma lo
reparton”.

El movimiento sufrié un golpe duro con la matanza del 2 de octubre de 1968. Ese dia se
llevaba a cabo una manifestaciéon en la Plaza de las Tres Culturas en Tlatelolco, pero fueron
atacados brutalmente por militares, quienes les dispararon. Hoy en dia aldn se desconoce la
canfidad exacta de muertos y heridos. Luego de este brutal acontecimiento, el movimiento
perdid fuerza y finalmente se dio por acabado el conflicto en diciembre del mismo ano. Este
suceso sentd las bases para que, en un futuro, las mujeres de la nacidn siguieran avanzando en
su camino hacia la igualdad.

Reformas constitucionales y violencia estructural

En los anos setenta, el movimiento feminista y los derechos de la mujer fueron tomando mds
fuerza. Hasta este punto de la historia, las mexicanas llevaban un tfiempo exigiendo la igualdad
entre hombres y mujeres; el movimiento estaba en auge. Es asi como en el ano de 1974 se realizé
la reforma del articulo 4 constitucional: “El vardn y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd
la organizacién y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el niUmero y espaciamiento de sus hijos” (Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, 1974).

En la Conferencia Internacional de la Mujer de la ONU, se exploraron alternativas para
integrar al sexo femenino en los procesos de desarrollo y establecimiento de la paz. Es interesante
recalcarque, delas 133 delegaciones que asistieron ala conferencia, 113 estuvieronrepresentadas
por mujeres; México fue una de las pocas naciones que fue representada por un hombre porque,
segun argumentd el presidente Luis Echeverria, las mujeres no pudieron decidir quién era mds
adecuada para representarlas. En esta conferencia se aprobaron 35 resoluciones y también se
decidié el 8 de marzo como Dia Internacional de la Mujer.

Ese acontecimiento internacional catalizd acciones nacionales: en 1976, el Movimiento
Nacional de Mujeres inicid la primera Jornada Nacional para la Liberacion del Aborto,
demandando que la interrupcion del embarazo debia ser libre y gratuita en todas las instituciones
de salud publica; también exigieron que se ampliara la informacién acerca de anticonceptivos.
Ofro avance fue la eleccién de Griselda Alvarez Ponce de Leén como gobernadora del estado
de Colima, siendo la primera gobernadora de la repUblica mexicana. Su gobierno se caracterizd
por su honestidad y eficiencia. Cred, ademds, los Centros de Atencidén de Mujeres y se declard
una feminista militante.

En la década de 1980, las feministas latinoamericanas politizaron problemas antes ajenos
a la agenda publica, como el respeto a los derechos humanos, las torturas, desapariciones
y crimenes de las dictaduras latinoamericanas. Fue una época de lucha por los derechos
bdsicos, centrada en leyes relativas al divorcio, violencia doméstica, derechos sexuales y salud
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reproductiva. Los esfuerzos se centraron en visibilizar problemas que antes eran innombrables:
acoso sexual, violencia conyugal, enfre ofros.

Los anos noventa marcaron un avance significativo en lo que es el empoderamiento
politico femenino. En 1991, se fundd el Frente Nacional por la Maternidad y la Despenalizacion
del Aborto. En 1992, el restablecimiento de relaciones diplomdaticas con el Vaticano durante el
gobierno de Carlos Salinas de Gortari permitié la intervencion de la Iglesia en el debate sobre la
despenalizacién del aborto. En 1994, el Congreso del Estado declard el derecho a la proteccion
de la vida desde la concepcidn. Un ano antes, la Cdmara de Diputados aprobd la reforma a
la fraccién Il del articulo 175 del Cédigo Federal de Instituciones y Procedimientos Electorales,
estableciendo que los partidos politicos debian postular mujeres a cargos de eleccién popular.

Sin embargo, estos progresos contrastaron con tragedias: en 1993 ocurrié la primera serie
de feminicidios en Ciudad Judrez (uno por mes ese ano; 11 en 1994). Al inicio, estos crimenes
fueron minimizados: se decia que las victimas eran prostitutas, como si eso lo justificara, como
si eso borrara el hecho de que eran vidas humanas perdidas. Cuando se demostrdé que las
victimas en su mayoria eran trabajadoras en maquiladoras, justificaron sus muertes diciendo que
era porque tenian muchos novios, salian a bailar, usaban minifaldas o salian solas por la hoche.
Siguieron justificando los asesinatos hasta que una maestra de catecismo fue asesinada. Ya con
la presidn de la Iglesia, el discurso discriminatorio cambid, y el gobierno estatal abrid una Agencia
Especializada en Delitos Sexuales en 1995, aunque los feminicidios no cesaron.

En este contexto, la maestra Graciela Arroyo de Cordero, quien fue la directora de la Escuela
Nacional de Enfermeria de la UNAM, publicd su trabajo Garantia y equidad de los derechos
sociales y reproductivos de la mujer, en el que mostré cémo el aborto es un problema de salud
publica y justicia social. Practicado con impunidad en hospitales privados, su penalizacion
afectaba desproporcionadamente a mujeres pobres, que terminaban muriendo en los lugares
en los que se efectuaba de manera clandestina. Su articulo generd un impacto moral, social y
econdmico profundo.

En el ano 2000 ocurrieron dos eventos que hace falta destacar: primero, el caso de Pauling,
una adolescente de 13 anos que, con su madre, presentd una denuncia por abuso sexual y
solicité la interrupcion del embarazo, pero se vio forzada a desistir de la peticién; y, por otro lado,
Rosario Robles tomé la jefatura interina del Distrito Federal y, mediante la Ley Robles, amplié el
aborto legal a fres condiciones: riesgo para la vida o salud de la mujer, malformaciones fetales
e inseminacion artificial no consentida. A partir de 2007, 18 entidades de México (Ciudad de
México, Oaxaca, Hidalgo, Veracruz, Baja California, Colima, Sinaloa, Guerrero, Baja California
Sur, Quintana Roo, Coahuila, Aguascalientes, Jalisco, Puebla, Michoacdn, Zacatecas, Estado de
México y Chiapas) han reconocido la interrupcion legal del embarazo entre las 12 y 13 semanas
de gestacién, lo que significa un logro en la demanda de las mujeres por sus derechos sexuales y
reproductivos.

Esta ha sido una de las demandas principales del movimiento feminista alo largo de este siglo
y el pasado. El hecho de que poco a poco se esté legalizando el aborto bajo ciertas condiciones
en algunas partes del pais representa un triunfo para el movimiento. No obstante, después del
ano 2000, México enfrentd una emergencia por violencia de género: en 2007 se decretd la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, basada en la perspectiva de
género y enfocada en la cultura de prevencién, atencion a las victimas, sanacién de agresores,
erradicacién e integracién de las diversas secretarias a nivel federal y estatal, para luchar contra
la violencia de género. A pesar de esto, la violencia de género (feminicidios, violencia doméstica,
etc.) persiste como un problema muy grave en la actualidad.
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Siglo XXI: pandemia, violencia y nuevo feminismo

Otro gran exponente de las desigualdades de género en el siglo XXI podria ser la pandemia
de COVID-19. Esta crisis se desarrollé en un contexto de desigualdad preexistente entre hombres y
mujeres, afectdndolas de manera desproporcionada en lo econdmico, profesional y educativo.
Un estudio de Oxfam (2022a) lo ilustra claramente:

Las mujeres, que han sufrido las peores consecuencias econdmicas de la pandemia,
han perdido colectivamente 800.000 millones de ddélares en ingresos en 2020. Mientras el
empleo masculino se recupera rdpidamente, las previsiones indican que, en 2021, hay 13
millones menos de mujeres empleadas que en 2019 [...]. Es posible que mds de 20 millones
de nifnas no vuelvan a retomar su educacién [...]. Las trabajadoras del sector informal se
encuentran entre las mds afectadas a nivel econdmico, y se enfrentan a una “triple crisis":
la del COVID-19, el incremento del frabajo de cuidados no remunerado, y la inseguridad
y precariedad del trabajo remunerado. Todo ello contribuye a sumirlas ain mds en la
pobreza. (p. 22)

Con esto nos podemos dar cuenta de que, aunque la pandemia afectd a toda la sociedad,
las mujeres experimentaron mayores pérdidas de empleo, renuncias por cuidados familiares,
abandono de estudios y un incremento de la violencia de género®.

En el dmbito laboral, las medidas de confinamiento devastaron sectores como el
enfretenimiento y el turismo —donde las mujeres constituyen gran parte de la fuerza laboral-,
agravado por el cierre de escuelas y guarderias, lo que impuso la educacién y cuidado de los
niNos en casa, una tarea que recayd mayoritariamente en ellas y que mermd su disponibilidad
para el frabajo remunerado. Sobre este punto, algunos informes de la Organizacién Internacional
del Trabajo (OIT) indican que la recuperacion del empleo es menor y mds lenta para las mujeres
que para los hombres (CEPAL y OIT, 2022; OIT, 2021).

En el drea educativa, podemos reconocer que el cierre prolongado de escuelas influyd
en que muchas ninas y ninos salieran definitivamente del sistema educativo, especialmente por
falta de acceso a internet y equipos necesarios; esto afectdé de manera desproporcionada a los
estudiantes de bajo nivel socioecondmico. Finalmente, la carga de cuidados se intensificd, como
senalan Irene Casique y Roberto Castro (2023) en su articulo Desigualdad de género y violencia
contra las mujeres en México durante la pandemia de COVID-19:

En México, antes de la pandemia las mujeres dedicaban 2.5 veces mds de tiempo a estas
actividades en comparacién de los hombres. Durante la pandemia, el tiempo destinado
a los quehaceres del hogar se incrementd para 39.5% de las mujeres frente a 35.2% de los
hombres. (p. 308)

En consecuencia, la pandemia profundizd desigualdades histéricas—-en empleo y labores de
cuidado, como ya hemos dicho-, evidentes también en desplazamientos forzados, donde mujeres
y ninas sufren desproporcionadamente (ACNUR, 2024). Precisamente, estas vulnerabilidades
estructurales impulsaron las manifestaciones masivas de 2019 en Ciudad de México, en las que las
mujeres tomaron el espacio publico para exigir un alto ala violencia de género, una problemdtica
que la pandemia de 2020 solo agravaria.

5 Se ha reconocido que, social e histéricamente, mujeres y nifias sufren la peor parte en desplazamientos forzados por guerras o catdstrofes
(ACNUR, 2024; Oxfam, 2022b).
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Asi, la violencia contra las mujeres no solo se ha hecho mds visible, sino que ha alcanzado
extremos alarmantes. Los feminicidios, una dura realidad en México desde hace mds de cuatro
décadas —con énfasis en Ciudad Judrez y el Estado de México—, se han incrementado. Esto, sin
duda, fue la gota que derramé el vaso enla época moderna, mas no ha sido la Unica problemdtica
ala que se enfrenta el feminismo en fiempos recientes. El acoso, las violaciones, los secuestros, la
trata de personas, la discriminacion y los abusos en espacios escolares, laborales y familiares han
sido una pruebairrefutable del asedio sistemdtico contra las mujeres vy, lejos de disminuir, continta
en ascenso, confirmando la urgencia de las demandas feministas contempordneas.

Ante esta escalada de violencia, el movimiento de los tiempos actuales se caracteriza por
su ruptura con formas fradicionales. A diferencia del feminismo del siglo XX y principios del XXI,
carece de un liderazgo especifico y unificado; sus demandas estdn centradas en la violencia por
razones de género y se articulan mediante un lenguaje muy “propio”, directo y confrontativo. Es
una nueva version de la “radicalidad” que antes ya se habia visto; en ella se ponen por delante
grandes desafios para los movimientos sociales y la accidén colectiva en general. Asi se puede
definir lo que hoy estamos presenciando: el nuevo feminismo del siglo XXI.

Durante siglos, con diversas formas, objetivos y estrategias, la lucha de las mujeres por
sus derechos ha acompanado la historia de México. En las Ultimas décadas, este movimiento
ha cobrado mayor fuerza y definicion, ampliando las posibilidades de acceso a la educacion
superior, a expresarse pUblicamente y al ejercicio de profesiones diversas. Aungue la violencia de
género crece paralelamente, los tfriunfos recientes —-como mayores espacios politicos y culturales—
evidencian su incansable esfuerzo por alcanzar la sociedad equitativa sonada desde el siglo XIX.
Cada avance, aungue costoso, representa un progreso significativo frente a hace un siglo.

Esta lucha ha culminado en conquistas histéricas, no solo en la educacién, sino también
como actoras dentro del acontecer politico del pais. México cuenta hoy con su primera
presidenta, un hito que desafia la jerarquia patriarcal y hubiera sido inimaginable en la época
de la Revolucién o a inicios del siglo pasado. Sin embargo, ain queda un largo camino para
alcanzar una sociedad libre de violencia de género, garantizar oportunidades concretas para
las mujeres, protegerlas de la violencia machista instaurada en la cultura mexicana y permitirles
participar de manera activa en la transformacién de las estructuras que reproducen el sistema
patriarcal. Esa es la lucha que debe continuar hasta que estemos todas incluidas; todas nosotras,
Ni UNna Menos.
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